
比赛个人心得体会(优质8篇)
军训心得是对自己在军训过程中所遇到的困难和挑战进行分
析和总结的重要途径。下面是一些成功人士的工作心得分享，
希望可以给大家带来一些启示和思考。

比赛个人心得体会篇一

学年度工作将要结束了，在这一年中我较好的完成了体育教
学任务和领导交付的各项工作。现在我将本学期的工作情况
总结如下。本学期我担任象棋兴趣辅导教学工作，在教学中
我遵循新课标的理念，以学生为本，带着象棋的无穷魅力走
向学生，让学生在学习象棋的过程中更多的是学会学习的方
法，顺利的完成了本期的学习任务。

本期的学习重点分三大块，棋谱记录、开局原理及实践活动。
在各部分的教学中我采用不同的教学手段和教学方法，在整
体的教学实验当中，让学生的认知教学从实际的生活经验当
中来，这样既可以让学生的更加易于理解，同时让学生学到
的是有用的棋艺，更加体会到学习象棋的乐趣，从而更加愿
意去学习象棋，增加学习象棋的自信心。

学生无论是棋艺水平，还是学习兴趣从高到低的层次都有，
那么对待不同的学生我积极使用不同的教学方法，让不同的
学生在象棋的学习上有不同的发展，课堂教学中，对于各层
次的学生均给予关注。

对待差异，我积极地改进教学方法，使象棋深入到每个学生
的心里。为了达到这个目标，我积极运用多媒体教学，用电
脑代替教学用的大棋盘，让丰富多彩的多媒体吸引学生。

作为象棋这一新型学科的教师，本学期我通过自学象棋棋艺
知识，不断进行业务学习，积极参与到学校象棋校本课程研



究中去，并把象棋做为现代教育技术应用方案。这些成绩都
是过往的，我要更加努力，不断进取。

同时面向全体学生，热爱、尊重、了解和严格要求学生，不
歧视、挖苦他们，循循善诱，诲人不倦；要求学生做到的，
自己首先做到，以身作则，为人师表。牢固地树立了爱岗敬
业思想。在工作中，始终保持饱满的工作热情，克服困难，
与体育组的同事团结协作，积极搞好体育教学和训练，模范
地履行了一名小学教师的职责和义务。

积极参与分院和教研组组织的教学研究活动，提高了自身业
务技能，有力地促进了自己的教学工作。活动课的教、学、
练三者是一个有机的整体。俗话说：施教之功，贵在引导。
教师的教学艺术在很大程度上就是他引导水平的体现。只有
教师正确而巧妙的引导，才能在学生的学习中起到“引爆”
作用，实现认知、情感、行为三者的统一，获得教学最佳效
果。根据《新课程标准》的内容，结合学生的年龄特征，有
针对性地进行教学，充分调动学生的学习兴趣，提高体育运
动技能，培养学生顽强拼搏的意志品质。象棋教学，学生开
始的时候什么也不会，对象棋也是知之甚少，为此我制作了
象棋的课件，通过多媒体的手段向学生展示象棋的历史，介
绍象棋的基本知识与基本的技术，使学生很快地接受了象棋
这项活动。在教学的过程中采用教师示范学生模仿加互相帮
助学习的方法开展象棋的练习。多表扬多鼓励，树立他们的
信心，也激发了学生的练习兴趣。

课间的操场上追跑打闹的学生少了，处处都是学生练习象棋
的身影。从而达到了锻炼学生身体，磨练意志，提高身体素
质的目的。取得了比较好的效果。在训练中，根据学生的年
龄特点和身体素质能力，制定了合理有效的科学训练方法，
重点培养学生的意志品质，狠抓队员的基本功训练，要求每
个队员动作规范，从小养成良好的动作习惯。运用了多种多
样的工作方法，保证同学良好的学习环境，关注每一个学生
的状况，全面了解学生情况。班级学习气氛浓厚，同学互帮



互助，圆满完成活动任务。在活动中受的了老师和家长的好
评。经今后还将继续努力，把这项工作做得更好。

我用我的心去教诲我的学生，我用我的情去培育我的学生，
我无愧于我心，我无悔于我的事业。让我把一生矢志教育的
心愿化为热爱学生的一团火，将自己最珍贵的爱奉献给孩子
们，相信今日含苞欲放的花蕾，明日一定能盛开绚丽的花朵。

比赛个人心得体会篇二

朋友，每当蝉鸣荔熟、稻花飘香的时候，请到我的家乡来，
来看看富有民族特色的龙舟比赛吧!

龙舟比赛那天，大街小巷到处悬挂着醒目的标语，插着鲜艳
的彩旗。眉开眼笑的`人们穿上节日的盛装，潮水般地涌向峒
河两岸。此时，人声鼎沸，彩旗飘扬，好一派节日的气氛。

看，三颗红色信号弹腾空而起。十几条龙舟头咬尾，尾接着
头，从上游鱼贯而下。两岸顿时沸腾起来，锣鼓声、鞭炮声、
欢呼声，谱成了一曲动人的交响乐。每条龙舟颜色各异，龙
头千姿百态，张着椅角，睁着双眼，栩栩如生，犹如条条真
龙在戏水。龙舟上的健儿穿着红背心，头上用白毛巾扎成英
雄结，个个如同出征的战十，显得格外精神。

“轰隆隆”礼炮一响，十几条龙舟像离弦的箭在水面飞行。
岸上的人们欢欣鼓舞，击掌喝彩。龙舟你追我赶，力争上游，
谁也不甘心落后，那奋勇争先的场面激动人心、催人奋进。
每条龙舟上的指挥员站在船头，随着铿锵有力、节奏鲜明的
锣鼓声，双手挥着葵扇，双脚不停地上下跳动，使出浑身解
数。划桨健儿使尽平生气力，木桨上下飞舞，动作整齐一致，
劈风斩浪，向前奋进。敲锣打鼓者一边打鼓，一边呐喊助威。

看龙舟比赛，每一条龙舟都牵动着千万观众的心。我的心就
像大海里的波涛时起时伏，变幻莫测。龙舟比赛夺标的那种



精神，不正是我们所需要的精神么?它是中华民族的财富!

龙舟健儿不辜负观众的重望，他们沉着、镇定，挥着肌肉鼓
鼓的臂膀，拼命划着。他们创造出与众不同的划桨法：木桨
人水角度小，深度浅，频率快。有一条龙舟遥遥领先，成了
群龙之首，终于夺魁。他们团结奋斗的精神深受人民的敬仰，
激起了雷鸣般的欢呼声。

就这样，龙舟比赛在欢乐的气氛中结束了，但那催人奋发的
锣鼓声仍在我的耳边回荡，那拼搏向上的情景还在我眼前闪
现。朋友，请到我的家乡来，来看看富有民族特色的龙舟比
赛吧!

比赛个人心得体会篇三

从小时候到现在，我学会了很多东西，比如：下军旗、干家
务、吹笛子等，但对我印象最深刻的我学会了下象棋。

记得有一天，我看大人们下象棋，感到有意思，就经常看。
时间长了就对它有了浓厚的兴趣，于是我让爷爷教我下象棋，
爷爷笑着对我说：“要想学会下象棋，就要会背‘车走直、
马走日、跑打隔子象飞田、小卒过河才拐弯’的.口诀。”我
惊讶地说：“啊！这么麻烦呀！”从第二天起，我每天早晨
都要背五遍，三天后，我兴高采烈地对爷爷说：“我已经背
会了，下面干什么呢？”爷爷不紧不慢地说：“好，下面我
们开始下象棋。”

第一局，爷爷让我车马炮，我先下，我看了看局面，却不知
怎样下。爷爷又教我怎样开局，怎样进攻与防守。我渐渐熟
悉了，可是还没走几步，就被爷爷“将死”了。我有点灰心
丧气，这是爷爷语重心长地对我说：“你首先要喜爱象棋，
其次要有勇气，即使屡战屡败也不要垂头丧气，另外还要善
于思考，总结经验，这样才能慢慢地学会下象棋。”听了爷
爷的话，我心情好了许多。第二局，，爷爷还让我车马炮，



就当我还差一步棋就可把爷爷“将死”时，爷爷忽然把
我“将死”了。爷爷又说：“不要光想把别人将死，要首先
保护好自己。”通过这两局，让我对象棋的兴趣有增加了不
少，从此，我没事就天天和爷爷下，爷爷有事我就自己和自
己下，一局、两局、三局。两百局，当第两百零一局时，我
终于把爷爷“将死”了，我高兴、兴奋、自豪。总之我非常
开心，因为我终于把我的象棋老师“将死”了。爷爷也很高
兴，但还是提醒我说：“不能骄傲自满，要知道学无止
境！”

同学们，你们会下象棋吗？有时间我们可以相互切磋切磋，
相互学习共同提高哟！

比赛个人心得体会篇四

为了能够加强爱好象棋同学间的交流，提高同学快速判断能
力，我班第十四周星期二利用第3，4节自习课时间举行了象
棋比赛,。

在这次比赛中，共有20名同学参加，通过抽签定出第一轮比
赛阵局，依次比赛，采取淘汰制，胜者晋级，进入比赛，决
出前四名。在这次比赛中，有4名女选手参加，给我们的这次
活动增加了一个亮点，对我们每一个成员都是一个莫大的鼓
舞。

正所谓棋逢对手，势均力敌。所有参加比赛的选手都能够充
分发挥他们的聪明才智，认真、镇静的完成每一步。不仅是
在意志上，而且还在心智和体智上都得到了锻炼。最终黄明
亮同学获得了第一名，黄海龙同学获得第二名，李可成同学
获得第二名，李文创获得第四名。

比赛虽有胜负，但友谊才是第一位，同学们友谊更深了，这
是最大的收获。这样的比赛使他们的思维更完善，毅力更坚
强，心情更平和。



当然这次比赛也有一点瑕疵，就是有的同学对象棋太不了解，
部分很快就被对手打败了，望同学们以后多点关注有着悠久
的历史的象棋，在生活中处事也要想下象棋那样谨慎。

记得稳重!

比赛个人心得体会篇五

2018年12月14日，为响应湖北省武汉市东西湖区消防大队的
号召，加强公司消防队员业务技能，展现公司义务消防队的
风采，益海嘉里(武汉)粮油工业有限公司积极参加了本次消
防业务技能比武竞赛。

本次消防技能比赛,是东西湖消防大队主办,各二级以上防火
单位及各办事处、社区参与，比赛时间是2018年12月5日-14
日，参赛地点在原吴家山消防中队。

14日上午，公司人事行政部(安保组)组织了6名保安队员参加
了比赛，也是比赛的最后一天，今天参加比赛的有29个企业
单位和社区。比赛分为三个项目：灭火器的扑救演示、室内
消防栓1卷消防水带的连接、室外2卷消火栓2卷消防水带连接
实操，我们的参赛选手成绩分别取得了4.37s、9.75s、16.59s
的好成绩，在单日比赛中2个单项名列第一。现将本次活动过
程及总结展示如下：

一、消防官兵讲解比赛规则及演示操作

消防官兵演示灭火器使用方法

消防官兵演示消防水袋连接

消防官兵讲解室外消火栓使用方法

宋汉青，李杰配合使用室外消火栓



二、公司选手参赛集锦

高乾池熟练使用灭火器

吴美宁快速连接两卷消防水袋

公司参赛选手合照留影

三、活动小结

通过比赛的形式检验了我公司应急队伍的消防应急救援能力
和技能，同时也展示了良好的公司形象和保安人员(义务消防
员)消防技能风采，通过全体参赛选手的消防技能展示赢得了
参赛单位的尊重和现场评判员的喝彩。在本次比赛中我们取
得了优异的成绩，这离不开保安人员的日常训练，作为公司
应急救援的核心力量，我们仍需百尺竿头，更进一步,用熟练
的消防业务技能和责任心，保卫我们益海嘉里人共同
的“家”。

“嗡儿嗡儿嗡儿……”警报一声声地响起。“全体师生们请
注意，全体师生们请注意!一层中门厅起火，现在正在组织灭
火，请大家迅速撤离，请大家迅速撤离!”“哟，着火
啦?”“不是，是知春里小学在组织消防演习呢，你看，满楼
道浓烟滚滚，呛得人上气不接下气，而且还什么也看不见，
我在里面，还被绊了呢。”“这多亏有老师的带领，迅速撤
离，要是慢了的话，还不出危险啊?”“刚才真把我呛死了，
到处都是黄烟，哎，你的鼻子怎么变黄了?”……这是我们今
天，也就是十一月九日的一次消防演习的上半时段，如果想
听下半时段，就接着听吧。

在我们撤离了“着火的”教学楼后，来到了操场，看消防员
叔叔为我们表演怎样使用干粉灭火器。首先，消防员叔叔准
备好了两个放着木块的大铁盆，拿出其中的一个铁盆放到中
央，先把油倒上，然后拿起打火机，对着木块一点，火就靠



木块上的油，燃烧了起来，消防员叔叔先把保险销用力拔了
出来，然后又把另一个保险拔掉，拿起喇叭口，对着火焰一
喷，火马上就被扑灭了。好多老师和保安叔叔都对灭火器来
了兴趣，都去亲自试了试，都把火一喷就灭，让我们越看越
有趣，我都想亲自上去试一试那个干粉灭火器了。最后，保
安叔叔还给我们讲了十一月九日是我国的“消防日”，我想，
这可能就是为什么消防演习要在今天举行的原因了吧。

我看了这次消防演习后，知道了：火，虽然给我们的幸福生
活带来了温暖，但是，如果不正确应用它的话，又会给我们
的社会带来很多灾难，因为，火灾的也是数不胜数的。如果
大家从现在开始如果还不注意防火的话，那么，往小了说就
是一个家庭被火舌卷进肚里;往大了说呢，那么，后果是不可
以预料的。

最后，请大家以后注意防火，共创和谐社会，共同重视火灾，
让火灾永远不会在地球上发生!

比赛个人心得体会篇六

为了能够加强爱好象棋同学间的交流，提高同学快速判断能
力，我班第十四周星期二利用第3，4节自习课时间举行了象
棋比赛，。

在这次比赛中，共有20名同学参加，通过抽签定出第一轮比
赛阵局，依次比赛，采取淘汰制，胜者晋级，进入比赛，决
出前四名。在这次比赛中，有4名女选手参加，给我们的这次
活动增加了一个亮点，对我们每一个成员都是一个莫大的鼓
舞。

正所谓棋逢对手，势均力敌。所有参加比赛的选手都能够充
分发挥他们的聪明才智，认真、镇静的完成每一步。不仅是
在意志上，而且还在心智和体智上都得到了锻炼。最终黄明
亮同学获得了第一名，黄海龙同学获得第二名，李可成同学



获得第二名，李文创获得第四名。

比赛虽有胜负，但友谊才是第一位，同学们友谊更深了，这
是最大的收获。这样的比赛使他们的思维更完善，毅力更坚
强，心情更平和。

当然这次比赛也有一点瑕疵，就是有的同学对象棋太不了解，
部分很快就被对手打败了，望同学们以后多点关注有着悠久
的历史的象棋，在生活中处事也要想下象棋那样谨慎。

记得稳重！

比赛个人心得体会篇七

学年度工作将要结束了，在这一年中我较好的完成了体育教
学任务和领导交付的各项工作。现在我将本学期的工作情况
总结如下。 本学期我担任象棋兴趣辅导教学工作，在教学中
我遵循新课标的理念，以学生为本，带着象棋的无穷魅力走
向学生，让学生在学习象棋的过程中更多的是学会学习的方
法，顺利的完成了本期的学习任务。

本期的学习重点分三大块，棋谱记录、开局原理及实践活动。
在各部分的教学中我采用不同的教学手段和教学方法，在整
体的教学实验当中，让学生的认知教学从实际的生活经验当
中来，这样既可以让学生的更加易于理解，同时让学生学到
的是有用的棋艺，更加体会到学习象棋的乐趣，从而更加愿
意去学习象棋，增加学习象棋的自信心。

一、 关注差异

学生无论是棋艺水平，还是学习兴趣从高到低的层次都有，
那么对待不同的学生我积极使用不同的教学方法，让不同的
学生在象棋的学习上有不同的发展，课堂教学中，对于各层
次的学生均给予关注。



二、 改进方法

对待差异，我积极地改进教学方法，使象棋深入到每个学生
的 心里。为了达到这个目标，我积极运用多媒体教学，用电
脑代替教学用的大棋盘，让丰富多彩的多媒体吸引学生。

三、 积极参加学习

作为象棋这一新型学科的教师，本学期我通过自学象棋棋艺
知识，不断进行业务学习，积极参与到学校象棋校本课程研
究中去，并把象棋做为现代教育技术应用方案。这些成绩都
是过往的，我要更加努力，不断进取。

四、认真参加学校组织的各项政治理论学习，关心时事政策，
严格执行教育方针，尽职尽责，教书育人;同时面向全体学生，
热爱、尊重、了解和严格要求学生，不歧视、挖苦他们，循
循善诱，诲人不倦;要求学生做到的，自己首先做到，以身作
则，为人师表。牢固地树立了爱岗敬业思想。在工作中，始
终保持饱满的工作热情，克服困难，与体育组的同事团结协
作，积极搞好体育教学和训练，模范地履行了一名小学教师
的职责和义务。

五、刻苦钻研业务技能，努力提高教学工作的质量。积极参
与分院和教研组组织的教学研究活动，提高了自身业务技能，
有力地促进了自己的教学工作。活动课的教、学、练三者是
一个有机的整体。俗话说：施教之功，贵在引导。教师的教
学艺术在很大程度上就是他引导水平的体现。只有教师正确
而巧妙的引导，才能在学生的学习中起到“引爆”作用，实
现认知、情感、行为三者的统一，获得教学最佳效果。根据
《新课程标准》的内容，结合学生的年龄特征，有针对性地
进行教学，充分调动学生的学习兴趣，提高体育运动技能，
培养学生顽强拼搏的意志品质。象棋教学，学生开始的时候
什么也不会，对象棋也是知之甚少，为此我制作了象棋的课
件，通过多媒体的手段向学生展示象棋的历史，介绍象棋的



基本知识与基本的技术，使学生很快地接受了象棋这项活动。
在教学的过程中采用教师示范学生模仿加互相帮助学习的方
法开展象棋的练习。多表扬多鼓励，树立他们的信心，也激
发了学生的练习兴趣。

课间的操场上追跑打闹的学生少了，处处都是学生练习象棋
的身影。从而达到了锻炼学生身体，磨练意志，提高身体素
质的目的。取得了比较好的效果。在训练中，根据学生的年
龄特点和身体素质能力，制定了合理有效的科学训练方法，
重点培养学生的意志品质，狠抓队员的基本功训练，要求每
个队员动作规范，从小养成良好的动作习惯。运用了多种多
样的工作方法，保证同学良好的学习环境，关注每一个学生
的状况，全面了解学生情况。班级学习气氛浓厚,同学互帮互
助,圆满完成活动任务。在活动中受的了老师和家长的好评。
经今后还将继续努力，把这项工作做得更好。

六、一份春华，一份秋实，在教书育人的道路上我付出的是
汗水和泪水，然而我收获的却是那一份份充实，那沉甸甸的
情感。我用我的心去教诲我的学生，我用我的情去培育我的
学生，我无愧于我心，我无悔于我的事业。让我把一生矢志
教育的心愿化为热爱学生的一团火，将自己最珍贵的爱奉献
给孩子们，相信今日含苞欲放的花蕾，明日一定能盛开绚丽
的花朵。

比赛个人心得体会篇八

今天，骄阳似火，太阳炙烤着大地，在柏油马路上踩一脚就
会出现一个浅浅的脚印，整个世界像是在电饭煲里似的，热
极了!

我和爸爸一起乘车去竺山湖看赛龙舟。一路上，两旁的树木
高大挺拔，绿树成阴。过了半小时左右，我们终于来到了竺
山湖，我戴好太阳帽，拿起望远镜，向湖里观看。现在是半
决赛前，有一些人在水中拉着水艇上的绳子表演节目，精彩



极了!可是有几个人在表演时摔到了湖里，还好水不深，真是
有惊无险。

比赛终于要开始了，六条龙舟在湖面上一字排开，运动员们
个个精神抖擞，似乎浑身上下都是力量。随着一颗红色信号
弹冲上天空，六条龙舟像离弦的'箭一样，冲出了起点，向终
点狂奔而去。六条龙舟你追我赶，不相上下。湖中央水花翻
腾，六条龙舟像是一条条蛟龙从湖底冲到了湖面，很是壮观。
渐渐地，渐渐地，江苏队划到了最前面。湖湾里响起了震耳
欲聋的欢呼声，呐喊声一浪高过一浪。只见几十名划船手，
一起高喊：一、二、三、划，一、二、三、划，……铿锵有
力的号声回荡在太湖的上空。伴随着有节奏的喊声，船手们
双手紧握船桨，抡起胳膊，咬紧牙关，满脸涨得通红，使劲
划着，船桨不停地在水面翻滚，胳膊不停地在船身两侧旋转，
像是两排快速旋转的飞轮，击打出千姿百态的水花。擂鼓的
龙头，甩动着粗壮的臂膀，双手有力地敲打着大鼓，更加卖
力地给船手们鼓劲。终于江苏队一鼓作气，勇往直前，获得
了第一，直接进入了决赛，真是我们江苏人的骄傲啊!由于天
气太热，我和爸爸只好提前回家，我依依不舍地走了。

“江苏队，加油!但愿你能得冠军。”


