
说说心里话四百字 小学四年级读书心得
体会四百字(实用8篇)

就职是每个人都会经历的一个重要阶段，它标志着我们正式
步入社会。如何在就职中充分展现自己的专业能力和才华，
成为了我们需要思考和研究的问题。以下是一些经典的就职
总结案例，它们或许能够给你提供一些有用的写作思路。

说说心里话四百字篇一

俗话说：书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。我读过许多书，
如：《一千零一夜》、《ufo与外星人》、《作文大全》、《雷
锋的故事》、《将心比心》、《脑筋急转弯》其中，我最喜
欢的是《将心比心》。

《将心比心》这一篇文章主要写了在日常生活中的两个小故
事。

其中有一段是这样写的：有一次奶奶去商场，走在她前面的
一位阿姨推开了沉重的大门，一直等到她跟上来才松手。当
奶奶向她道谢时，那个阿姨轻轻的说：我的妈妈和您的年龄
差不多，我希望她遇到这种时候，也有人为她开门。啊！我
读到这里，我想起了二年级的一件事。

记得那天，我把笔盒放在家里，忘记带来了，小琳知道我没
带笔盒，就拿着笔朝我的座位走出，把笔借给我了我，我非
常感谢她。

读完这本书，我懂得了人与人之间要互相帮助，将心比心，
那么社会才会更和谐。



说说心里话四百字篇二

在《阅读》中，有不少优美的文章，可我最最喜欢的还是
《少年笔耕》，因为它让我深受感动。

纸终究是包不住火的。二、三个月后的一个深夜，叙利亚习
惯地坐在了桌子前，点着了灯，不知不觉中又写了起来。忽
然他的手把一册书碰落到地上，他将书捡起来后，又写了起
来。其实他的父亲在书落地时就已经醒了，叙利亚突然觉得
有人挽住了他的脖子，他回头一看：是父亲。叙利亚哭了，
父亲咽了泪吻着儿子的脸，然后把他抱回了房间，让母亲吻
他。然后父亲把叙利亚抱回自己床上后，他替叙利亚整好枕
头，盖上棉袄，唱起了动听的摇篮曲，劳累了一天的叙利亚
就这样在父爱的笼罩下睡着了。

说说心里话四百字篇三

今天，我一遍又一遍得读了我们班学过的课文《彩色的翅
膀》，读完后，我深有感触。

这篇课文主要讲了宝石岛的小高回家探亲，返回时带了一箱
昆虫到宝石岛上。为什么呢？因为宝石岛上植物很难生长，
战士们种下的许多植物，因为缺少昆虫的授粉，所以难以存
活。在这样艰巨的生活环境下，守岛战士依然任劳任怨地保
护祖国，读来让人肃然起敬。我们有万里长城，宏伟故宫，
九曲黄河……身为中国人，这是多么令人自豪的事情！祖国
这个大家庭给了我们多少温暖，给予了我们多少美好！老师
们常说我们是祖国的花朵，是祖国的栋梁。

可见，我们对于祖国这个母亲来说是多么重要！“祖国”这
两个字我们都很熟悉，那么“爱祖国”呢？但是，如何真正
地做到“爱祖国”呢？“爱祖国”并不难，从现在开始努力
学习吧！我们现在还小，许多事情还没有能力去做，但是我
们可以为祖**亲而时刻准备着，在将来我们就能用自己的智



慧跟双手报效祖国了！读完这篇文章，我知道自己该怎么做
了，同学们，我们一起努力吧！

说说心里话四百字篇四

人生快事，莫如读书。它能让我们知天地、晓人生。书是我
们生命的源泉。古今中外有成就的人，都与书结下了不解之
缘，并善于从书中汲取营养。从阅读中养成爱好读书的习惯，
体会读书的乐趣，学习和掌握一些读书的方法，这不是人生
的第一大快事吗？下面，我就和大家分享读书的各种乐趣吧！

读书的一大乐趣莫过于当你当你正为一个问题绞尽脑汁，百
思不得其解的时候，或对某一个问题似有所闻的时候，打开
书一看，你就会发现早已有人对这个问题做了充分的论述，
正好骚到了你的痒处。这种“柳暗花明又一村”的感觉你那
么舒服，那么的自在。

多读书，可以让你多加一些可谓知识，可以让你感到浑身充
满了一股力量。这种力量可以激励着你不断前进，不断地成
长。所以树是我们的良师益友。

读书能陶冶人的情操给人知识和智慧。所以，我们应该多读
书为我们以后的人生道路打下好的扎实的基础！

说说心里话四百字篇五

很久以来，我不喜欢看书，却爱吃零食，尤其爱吃鱿鱼串，
晚上，到喧闹的大街上，闻到浓烈的鱿鱼串香味，我的精神
就会为之一振，拉着爸妈循着香味走去，缠着爸妈掏钱购买。
可这一学期，我却来了个“大转变”——把看书当成了自己
的最爱。很奇怪吧!其中的原因还得听我细细道来。

这一学期，学校开展“我爱读书”活动，在活动中我先后阅
读了丹尼尔·笛福的《鲁宾孙漂流记》，格林兄弟的《格林



童话》，安徒生的《安徒生童话》，房福贤的《走进生活》
等四本书，认识了敢于冒险，有顽强意志、勇于创造的鲁宾
逊，认识了机智勇敢的小红帽，善良的裁缝，命运悲惨的卖
火柴的小女孩。我被书中的主人公深深地感染。

房福贤的《走进生活》主要对中小学生的坐立行走、饮食、
学习方面做全面的剖析，其中专门写到小摊点的卫生，令人
担忧。书中是这样写的：“那些味香、色艳、可口的小食
品(比如鱿鱼串)，商贩们往往是用二道油甚至地沟油生产的，
它不但毫无营养，而且对身体造成伤害，甚至可能导致肠胃
的病变”。看到这里，对照自己平时爱吃零食的坏习惯，我
浑身直起鸡皮疙瘩，嘴里像吃了死蛇一样难受。

《走进生活》还介绍了购买仪器的注意事项：首先要认清q标
识;接着应检查生产日期和保持期限;再者还得看看主要成分，
有无色素和防腐剂等有害健康的物质;最后，读读食用方法。

《走进生活》谈到了习惯的养成对一个人成长的影响。书中
有这样的一个故事：某公司招聘一名经理助理，报名者近千
人，应聘者中有一位发现办公室墙角有一纸团，弯腰捡起，
展开一看，上面写着：“祝贺你成为经理助理”。捡起一个
纸团成为经理助理，看起来很荒.唐，其实，他是一个有心人，
是众多应聘者中最有良好行为习惯的人。

我从书中享受到了快乐，汲取了智慧，从此，我爱上了读书，
书成了我最好的朋友。

说说心里话四百字篇六

开学以来的三个月里，我读了不少好书：《爱的教育》、
《红楼梦》、《假如给我三天光明》等。最近，我还读了椋
鸠十动物小说系列中的《金色的脚印》。

《金色的脚印》里故事的主人公都是狐狸。在读的时侯，我



常常把自己当成故事中的狐狸。如果第一章故事的结尾狐狸
妈妈为了保护小狐狸而被猎人打死时我就会带着难过的心情
去看第二章。但是我看到第二章里有可爱的小狐狸在玩耍的
场景时，我的心情就十分愉悦了。当我看到猎人被小狐狸捉
弄时，我会忍不住哈哈大笑。

虽然妈妈常常不理解我看书时的情绪为什么时好时坏，但是
她非常支持我看书，只要我看完了新买的书，想看别的好书
时，妈妈一定会给我买！于是我就把不再看的书放到箱子里，
等图书义卖时，再搞个“大清仓”！

书是我最好的朋友，也是我的老师。我可以从收里找好词好
句，再用到作文里。有句话说得好：“书籍是人类进步的阶
梯”！

说说心里话四百字篇七

《最后一头战象》这本书含有深刻的意义：它不仅介绍了大
象、棕熊、野猪的生活习性和聪慧，而且还在文中隐藏了寓
意深刻的道理。

我们不能光看到动物坏的一面，看待人跟动物一样，要看到
别人的长处，才促使人进步，而不至于使你像滑滑梯似的退
步，从而产生傲慢的心态。

作为高等动物的人类似乎统治着低等动物，捕捉动物、喂养
动物、甚至宰杀动物，用它们的血肉做成餐桌上的美味佳肴
品尝，用它们的皮毛做成人们喜爱的饰品享受，我反对这种
扼杀生态平衡的霸道，地球也在警示人类对生态平衡的这种
破坏，所以人们不能太贪婪，贪婪很可怕，贪婪是永无境止
的，最终，贪婪会把那些无耻的人类送向罪恶的深渊。

《最后一头战象》这本书很值得看，很有意义。



说说心里话四百字篇八

一次偶然，我竟又翻出了多年前曾引我潸然泪下的那本小说。
再一次重一温一它时，便感慨万千。

蔡以伦用心为怡雯烹饪，使纯真的友谊融化在美食之中，于
他们而言，这确是幸福的味道。什么样的味道其实并不重要，
关键是为谁而做。

轻轻合上最后一页，我沉默了。

在我的脑海里，渐渐浮现出了一个人的身影，很清晰，又很
模糊。就是这个老太太，让我懂得了什么是幸福的味道。她
的背脊弯成一道弧线，那么矮，那么瘦，高一凸起的颧骨和
雾蒙蒙的眼睛，从来都是这样，也许是真的再经不起岁月的
磨练了。我管她叫“老外婆”，实际上她是外公的母亲。她
走起路来一颤一颤的，那是裹过脚的缘故，小的时候我总因
此嘲笑她，她也从未生气。我每次暑假回乡下老家，第一个
要见的就是老外婆。最使我着迷的，就是她的那道盐水一毛
一豆。

她呀，每回都是乐呵呵地捧着一个大瓷碗，碗中是嫩绿和几
丝晃眼的红，这些一毛一豆颗粒饱满，一看就是经过了一精
一挑细选，些许红椒夹杂在其中，更是点睛之笔。豆子鲜而
不腻，回味时，是浓郁的八角、桂皮和花椒的气息，唇齿留
香。说来也奇怪，吃完之后，暑气尽消，意犹未尽。老外婆
每次都耗很多一精一力在这道菜上，我想，这大概就是属于
我幸福的味道吧!

直到我永远失去了这幸福的味道。

人们常说，失去了才懂得珍惜。三年前她离开了人间，就当
我得知的那一刻，大脑一片茫然，是一种前所未有的痛，痛
至极，才发觉已流不出泪了。那之后，我再没尝过这道盐水



一毛一豆。因为我知道，有些人一旦错过就不再，幸福的味
道就定格在那我脑中的那个夏天。真的，有些时候，“品
尝”的目的不在于填饱肚子，而在于你所熟悉的那道菜和那
个人。可能，早已物是人非。

不再，幸福的味道不再，慈祥的身影不再，童年的回忆不
再……


