
最新社区核酸检测心得体会(优质12篇)
教学反思可以帮助教师发现自己的优势和不足，以便更好地
指导学生。以下是一些优秀学子的学习心得体会，相信会对
大家的学习有所帮助。

社区核酸检测心得体会篇一

我是志愿者，我所在的楼层总共两个志愿者就是我和我室友。
当时报名的时候，我一开始担任本层楼负责人，送饭是各寝
室轮流负责，倒垃圾是五个推优同学平摊。后来为了减少接
触改为送饭一人，倒垃圾一人。我负责送一日三餐，倒垃圾
则其他人自愿报名，考虑到最大限度地减少接触，我的室友
自愿担任倒垃圾志愿者。我们寝总共三个人，第三个室友虽
然不是志愿者，但风险其实和我们一样，就算如此他也支持
我们工作。

我就简单分享一下我们的工作，很忙所以没时间拍视频。每
天早上7点左右，穿好隔离服，戴好n95口罩以及面罩和手套，
先发抗原检查试剂，然后下楼取早饭，事先确定要加包子的
寝室以及包子数量，然后分发到位。发完之后下楼拿到消毒液
（以前是酒精，因为物资紧张改为84了），全身消毒之后回
到宿舍。结束之后给自己做抗原检测，同时线上收集并且检
查检测结果，无异常之后结果和照片全部上报给宿管办。这
个时候室友准备穿同样装备出去倒垃圾，同样消毒后回来。

中午送饭，和早饭唯一的区别是一次拿不了那么多饭，盒饭
有袋子要两趟，如果没袋子则三趟到四趟，体力活，n95也很
不透气，每天三四次有氧运动了属于是。下午3-4点左右下楼
做核酸，我和其他两人轮流当“大白”，负责组织大家下楼
做核酸，昨天我当大白，上下楼大概五趟吧，也算锻炼身体
了。



最后说一句，每个志愿者都不容易，希望大家看到之后多体
谅一下为自己提供服务的志愿者们，尤其是抗原自测，收集
和检查结果是一件很费时的事情。只有大家齐心协力，才能
更快迎接抗疫成功的到来！

文档为doc格式

社区核酸检测心得体会篇二

近期，全球范围内爆发的COVID-19疫情对各国社会和经济发
展造成了严重影响。为了有效控制疫情传播，核酸检测成为
重要的防控手段。作为一名志愿者，我有幸参与了核酸检测
工作，并从中获得了许多宝贵的体会和心得。在这篇文章中，
我将分享我所参与核酸检测的经历，并探讨其中对我的人生
观和价值观的影响。

第一段：走进核酸检测的世界

在疫情爆发的初期，我报名成为一名志愿参与核酸检测的工
作。刚开始，我对核酸检测的过程和操作并不了解，但出于
对疫情的关注和对他人健康的关怀，我决定提供自己的力量。
当我第一次走进实验室，看到繁忙的工作人员和各种设备时，
我感到自己仿佛跨入了一个全新的世界。在接受系统培训后，
我逐渐掌握了核酸检测的基本步骤和操作要领。

第二段：对工作的责任心和专注力的培养

参与核酸检测的工作需要高度的责任心和专注力。每次在工
作台前，我都明白自己肩负着对每一个接受检测的人负责的
责任。我清楚地记得，有一次在工作中手忙脚乱，导致实验
结果出现误差，这给我敲响了警钟。从那以后，我更加注重
在每个环节中都保持高度的专注力和细致的操作。这份工作
告诉我，责任心和专注力是成功的关键要素，无论从事任何
职业或行业，这都是必备的素质。



第三段：培养团队合作与沟通能力

参与核酸检测工作的过程中，我其他志愿者一起组成了一个
紧密的团队。我们互相配合，共同分工，高效地完成工作任
务。我发现，良好的团队合作和有效的沟通对工作的顺利进
行非常重要。在每次的实验中，我们要相互配合，及时交流
所需材料和重要信息，并协同解决遇到的问题。通过这样的
合作，我积累了丰富的团队合作和沟通能力，为将来的职业
生涯打下了坚实的基础。

第四段：对公共健康意识的加深

参与核酸检测的经历让我更加意识到公共健康对整个社会的
重要性。通过接触很多需要核酸检测的人，我亲身感受到人
们对自己健康的关切和对疫情的担心。看到这些人排队等待
检测时的紧张表情，我深刻地理解到自己为社会健康所做的
贡献是多么重要。这个经历让我更加热衷于未来从事公共卫
生领域的工作，为社会的健康发展贡献自己的力量。

第五段：个人成长与价值观的重塑

参与核酸检测的工作让我经历了一次真正意义上的成长之旅。
在这个过程中，我不仅学到了专业技能，更重要的是锻炼了
自己的意志品质和思考能力。这份工作让我警醒到自己的能
力和潜力，并逐渐塑造了自己积极向上、乐观进取的人生态
度。我明白，只有不断学习和努力，才能不断提高自己的能
力和价值，为社会作出更大的贡献。

总结：

参与核酸检测的工作给我带来了许多宝贵的体会和心得。从
工作责任心的培养到团队合作与沟通能力的加强，从对公共
健康意识的加深到个人成长和价值观的重塑，这一切都为我
的人生带来了积极的影响。在未来的道路上，我将继续努力



学习和成长，为社会的发展贡献自己的力量。我坚信，只有
众志成城，才能共克时艰，战胜疫情，创造更加美好的未来。

社区核酸检测心得体会篇三

我有幸参加中关村街道的核酸志愿者活动中，为抗疫尽一份
绵薄之力。我负责的区域是我所工作单位大楼核酸检测点的
身份信息录入工作。在活动中，我看到一张张笑脸，有我熟
悉的同事们，有附近居民，有可爱的孩子们，我会抽空和他
们问好，和他们互动。看似平凡而简单，却充满力量，而我
乐在其中。

通过这次活动，也让我感受到大家的`关心，领导的帮助。愿
疫情早日散去，团结一心，坚定不移，听党指挥，尽微薄之
力，不负青春！

社区核酸检测心得体会篇四

第一段：引入核酸检测及志愿参与的背景（200字）

核酸检测作为一种有效的新冠病毒筛查手段，在全球范围内
得到了广泛应用。由于其高效、准确的特点，志愿参与核酸
检测成为一种流行趋势。我有幸参与了一次核酸检测志愿活
动，深刻体会到了这种方式的重要性和意义。

第二段：志愿参与的目的和意义（200字）

志愿参与核酸检测不仅是为了个人健康的把握，更是为了社
会的防控工作贡献一份力量。通过主动参与这样的活动，我
们可以早发现、早治疗，减少病毒传播的风险。同时，也可
以帮助医疗机构更准确地掌握疫情动态，为疫情防控提供数
据支持。

第三段：志愿参与的过程和体验（200字）



在志愿参与核酸检测过程中，我首先要接受相关的培训和指
导。通过参与培训，我了解了核酸检测的原理、流程和注意
事项。之后，在专业人员的指导下，我参与了样本采集、标
本上机分析等环节。整个过程中，我严格遵守了操作规范，
确保了检测结果的准确性。

第四段：志愿参与的收获和感悟（200字）

通过志愿参与核酸检测，我不仅提高了自身的科学素养和健
康意识，也感受到了团结协作的力量。在这个特殊的时期，
共同抗击疫情成为了我们每个人的使命。参与核酸检测活动，
让我看到了社会各界的共同努力，也让我有机会与医务工作
者们一起合作，共同为疫情防控贡献力量。

第五段：志愿参与的未来发展（200字）

志愿参与核酸检测的经历让我深信，志愿服务是推动社会进
步和传播正能量的重要力量。在未来，我希望能更加积极地
参与和推动志愿服务工作。不仅仅是核酸检测，还有许多其
他社会问题需要我们的关注和参与。通过志愿服务，让我们
的社会更加美好。

总结：通过志愿参与核酸检测，我深刻认识到了它的重要意
义和必要性。这种形式的参与不仅有助于个人健康，还能为
疫情防控工作带来积极影响。我们每个人都应该从自身做起，
主动参与到志愿服务活动中。唯有团结一心，携手努力，我
们才能共同战胜这场全球性的挑战。

社区核酸检测心得体会篇五

新冠疫情在这个春天突然在青岛这座小城肆虐起来，为了尽
可能控制疫情扩散，尽早发现感染者，及时控制隔离和进行
救治，进行核酸检测是不可或缺的预防措施。



作为医学生，我们也通过观看视频和其他资料，学习了穿脱
防护服和咽拭子采样的操作技术，以确保在需要时，我们也
能像所有医务人员前辈一样，加入到携手抗疫的战斗队伍中
去。

防护服、口罩等防护装备是保护医务人员自身，防止职业暴
露的最根本保障，熟练穿脱防护服，是我们走上战场前必须
掌握的.一项技能，只有保护好我们自己，才能更好地保护他
人，我期待有一天能为抗击疫情尽自己的一份力量，我更期
待疫情早日过去！静待春来！

社区核酸检测心得体会篇六

我在马河社区进行社会实践时，我的主要工作是挨家挨户询
问记录社区内外来人员的`情况、宣传疫情防控知识、将社区
内已接种疫苗居民信息进行电脑录入以及电话走访确认社区
居民疫苗接种情况。

在实践过程中，我们积极向社区居民宣传防疫知识，社区居
民们也配合我们的工作，顺利完成疫苗接种，并自觉主动减
少不必要出行和聚餐活动，出行也严格佩戴口罩，大家的配
合让我们的工作进行得十分顺利，此刻的我才真切地体会到了
“全民抗疫”的信念与决心是不可动摇的。

社区核酸检测心得体会篇七

我们楼的志愿者负责人__师姐真的是我们的榜样，她真的又
温柔细心又耐心负责。以前在封楼之前只是对这个名字有一
点印象也没想起来在哪见过这个名字，后来才想起来她就是
前不久在团委公众号上推送过的关院十佳优秀青年里的担当
奉献好青年，真的名副其实。

帮我舍友提饭上来，帮其他层的师姐提饭上来就更不用说了，
平时在宿舍楼群她发的'通知也非常积极向上。师姐真的是发



扬了志愿者的奉献精神，真的非常谢谢她的付出。

社区核酸检测心得体会篇八

这是我第一次近距离地参与到疫情志愿服务当中，深刻感受
到了医护人员的不易与辛苦和志愿者们的无怨付出。在做核
酸期间，医护人员和志愿者们要时刻坚守岗位，检测完一栋
楼的学生就要花费一上午的时间，这对医护人员的体力与精
神消耗还是蛮大的。在结束这次志愿服务后，我衷心地向所
有医护人员发出最真诚的.致敬，他们是最美的逆行者。

社区核酸检测心得体会篇九

因为新冠病毒的影响，全城人民都要做核酸检测。我很好奇，
核酸检测是怎么做的？妈妈说：“不疼的，不用担心！”

“快起床！快起床！今天我们要去做核酸检测。”一大早，
妈妈就在我的耳边大声喊道。在妈妈不断的唠叨下，我迷迷
糊糊的睁开了眼睛，开始穿上衣服。

我们准备好身份证，户口本，小电风扇，戴好一次性手套、
口罩，就出门了。还没到检测地点，我就看到了好多人，队
伍有一二百米那么长，像似一条长龙。我们排在队伍的后面，
我问妈妈：“这么多人，我们要排到什么时候啊？”妈妈说：
“不要着急，只要我们有序的排着队，很快就到我们了。”

果然，时间不长就到我们了。我先把户口本和核酸卡给护士
阿姨登记，然后到另外一个阿姨那里，紧张的坐在椅子上。
阿姨用长长的棉签伸进我的嗓子里，让我发出啊的声音，然
后把棉签拿出来，把木棒部分掰掉，棉球放在试管里，就做
完了。我感觉有点恶心。

不过我心想：“护士阿姨多辛苦啊，她们都没有抱怨一句，
我这一点点恶心算得了什么。疫情当前，只要我们团结一心，



听从指挥，才能战胜疫情。”真诚的感谢在一线的`医务工作
人员和志愿者们在这么炎热的天气为我们默默的做出贡献，
真希望这病毒早早的离开，还给大家一个快乐的生活。

社区核酸检测心得体会篇十

学校组织了全员核酸，而我，非常有幸可以参加本次核酸检
测的志愿活动。活动虽然只有四个小时，但却让我感触颇多。

在活动中，我承担着引导和辅助师生进行线上信息填报、维
持秩序的任务。由于人数众多，志愿者们必须大声喊话以让
全场听清，总觉得在公共场合大声呼喊是件尴尬的事情，所
以开始的我并不敢出声，到后来看着周围的志愿者吐字清晰
且十分从容，自己的勇气也提升不少，当然也顺利的完成了
自己的任务。

在引导过程中，我发现在无数青年师生之中有些年长的教授
和学校工作人员，由于远视和对手机的不熟练，以及外国留
学生无法看懂线上的中文表格，会不知所措，而只要我们主
动帮助他们，只需伸出手点击几下屏幕，就可以为他们缓解
那种不知所措无助的.感觉，同时也为他们节省了不少时间。

这种体验是前所未有的，我十分感谢这次志愿的经历也我会
一直记着帮助他人的这份快乐，将爱心不断传递下去！

社区核酸检测心得体会篇十一

我认为，穿脱防护服和核酸采集的操作难度并不高，只要细
心掌握细节，有耐心，不遗漏，不怕麻烦，就可以很好的.完
成操作。而在穿上防护服之后，我才稍微体会到了防疫人员
的辛苦。

我穿着防护服不过一会儿，就已经感到很热了，而且嘴巴很
干，感到憋闷，甚至有一种行动受束缚的感觉，这次是真正



切身体会到了医护工作者的艰辛。我只不过是穿脱防护服很
短的时间就感到了不适，可以想象，一线人员的辛苦。

他们穿上防护服，然后持续工作好几个小时甚至一整天，不
怕苦不怕累，挺身而出，为了抗疫而做出贡献，这种精神是
我们最应该学习的。希望疫情尽快过去。

社区核酸检测心得体会篇十二

我是漯河医学高等专科学校青年志愿者协会的冯周，我来自
河南鹤壁。2021年8月份，根据我市疫情防控要求，需对全市
居民进行核酸检测，全民核酸是一项巨大的工程。我报名了
社区志愿者，为家乡抗疫贡献出自己的`力量。

8月12日星期四晚上七点，社区志愿者在社区集合，进行了半
个小时的志愿者培训。八点正式开始全员核酸检测。

在志愿服务中，我主要负责的工作是登记和引领。我们需要
对前来进行核酸检测的社区居民进行登记，每十个人为一组，
登记完成后由志愿者按照填表顺序将社区居民带往医务工作
人员处，进行核酸采集工作。核酸采集完需要去旁边的小区
物业工作人员处领取小区出入卡。

经过五个小时的艰苦工作，核酸采集工作进入尾声。通过此
次志愿活动，我更加深刻的体会和理解了“奉献，友爱，互
助，进步”的志愿精神，为祖国抗击疫情奉献出自己的力量，
我们义不容辞！


