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辩论可以帮助人们更好地理解和分析问题，并通过不同的观
点来思考和考虑事物。辩论中的逻辑错误是需要避免的，那
么我们应该如何确保自己的论证逻辑严谨呢？以下是小编为
大家收集的优秀辩论范文，希望可以给大家提供一些参考。

介绍宁夏景点的导游词篇一

今年暑假，我怀着激动的心情，我来到了向往已久的“塞上
明珠”宁夏。

刚一下火车，我便被宁夏的美丽景色、清新的空气、浓厚的
民族风情深深地吸引住了，让我不禁忘却了旅途中的疲惫与
辛苦。

在宁夏，我先后游览了美不胜收的沙湖、神秘的西夏王陵、
古老的水洞沟、记载着人类文明起源的贺兰山岩画……在这
些景点中，最令我难忘的当数中卫的沙坡头了。

沙坡头的美名我早有耳闻，果不其然，刚一来到这里，眼前
的景色便深深地震撼了我——大自然用他的鬼斧神工将四种
毫不相干的地貌巧妙地融合在了一起，一眼望不到边际的腾
格里沙漠、湍急的黄河水、成片的绿洲和连绵起伏的贺兰山
交相辉映，相生相依，如同一幅壮美的画卷徐徐地展现在我
眼前，这画卷既具西北风光之雄奇，又有江南景色之秀美，
不禁让人流连忘返。

玩沙坡头骑骆驼是不可错过的。当我骑上骆驼，徜徉在连绵
的沙海之中时，悠扬的驼铃声伴着狂野、夕阳、长河、孤烟，
一种豪情四溢的感觉便迅速在胸中蔓延开来，难怪唐代大诗
人王维在游览了沙坡头后留下了“大漠孤烟直，长河落日



圆”的千古佳句。

下了骆驼我们又换乘游艇穿越黄河，来到了沙坡头的腹地。
在这儿，我惊奇地发现这里的沙子竟然非常的细，颗粒大约
只有海沙的十分之一，随手抓起一把，不用刻意去扬，张开
手来，顷刻间便会随风飞扬的无影无踪了。微风中你若能静
下心来，便会听到一种奇怪的嗡嗡声，细究下来，原来这就
是沙坡头的一绝——金沙鸣钟。怪不得宁夏当地流传着“宁
夏归来不看沙”的谚语呢。

在沙漠中，最让我感动刺激的要数“沙漠冲凉”了，乘坐着
沙漠越野车，在一望无际的大沙漠中肆意的奔驰着，不停的
飞跃着，不时还会划过一个个极陡沙坡，所到之处，总会一
起一阵阵惊叫声，让人感觉仿佛是在沙漠中乘坐过山车一般
刺激。

在那之后，我们又乘兴品味了沙坡头另一绝——羊皮筏子。
十六张从满气体的浸过桐油的完整的羊皮被分成四组前后排
扎在一起，上面安装上木架，游客们直接坐在木架上面，延
黄河水流漂浮，欣赏沿岸美景，那回归自然原生态的感觉令
人回味无穷。

宁夏景点导游词4

游客们，贺兰山岩画记录了贺兰山一带远古游牧民族的生活，
在北至石嘴山，南至中卫的250多公里的十多个山口，分布
着1000多幅岩画，单个图案超过2万个。贺兰山口就是有着众
多岩画的山口之一。

从苏峪口往北走约5000米，就到了贺兰口。大家看，在沟谷
两岸绵延600多米的山岩石壁上分布着贺兰山岩画300多幅，
岩画题材广泛，大至表现日月宇宙，小至描画动物足蹄，并
有狩猎、放牧、舞蹈的场面，岩画艺术造型粗犷奔放，构图
朴实，具有独特的意境和艺术价值。其中数量最多的是各种



各样的人面形。许多人面形画面简单，多数有眉毛、鼻子和
嘴，而偏偏缺少一对眼睛，这可能与作画民族的习俗和信仰
有关。还有一个耐人寻味的有趣现象，即人面形中有似一个
站立人的轮廓，双臂弯曲，两脚叉开，腰佩长刀，表现了一
化身图腾的巫觋为中心的造型形象，这种独特的崇拜和敬仰，
是其它岩画所少有的。

人面形岩画中有的人首长着犄角，有的插着羽毛，这些可能
是表现狩猎时的伪装;有的还带着尖型和圆顶帽。表现女性的
岩画，有的戴着头饰，有地挽着发髻，风姿秀逸，楚楚动人，
再现了几千年前古代妇女对美的追求。还有一些表现生活的
欢乐和情趣，或大耳高鼻满脸长毛，或嘴里衔着骨头，可能
是表现人民在欢庆狩猎丰收时跳舞的情景。另外，还有多种
多样的动物岩画，有奔跑的鹿，有双较突出的岩羊，有风驰
扬鬃的骏马，还有摇尾巴的狗以及飞禽走兽，各个形象逼真，
栩栩如生。

据考证，贺兰山岩画不是一个时期一个民族的作品，其前后
延续时间可能达20_年之久，在贺兰山生活的诸多古代民族前
后相继，共同完成了这一艺术画库。岩画是他们表达情感、
愿望、信仰的“艺术心态录”。岩画的创作，大致可分为两
个时期：一是先秦至汉时，匈奴游牧部落所作;二是五代至西
夏建国之初，党项族游牧民族所作。他们在狩猎与劳作之余，
用这种方式表达他们的思想感情和生活习俗，展现了丰富的
想象力和无穷的创造力。如今，这些石头的史书已成为宝贵
的艺术文化遗产。

各位游客，贺兰口岩画的镌刻，有些是先凿后磨，线条光滑;
有些是先勾轮廓，在加深线条。艺术表现手法古朴稚拙，向
儿童笔下的形象。即刻画其所见，有直抒其所想，流露出自
然与粗犷的神秘魅力。百闻不如一见，今日之行，想必大家
一定受益匪浅。



介绍宁夏景点的导游词篇二

银川鸣翠湖国家湿地公园，位于宁夏银川市兴庆区掌政镇境
内，距银川市区约10公里，距离黄河约3公里。这里是黄河流
域、西部地区第一家国家湿地公园，景区集黄土高原、黄河、
湖泊、芦苇、湿地等景观于一身。当你来到这里游玩后会有
一种感觉，这里不像是大西北，更像是在江南的某处，银川
不愧是塞上江南。

公园内里湖水清澈，一派江南水乡的风景。夏天你来到这里，
可以沿着水边漫步，钓钓鱼，近处是垂柳，远处是芦苇。你
还可以在湖中荡舟，近距离的欣赏荷花。景区为年轻游客准
备众多娱乐项目，比如：水上梅花桩、水上s桥、水上云梯等
水上娱乐活动，此外还有一些刺激的拓展运动可供游客选择。

如果你是冬天来到景区，也不会让你失望，可以在景区内的
滑雪场玩玩雪上运动。如果你是个鸟类爱好者，那么你在春
夏时节，能在宫内内观赏到成千上万的珍贵鸟类，其中不乏
有黑鹳、中华秋沙鸭、白尾海雕、大鸨等国家保护鸟类。

湿地公园可以分南北两部分，几乎所有的人工景点和娱乐项
目都在公园的北部，公园的南部是非常自然状态的生态保护
区。公园有四个入口，几乎都位于北部区域，西南部的入口
位于南北两部分的.分界处。

位于银川东郊的鸣翠湖湿地生态旅游区，距市区9公里，邻黄
河2公里，规划面积10000余亩，是集生态保护、旅游观光、
会议度假、休闲娱乐为一体的生态示范园区。

到鸣翠湖湿地观鸟，静闻百鸟齐鸣的天籁之音，可以说是人
生一大乐事。鸣翠湖有鸟类97种，其中黑鹳、中华秋沙鸭、
白尾海雕、大鸨为国家一级保护动物。目前，园区内的水、
电、路、绿化等基础设施框架基本形成，构建了“水车苑”、
“芦苇迷宫”、“野生垂钓”、“观鸟赏花”等旅游项目，



是一处休闲养性的好去处。

文档为doc格式

介绍宁夏景点的导游词篇三

各位游客：

大家好！

由于宁夏地处西北、被三个沙漠所包围、所以宁夏的风沙也
是珍贵的旅游资源、位于石嘴山市的首批5a级生态旅游景区
沙湖却有别样的塞上风光、沙湖、顾名思义、有沙有湖、金
沙怀抱翠湖、翠湖围绕金沙、俩种风格迥异的景色相互融合、
吸引着中外游客到此观光游览、并为宁夏创造可观经济效益、
沙山、翠湖、飞鸟、游鱼、芦苇、每个景色看去都是自成一
景、却又逃脱不了游人每每的赞叹、而以治沙成果令世人折
服的5a级全球五百家环保单位沙坡头也在这片热土上撒下她
的妖娆和柔情、沙坡头位于腾格里沙漠边缘、‘麦草方格沙
障’阻挡了4.3万平方公里腾格里沙漠的脚步、使中国第一条
沙漠铁路在这里穿过、随着沙坡头的开发建设、这里又被誉为
‘全国十大最好玩的地方’、去看那一望无际的沙海、骑着
沙漠之舟、听着驼铃叮当、展望黄河那性感的曲线、此时的
心情、只有身临其境才能体会、一片沙有湖相伴、一片沙与
河相依、也许、这样的塞上江南、就是梦中追寻过屡次的地
方!

文档为doc格式

介绍宁夏景点的导游词篇四

各位游客：

在银川市的西北部，有一座雄伟峻峭的山脉，它峰峦起伏，



装入一批奔腾的骏马，由东北向西南驰骋于银川平原和阿拉
善高原之间，这就是著名的贺兰山。

“贺兰”一词来自于蒙古语，是骏马的意思。贺兰山又称阿
拉善山，位于宁夏回族自治区和内蒙古自治区阿拉善盟之间，
是宁夏和内蒙古的分界线。山脉呈南北走向绵延250余公里，
东西宽20—40公里，最宽处60公里，在浩瀚沙漠中拔地而起，
北接乌兰布和沙漠，南连卫宁北山，西傍腾格里沙漠，东临
银川平原，俨然是银川平原的一道天然屏障。

整座贺兰山又大小山峰46个，较大的山口38个。贺兰山平均
海拔在20_米以上，“贺兰之山五百里，极目长空高插天”，
就是赞美最高峰敖包疙瘩的，其海拔3556米，比我国著名的
五岳都要高得多。敖包疙瘩，是蒙古族人在贺兰山巅的最高
处，用石头堆起的一个“敖包”，是他们祭神的地方。他是
贺兰山顶峰的标志。贺兰山主峰也就以此为名。

贺兰山是我国一条重要的自然地理分界线，对银川平原发展
成为“塞北江南”有着显赫功劳。它不但是我国河流外流域
内流区的分水岭，也是季风气候和非季风气候的分界线。山
势的阻挡，既削弱了西北高寒气流的东袭，阻止了潮湿的东
南季风西进，又遏制了腾格里沙漠的东移，东西两侧的气候
差异颇大。贺兰山还是我国草原与荒漠的分界线，东部为半
农半牧区，西部为纯牧区。

贺兰山由于地理位置的特殊性，历来满布刀光剑影。它地处
我国农耕民族和游牧民族的交接地带，民族迁移十分频繁，
在历史上是游牧民族通往中原地带的重要屏障，被誉为“朔
方之保障，沙漠之咽喉”。众多的谷口平时是贸易交通要道，
战时就是兵家必争之地。唐代诗人王维有诗写道：“贺兰山
下阵如云，羽榭交驰日夕闻。”以“阵如云”、“羽榭交
驰”形象描绘了激烈的战争场面。岳飞《满江红》“架长车，
踏破贺兰山阙”的名句，也曾激励过众多热血男儿奔赴沙场，
报效国家!



贺兰山的动植物和地下矿藏资源十分丰富。植物种类约有670
种，其中不少为贺兰山特有的种类，如贺兰山西花紫堇、贺
兰山翠雀花、贺兰山丁香、贺兰山棘豆和贺兰山麦瓶草等。
此外还有云杉、油松以及山杏、山桃等果木和灌木，是宁夏
三大林区之一。

贺兰山的野生动物有170余种，其中蓝马鸡、马鹿、麝、盘羊、
猞猁、斑羚、灰鹤等为国家重点保护的野生动物。蓝马鸡为
我国特有鸟类，在宁夏仅分布于贺兰山，1983年被定为宁夏
区鸟。山下有丰富的煤炭、锰、铁等矿产资源，山中还盛产
贺兰石，是制作势头工艺品的名贵原材料。

贺兰山历史悠久，钟灵毓秀，其境内有许多引人入胜的风景
游览点，如避暑胜地小滚钟口风景区，全国重点文物保护单
位贺兰山岩画，以及具有很高文物价值的西夏古塔拜寺口双
塔等等。游客们可以从中尽情领略这座古老山脉自然、历史
和人文的风韵之美，一定会回味无穷。

下面请大家随我从苏峪口北侧进山，前往参观具有“游牧民
族艺术画廊”之称的贺兰山岩画。

游客们，贺兰山岩画记录了贺兰山一带远古游牧民族的生活，
在北至石嘴山，南至中卫的250多公里的十多个山口，分布
着1000多幅岩画，单个图案超过2万个。贺兰山口就是有着众
多岩画的山口之一。

介绍宁夏景点的导游词篇五

镇北堡西部影视城的独特魅力每年都吸引着无数的游客来这
里旅游参观。

在宁夏银川市，这里曾是古西夏的王朝心脏所在地。在这座
古城中，如今还保留有两座古代城堡的遗址。这两座古代城
堡的遗址就是文明全国的镇北堡古城。这些古城堡现在已经



成为了银川市的文物保护单位，如今已经成为了非常著名和
非常受当今电影制作人喜爱的影视城了，着镇北堡影视城已
经被人们与为乐中国影视界的中国一绝。

出银川南门广场西行二里许，一座具有鲜明伊斯兰风格的建
筑物--银川南关清真大寺，便矗立在你的眼前。

仰首望去，礼拜大殿上一组浑厚饱满的绿色穹窿圆顶，宛若
披着绿色盖头的五姐妹，丰姿绰绰，亭亭玉立。

仔细分辨，个个以宝瓶装饰，浑圆光洁。中间的穹项高22米，
顶端悬挂一弯月形灯，四个小穹项分别立于东南西北四角，
玲珑别致。

穹顶下二楼是礼拜大殿，五道拱门向东方敞开--中国的清真
寺门都向东开，穆斯林进门礼拜，面向西方，那是穆斯林朝
觐圣地麦加的方位。大殿底层是小礼拜殿、接待室和阿訇住
房。回廊相连，宽敞明亮。

沿着弧形楼梯拾级而上，来到大殿前水磨石地面的月台。月
台围绕大殿，南北延伸，舒展而不局促，节日期间也可供礼
拜用，是礼拜殿向室外的延伸。大殿与月台之间事实一道汉
白玉贴面的双心圆券柱廊，它是穆斯林礼拜出人大殿时脱鞋
穿鞋的地方。穿过柱廊进入大殿，宽敞圣洁的大殿一派肃穆
的气氛。殿堂呈正方形，长宽各21米，可容千人礼拜。大殿
中部有四根绿色瓷砖饰面的方柱，支承上面的大穹顶。方柱
与穹顶底部衔接的一段圆柱体称鼓座，鼓座上方开24扇高窗，
加上大殿南北两侧各开的6扇大窗，使得大殿八方来风，四面
进光，清爽明亮。向外张望，视野开阔，仿佛矗立于宽广舒
展的绿色原野。大殿正面的西墙中间，设置"米哈拉布"窑(礼
拜者面向的地方)，装饰庄重而精巧，采用晶莹洁白的汉白玉
构成多圆心的复叶形壁龛图案，其上镌刻经文，简洁舒畅。
整个大殿的墙面用穆斯林喜爱的绿色涂饰，与汉白玉券柱深
浅对比，浓淡映衬，给人以典雅、舒适、和谐、明洁之感。



作为银川城区的一个回民聚居的地区--南关，原也有一座清
真寺，始建于1920_年，解放后于1953年扩建修葺，成为一个
大殿63间、占地20余亩的大寺，其规模居当时银川七寺之首，
不幸在动乱年代被当作"四旧"涤荡了。十一届三中全会后南
关寺得以重建。这座建筑面积1300多平方米的新清真寺，从
设计、施工到竣工，仅用了半年多时间。设计之巧，建造之
快，质量之好，实属罕见。

介绍宁夏景点的导游词篇六

各位游客朋友，现在大家看到的那个形似小山寨的建筑物，
就是被誉为“水上梁山”的鸟岛。鸟岛是整个沙湖自然保护
区最具自然韵律美的地方，是数百种鸟儿栖息繁衍的场所。
整个沙湖自然保护区有鸟类190多种，全部是候鸟。这里是它
们迁徙的一个中转站，所以你不可能在短时间内目睹“庐山
真面目”。每年5~9月，鸟岛是鸟儿们快乐生活的天堂。据有
关专家考察，整个沙湖自然保护区有鸟150万只左右，其中有
国家一级保护鸟类黑鹳、中华秋沙鸭、白尾海雕、大鸨四种。
我们用肉眼可以直接看到的浑身呈黑青色、羽毛丰满、行动
迟缓的黑鹳和形体像鸳鸯的中华秋沙鸭。乍一看，中华秋沙
鸭还真像鸳鸯，因为它们的出现是成双成对的，飞起来你追
我赶。它们闲暇时如一位孤芳自赏的姑娘在整理梳妆，欢快
时成双成对低空飞翔。而白尾海雕的活动区域似乎只限于湖
中央，大家可以看到它们正在展示美丽的羽毛，一副唯我独
尊的样子。从形体上看，这种鸟属于中型鸟。大鸨呢?我们很
少能见到它们的倩影芳踪，它们是一种诡秘的动物。

介绍宁夏景点的导游词篇七

a652657;00大家洗漱完毕可以前往一楼西餐厅用自助早餐，
我们8：30准时出发，好了，大家带好随身物品随我下车啦!

各位团友;大家早上好，按照行程安排我们今天前往被誉为塞
上明珠的沙湖生态旅游区，沙湖位于银川平原北部，石嘴山



市平罗县境内，在姚叶高速公路(也就是我们现在行驶的公
路)和包兰铁路交叉点，交通十分便利。距银川市56公里，石
嘴山市20公里，我们乘车大约行驶50分钟;沙湖的总面
积80.10平方公里，水域面积45平方公里，平均水深2.2米，
最深处可达4米，流动沙丘22.5平方公里。

介绍宁夏景点的导游词篇八

各位游客朋友，现在我们来到了宁夏湿地博物馆。此馆位于
沙湖旅游景区内，建筑面积4520平方米，以沙湖苇、鸟、水、
沙为设计元素，于20___年10月29日正式开馆。各位请看大厅，
那是以鸟巢为视觉元素，周围以沙丘为主造型，表现出沙
湖“塞上奇湖”的形象。博物馆的主体采用沙土色调，整体
造型仿佛一只展翅欲飞的大鸟，周围伴以起伏自然的沙丘造
型，使博物馆和大漠风光有机结合起来，与周边环境相得益
彰。

馆内分为湿地与鸟类知识介绍、人鸟同乐表演、鸟类生态行
为观察、4d科普教育电影厅、旅游餐饮与购物服务等六个功能
区。博物馆的功能设计、结构布局和外观形态等方面，体现
了生态环境保护和人与自然和谐统一的美学理念。


