
最新写兰州免费 兰州变化心得体会(通
用8篇)

青春是交友和交流的阶段，我们应该主动结交各方面的朋友。
如何在青春时期培养独立思考和解决问题的能力？以下是小
编为大家整理的青春故事，希望能够给大家一些启示。

写兰州免费篇一

兰州是一个历史悠久的城市，不仅有着美丽的自然风光，还
拥有独特的文化底蕴。近年来，兰州经历了一系列的变化，
城市面貌逐渐焕发新的活力。通过我的观察和体验，我深刻
感受到了兰州的变化，并从中获得了许多心得体会。

首先，兰州的交通设施有了质的改变。曾经拥堵地让人头疼
的交通问题得到了有效解决。新建的城市道路和桥梁不仅缓
解了交通压力，还提高了车辆通行的效率。此外，兰州轨道
交通的开通也给城市的交通系统带来了新的变革。乘坐轨道
交通，我感受到了时刻都在不断前进的城市脉搏，也深刻体
验到了兰州城市发展的巨大进步。

其次，兰州的城市环境得到了极大改善。街头巷尾的垃圾处
理得井井有条，垃圾分类也成为了居民生活的一部分。公共
绿化空间得到了充分的利用和开发，花草树木的绿意让人心
旷神怡。城市的整体环境更加宜居，这也让我对兰州的未来
充满了希望。

再次，兰州的文化旅游业发展迅猛。作为一座历史名城，兰
州保留了鲜明的历史文化特色。不仅如此，兰州还积极开发
旅游资源，打造了一系列具有吸引力的旅游景点。我参观了
兰州博物馆，深入了解兰州的历史变迁，让我对这座城市的
文化底蕴有了更深的认识。此外，兰州还举办了许多具有地
方特色的文化活动，吸引了全国各地的游客，也让我对兰州



的文化发展充满了信心。

最后，兰州的经济发展迈上了新台阶。作为西部重要的区域
中心城市，兰州在经济建设方面取得了显著的成绩。随着新
兴产业的不断发展，兰州吸引了大量的人才和资本。工业园
区的建设也为兰州的经济发展提供了强大的支撑。在观察兰
州的经济变化过程中，我深刻体会到了经济发展对一个城市
的改变和影响。

综上所述，兰州的变化给我留下了深刻的印象。交通设施的
改善、城市环境的提升、文化旅游业的发展以及经济的迅猛
发展，无不体现着兰州城市发展的魅力和活力。这些变化不
仅让我感受到了兰州的美，更让我对兰州的未来抱有无限的
期待。我相信，兰州会在不久的将来继续实现经济、社会和
文化的全面提升，成为更加宜居和宜业的现代化城市。

写兰州免费篇二

这两天，一首《兰州，我为你点赞》的“抗疫诗”在兰州市
城关区广武门街道社区工作人员、志愿者的朋友圈刷屏了，
这首诗记录了一线抗疫人员令人动容的瞬间，文字饱含深情。

10月22日起，广武门街道广后街社区为保障辖区居民核酸检
测应检尽检，省市区等34家单位组织党员到社区报到，各部
门多方联动，党员干部、医务人员、志愿者凝心聚力、紧密
合作、冲锋在前，共同筑起社区群防群控的严密防线。

在水车园小学采样现场，医护人员有序采样，穿着红马甲的
工作人员统筹人员分工、处理现场突发事件、做好后勤保障，
志愿者们测温、扫码、维持秩序有序引导，保障一米线间距。
在各楼院小区，为了让更多居民进行核酸检测、居家防疫，
各部门在职党员志愿者有的带着小喇叭来回动员，有的张贴
海报，有的入户统计数据，有的电话排摸，他们的足迹遍布



辖区的每一栋楼院、商铺。

广后街社区“社工委”委员、省政协社法委在职党员志愿者
沈兴国在下沉该社区参加疫情防控志愿服务后，被一线抗疫
人员的奉献精神深深感动，连夜作诗一首，记录这一抗疫时
刻。

兰州，我为你点赞

深秋寒夜灯火阑珊

金城兰州通宵达旦

一排排长长的人群

通往核酸检测点

为了每一个生命的安康

无数美丽的故事

温暖着黄河两岸

广后街社区书记李静玉

团队姑娘们柔美如她名字

人人工作起来是拼命三郎

有序组织检测数千人

千叮咛，万嘱咐

“保持一米距离排好队”



“请戴好口罩”

一个个嗓子喊得嘶哑

一张张漂亮的脸颊

堆满了昼夜忙活的疲倦

累得支撑不住了

就趴在单车上眯会眼

你歇会

我来上

我们都是共产党员

一批批身着马甲的志愿者

汇聚成五颜六色的港湾

臂上彤红的“党员志愿者”

像一面面红旗

在深秋夜风中招展

人人有爱城市无恙

他们和人民公安

守护家家户户平安

三名外国青年



手持护照前来做核酸

志愿者中一位俊美杏眼

用流利的英语问长问短

告诉他们应去的检测点

群众为她钦佩给她点赞

有人自豪说我认识

她是兰州市干部赫艳

啊，她就是金城名片

身着防护服的白衣天使

手指闪着淡淡的月光

轻盈快速仔细取样

“小朋友，别害怕，张开嘴”

“大家请孕妇优先”

天空星星也不忍看

她们忙得腰酸腿软

悄悄唤住秋风停步

别让可爱的天使着凉

深秋寒夜党徽闪闪



兰州街头传递温暖

一处处核酸检测点

一座座坚强的战斗堡垒

一颗颗心无私奉献

一曲曲歌动人心弦

一面面红旗迎风飘扬

东方朝霞飞满了天

映红了巍巍白塔

映红了滔滔黄河

映红了百年铁桥

映红了大美金城

夸不完黄河之滨也很美

兰州，我为你点赞

（徐静雯）

来源： 光明网

写兰州免费篇三

近年来，兰州市经历了翻天覆地的变化，无论是城市的面貌，
还是人民的生活质量，都发生了翻天覆地的变化。在这个过



程中，我亲身体会到了兰州变化带来的巨大成就和发展潜力。
以下是我对兰州变化的心得体会。

首先，兰州的城市面貌发生了巨大的变化。以前的兰州是一
个尘土飞扬的城市，空气质量差，市容市貌陈旧，给人一种
黄河入海终究是黄的印象。然而，如今的兰州已经焕然一新。
兰州市政府对城市进行了大规模的改造和建设，修复并修建
了众多的公园广场，在城市的各个角落增添了一抹绿意。此
外，兰州市还大力推动交通基础设施的建设，修建了许多高
速公路和桥梁，大大提高了出行效率。这些变化，不仅改善
了兰州的城市形象，更让市民享受到了更美好的生活。

其次，兰州的经济实力得到了极大提升。兰州作为甘肃省的
省会城市，一直以来都是甘肃省经济的中心。然而，在过去
的几年里，兰州的经济实力获得了巨大的提升。兰州通过发
展高新技术产业、电子信息产业等新兴产业，吸引了大量的
投资和人才。如今，在兰州，我们可以看到越来越多的高层
建筑拔地而起，大型购物中心纷纷开业，人们的消费水平显
著提高。这些都说明了兰州的经济实力在不断增强，日益成
为西北地区的经济中心。

再次，兰州的教育资源得到了极大的优化和提升。教育是一
个地区发展的重要支柱，兰州市政府深刻认识到了这一点。
因此，他们大力发展教育事业，极大地优化和提升了教育资
源。如今，在兰州，我们可以看到越来越多的优质学校建成
投入使用，学生们的学习环境得到了极大改善。此外，兰州
还积极引进优秀教育资源，与国内外的名校建立合作关系，
为学生提供更广阔的学习机会。这些措施，让兰州的学生享
受到了更丰富的教育资源，也为兰州的教育事业打下了良好
的基础。

最后，兰州的人民生活水平得到了显著提高。在过去，兰州
市民的生活水平与其他一线城市相比有所差距，但近年来，
兰州的发展取得了巨大的成绩，人民的生活水平大幅提高。



如今，兰州市人们不仅享受到了更好的教育和医疗资源，还
拥有更多的娱乐和休闲选择，生活品质得到了极大的提升。
此外，兰州市政府还大力发展社会保障和福利事业，提供更
多的就业机会，让市民的生活更加稳定和幸福。

总之，兰州的变化使我深受鼓舞和感动。兰州的城市面貌、
经济实力、教育资源和人民生活水平都发生了巨大的变化。
这一切都离不开兰州市政府的正确决策和全体市民的共同努
力。相信在不久的将来，兰州将继续发展壮大，在甘肃省乃
至整个西北地区发挥更重要的作用。无论是作为兰州市的居
民还是游客，我们都应该为兰州的发展感到骄傲。我们应该
珍惜兰州的变化成果，为其发展做出自己的贡献。

写兰州免费篇四

各位朋友，大家好!我们将要游览的景点是五泉山，我先给大
家介绍一下五泉山的概况。

五泉山的概况

兰州夹在南北两山之间，南面的这座叫做皋兰山，五泉山就
是皋兰山的北麓，是皋兰山的一部分。它背靠皋兰，面对市
区，海拔1600多米，现在占地面积是27.6万平方米，它比世
界上最小的国家梵蒂冈的一半还大。山上现在保存有明清以
来的古建筑十多处，1000多间，规模宏大。庙宇楼台依山就
势，错落有致;长廊阁道上下连通，蜿蜒曲折。山间丘壑起伏，
林木苍翠，环境清幽，空气宜人，五眼长流不息的清泉，汇
成潺潺的流水，曲回而下。五泉山，1955年被国家正式开辟
为公园，是兰州人节假日休闲旅游的场所，每年还在这里举
办各种灯会、花卉展览活动。公园里有动物园，豢养各类动
物上百种;还有各种成人和儿童的游乐设施。

说到五泉山，不能不给大家讲一段传说：西汉年间，骠骑将
军霍去病率领骑兵万人，奉武帝之命征讨河西走廊一带的匈



奴。他的部队途经兰州，扎营在皋兰山脚下。经过了长途跋
涉，全军已是人困马乏，附近一带却怎么也找不到水源，不
能做饭。副将急忙请示，要骠骑将军拿主意。霍去病镇定自
若，拿起马鞭在山坡上戳了五下，霎时有五股清泉顺着鞭痕
从山坡汨汨流出，水味甘甜，不光供足了三军将士的用水，
而且一直流到了今天，成为历代饮用的'重要水源。据说，这
就是五泉山名的来历。

其实，公元前121年年仅20岁的骠骑将军霍去病远征匈奴时，
从今天的甘肃临洮出发，过焉支山，与匈奴军队鏖战于皋兰
山下，这个皋兰山是今天张掖地区高台县北的合黎山，兰州
的南山大约在北朝的时候才称作皋兰山，与霍去病毫无关系。
但是后来的人们，一直把兰州的皋兰山当作霍去病远征的皋
兰山，明朝以后就有了霍去病鞭戳五泉的传说。

在霍去病的传说之前，北魏地理学家郦道元在《水经注》中，
已经有了一个关于五泉来历的传说：东汉中期，汉桓帝联合
宦官逮捕了把持朝政、贪赃枉法的大将军梁冀，论罪灭族。
梁冀子孙中有一个名叫梁晖的，侥幸躲过了被杀的劫难，从
都城洛阳逃出，一直躲到羌人占据的金城县一带。长期居住
之后，他受到羌人的信任，被推举为大头领。当时天灾人祸，
社会混乱，在金城呆不下去，梁晖准备率领部下迁徙他乡。
当他的部众出发来到金城南山，就是现在的皋兰山暂且驻扎
时，却被敌对的其他羌人包围。山上没有水，大家饥渴难耐，
眼看就无法坚持。情急之下，梁晖把自己用榆树枝做成的马
鞭插到地上，同时宰杀了一只青羊作为祭品，祈祷南山之神
保佑他的部众。这一下果然灵验，山坡上顿时有神泉涌出，
他的马鞭也刹那间变成无数棵榆树，化作大片的树林。泉水
越涌越多，汇成小溪，自南向北，一直流入黄河。后来，人
们为了纪念梁晖，就把这个神泉称为梁泉。

霍去病鞭戳五泉的传说，可能是从《水经注》中的故事演变
来的。人们把兰州的皋兰山误认作霍去病作战的皋兰山，于
是也就把梁晖的故事安到了霍去病身上。



故事虽然带有传奇色彩，但五泉山有五眼清泉却毫不含糊。
现在，这五眼清泉已是公园的重要景点，它们从东向西呈弧
线形分布。五眼清泉，各具特色，人们分别给它们取名为：
惠泉、甘露泉、掬月泉、摸子泉和蒙泉。除了五泉之外，公
园的东西两侧还有两股流水，出自东龙口和西龙口。五眼清
泉各有什么特色呢?等到了实地之后，我会给大家一一讲解的。

百姓中有一句俗话说得非常有意思，叫作“好山多让僧人占
了，好衣服尽让女人穿了。”五泉山也是一个佛教名山，里
面的建筑绝大多数是佛教殿堂。现存最古老的寺院是建于明
朝的崇庆寺，俗称浚源寺，它建于明朝洪武五年，也就是公
元1372年。除此之外，还有千佛阁、地藏寺、卧佛殿、嘛呢
寺等等，使五泉山成为兰州佛教活动的中心。每逢佛教的重
要节日，这里都要举行盛大的佛事活动，比如水陆大法会等
等，每当此时，整个五泉山上是人山人海。

五泉山上还保存有自金代以来的数百件历史文物，其中最着
名的是铸于金朝泰和二年的泰和铁钟，距今已有800年历史了。
还有一尊铜接引佛，铸于1368年，就是明代始皇朱元璋刚当
皇帝的那一年。除此之外，还有一些清朝字画和辛亥革命时
期的历史文物。

刘尔炘

说到五泉山的建筑修复和保护，还要向大家介绍一个人物，
就是刘尔炘先生。刘尔炘字又宽，号晓岚，又号果斋、五泉
山人，祖籍山西，生于兰州，是甘肃近代着名的教育家、学
者和书法家。光绪十五年，刘尔炘考中进士，并先后做过翰
林院庶吉士和编修;受聘担任五泉书院讲席，就住在五泉山下，
自号“五泉山人”。他创办了兰州第一所近代小学，1922年
修建五泉书院，为兰州的教育事业作出了极大的贡献。在办
学的同时，刘尔炘多方筹集资金，募银4800多两，
在1919—1924年间对五泉山进行了大规模的修葺扩建，修建
了牌楼、太昊宫、企桥、半月亭等景致，修复了倾圮的庙宇



楼阁，并在园内题写了130多副对联。这些对联咏物寄情、诙
谐幽默、寓意深远，不光有对自然风景的赞美，更蕴涵着对
人生的体味，对游人的指点，活泼隽永，耐人回味，许多都
是语含双关、文蕴两意的佳作。过去，经常有人专门跑到五
泉山，来抄录他的对联。

各位朋友，现在我们已经到了五泉山前，这个牌楼就是五泉
山公园的大门，是山中所有寺院的山门，“五泉山”三个大
字就是刘尔炘书写的。古人说：“登山则情满于山，观海则
意溢于海。”意思是说，不论是游山还是玩水，人总会获得
一些特别的感受，总能被激发出丰富的豪情。愿大家登游五
泉山，情满五泉山!

嘛呢寺

我们眼前有座雄伟的门楼，高悬在上的“乐到名山”四个字，
是当代着名书法家舒同题写的。从这里开始，有东、中、西
三条上山的路。进入这个大门，走的是中路，顺山依次有许
多建筑。为了节约时间，少走重复的路，我们现在走西路，
下山时从中路的这个大门出来。

现在大家请看我的右手边，这里有一道流水，石头丛中的一
块石头上刻着“溪流”二字，这水流就出自上方的泉水。

我们先来参观藏传佛教寺院嘛呢寺，要进入嘛呢寺，首先要
经过一条长长的阶梯，坡度较大，登上去有点不容易，这也
许能考验善男信女的虔诚。在我们的右上方，大家看，立着
一对杆子，上面还飘着幡，有人知道那是什么吗?对了，那叫
嘛呢杆，是藏传佛教里的一种圣物，信徒们把佛经写在幡上，
每当风吹过一遍，就相当于把经文念了一遍，这和我们在电
视上常见的转经筒的作用是一样的。嘛呢杆后面的那座建筑
就是嘛呢寺，是西侧山坡上的主要建筑群，也是五泉山上惟
一的一座藏传佛教寺院。



这寺前古树参天，寺旁有石桥流水，风吹树摇，泉落水响，
真是“泉水响云绿，树高摇山青”。在这寺前停留片刻，准
会使你横生遐想。

这里有一个大经轮，僧众按顺时针方向转动它，同时口中反
复念诵“嘛呢”，也就是六字箴言“唵嘛呢叭咪吽”，就可
得到解脱，功德圆满。经轮转一圈，就等于念了一遍所有的
经卷。因此，信徒们除了在佛殿、经堂、寺院周围转动经轮
外，还要在家中旋转。信教的藏族同胞家里，一般都有大小
不同的经轮，有手摇的小经轮，有旋转的大经轮，只要有空，
时时摇转。游客到此，也会旋转七圈，祈求佛爷给自己一个
好运气，或者是满足一下自己的好奇心。大家不妨转转，一
家要顺时针方向。

嘛呢寺正殿建于清同治十三年，也就是公元1874年，其余建
筑都是刘尔炘先生扩建的。寺内本来辟有依依经、仄仄门、
曲曲亭、重重院、叠叠园，名称形象有趣;一些寺舍还题以迎
绿、飞黛、听松、拜云等雅号，现在许多都已废弃。正殿供
奉的主要是观音、普贤和文殊三大菩萨。西侧的偏殿里，供
奉的是地藏王菩萨。地藏菩萨曾经发过誓：地狱未空誓不成
佛，众生度尽方证菩提。他是一位留一切幸福给别人的菩萨，
世人称他为“大愿”。

惠泉

游客朋友，我们面前的就是惠泉，水流比较旺盛，水质特别
好，过去一直是附近居民饮用和灌溉的水源，给人们带来实
惠，因此被称作“惠泉”。用它泡茶，味甘气香;用它浇灌而
成的兰州水烟和大枣，曾经是清朝贡品。自20世纪以来，由
于气候变化，水量变少，而现代化的抽水设施使人们大量用
黄河水灌溉，惠泉已失去了原来的使用价值，而变成了一眼
只供人观赏的泉水。

好了，我们再往上走。



甘露泉

甘露泉是五泉中海拔最高的一眼，源流较细，据说它“久雨
不盈，大旱不干”，味道甘甜，就像甘露。甘露泉在清虚府
西南角山崖下，为五泉中地势最高的泉。在明代时水量充沛，
山泉漱石，飞珠溅玉，称为漱玉泉。清中叶以后，泉流变小，
纤细无声，却经年不涸不溢。因所处地势最高，离天较近，
便于祈求天降甘露，遂改为甘露泉。光绪时，陕甘总督左宗
棠曾经在此祭祀过泉神、雹神。现泉为圆形，直径2.1米，深
入地表3米，水深0.3米，在泉上建有六角攒尖顶亭护泉。

掬月泉

掬月泉乾隆时在东麓，是五泉山最早得月处，月出东山，天
上一轮明月，泉中一轮明月，泉中之月伸手可掬，月在泉中
也好像将月掬于银盘之中，故名掬月泉。此泉干涸。光绪时
又在文吕宫东墙下出——泉，直径1.1米，深入地表2.35米，
皓月当空，月入泉中，明月伸手可掬的佳景遂又重现。

摸子泉

摸子泉位于地藏寺旷观楼下摸子洞内。地藏宫大殿供地藏菩
萨，东殿供送子将军，西殿供观世音菩萨。寺西南角—门可
通掬月泉。摸子洞深14米，两侧石壁上凿有佛龛，到洞最里
面之后，再下5级台阶，就到了泉边。泉为方形，水深0.4米。
以前寺内僧人在泉中置石子和瓦片，说求子者摸到石子生男，
摸到瓦片生女。

洞口原来悬有刘尔忻所撰楹联：糊糊涂涂将佛脚抱来求为父
母;明明白白把石头拿去说是儿孙。

写兰州免费篇五

兰州，古有“金城兰州”之称，自古以来就是西北地区的一



个重要城市。近年来，随着中国经济的腾飞，兰州也逐渐成
为了人们重要的过境站，其交通发展迅速，特别是加油站的
服务质量和环境卫生得到了大幅提升。我最近在兰州旅游时
不仅感受到了这座城市的魅力，同时也有了一些对于兰州加
油心得的体会。

首先，兰州的加油站服务人员态度热情。在我加油的过程中，
每一次都能感受到加油站工作人员最真诚的微笑和热情服务。
即使在繁忙的时候，他们也总是能够很快地给予我加油、清
洗车窗等各项服务。同时，他们还会主动地询问是否需要点
餐，为我提供用餐的建议。这种热情服务，不仅让我感受到
了兰州人民的友好和善意，同时也为我在兰州的旅行增添了
许多美好的回忆。

其次，兰州加油站环境整洁舒适。兰州加油站的场地宽敞明
亮，而且尤其注重环境的整洁与卫生。我在加油的过程中，
无论是加油站的大厅还是卫生间，都保持着干净整洁的状态。
这种环境让我感到十分舒适，并且无论是在饥饿的时候还是
车辆需要休息的时候，我都可以在这里得到充足的休息和美
食。整洁的环境给我一种宾至如归的感觉，让我对兰州这座
城市有了更深的喜欢。

第三，兰州加油站供应的食物丰富多样。在兰州的加油站，
我不仅可以加油，还可以品尝到各种美食。兰州以其丰富的
食物文化而闻名，加油站也不例外。在这里，我有机会品尝
到正宗的回族美食“牛肉面”和“手抓饭”。这些美食不仅
味道鲜美，而且价格实惠，可以满足广大消费者的需求。在
加油的过程中，我不仅能够满足我的加油需求，还能够品尝
到各种美食，这让我对兰州的加油站印象深刻。

第四，兰州加油站的支付方式便利。在兰州加油站，我不仅
可以使用现金支付，还可以使用支付宝、微信支付等电子支
付方式。这种便利的支付方式不仅省去了我找零的麻烦，还
能够更加快捷和方便地完成支付。特别是在旅游过程中，当



我没有现金或者忘记带钱包时，电子支付成为了非常重要的
一种支付方式。兰州加油站早已顺应时代潮流，为消费者提
供了更好的服务体验。

最后，兰州加油站的价格透明公正。相比很多城市的加油站，
兰州的加油站在价格方面给人一种透明和公正的感觉。无论
是汽油还是柴油，每升的价格都明确显示在价格牌上，让消
费者对价格一目了然。这种透明公正的价格策略让我觉得非
常放心，也让我更愿意在兰州加油站加油。

综上所述，兰州加油站的服务质量、环境卫生、食物丰富程
度、支付方式的便利以及价格的透明公正，让我对兰州加油
站有了非常好的体验。我相信，在未来的发展中，兰州的加
油服务会越来越好，给消费者带来更多便利和惊喜。我也会
继续选择在兰州加油，体验更多的兰州魅力。

写兰州免费篇六

捧一本《读者》静静品读，抬眼向窗外望去，五泉山巍然挺
立，绵延至天边。五泉山是兰州的一座天然屏障，也是兰州
的骄傲。从小就听过关于五泉山的故事，诸如霍去病挥下的
五鞭、五眼清泉之类，那些传说至今令我神往，时常禁不住
幻想当年这里曾经演绎的一切。于是我便喜欢上了这座山。

每年五月，趁闲去五泉山，登高望远，俯瞰金城全貌，何等
舒适！一家人围坐一起，品茶，游戏，闲聊，没有烦恼，没
有忧愁，有的只是一种舒心的感觉。忽然拂过的一阵清风，
撩乱了双鬓的发丝，淡淡的芬芳顿时令人神清气爽、精神焕
发。

天气渐热，夏天已经很深了呢！夏日乘凉的好去处应该是黄
河边了。黄河，也是兰州的骄傲。黄河穿城而过，为整个城
市注入了活跃的音符。绵长的风情线更是这座城市现代气息



的最好说明。黄河母亲的雕像屹立在岸边，是一位慈祥的守
护神，日夜守护着勤劳善良的黄河儿女。悠悠转动的水车，
是这座城市亘古不息的历史脉络，记载了整个城市的历史，
向我们不断叙说着那些悠久的故事。

夏日的黄河边，永远是一派热闹非凡的场面。快艇驰过，扬
起阵阵水波，而一旁的羊皮筏子悠然划过，荡起心中万千思
绪。漫步在黄河边，迎面吹来凉爽的河风，吹走了我们身心
的疲倦。还有随风轻舞的柳枝，都给人以轻松的感觉。尘世
喧嚣，都市的快节奏中，适时放慢脚步，细细品味这奔腾的
黄河水，用心感悟这宁静的生活。享受自然，享受人生。

走在兰州的大街小巷，行道树随风轻摆，向你诉说绵长的故
事。美味的瓜果，诱人的小吃，更会使你流连忘返。

这里不是江南，没有灵秀的石桥；这里也不是大漠，没有飞
舞的黄沙与荒凉的戈壁滩。

这里只是一处山水皆有情的心灵驿站。

写兰州免费篇七

在现代社会，学习已经成为一项不可或缺的任务。当我们想
要提高自己的能力并成为更优秀的人时，培训已经成为了一
种很好的选择。近期，我参加了一次兰州培训课程，我从中
获取了许多有益的经验，今天我想分享我的体会。

第二段：认识到问题

这次培训让我最深刻的领悟就是，我以前的学习方法有很多
问题。在这个充满信息的时代，我们找到了许多可以获取知
识的途径，但我们却经常会迷失在信息的海洋里。



第三段：变革学习方式

我意识到，学习不仅仅是顺着课本走，更是要有自己的主动
性。我必须学会把“海量”的信息转化为自己能够掌握的知
识。因此，我开始调整我的学习方式，采取更加高效的方法
学习，包括主动地寻找问题、制定目标、制定学习计划、注
重实践等。

第四段：课程收获

在兰州培训课程期间，我学习了许多新知识，也结识了许多
优秀的老师和同学。他们的知识、经验和人格魅力，对我的
学习和生活产生了非常大的影响。课程结束后，我还积极跟
进老师的建议，不断参加更多的自我培训和实践，以提高自
己的技能。

第五段：总结

这次兰州培训给了我很多启示，也让我更好地认识到自己的
不足之处。我相信，只要我继续保持积极的心态，始终坚持
学习的态度，并根据自己的实际情况进行调整，我一定能够
成功地完成我的学业和事业，成为一个成功的人。

写兰州免费篇八

欢迎大家来到这！我是你们的导游，我姓x，大家可以叫我小x。
为了便于大家参观游玩，下面我首先大家介绍一下。

兰州城隍庙始建于建于宋代，有殿3楹，祀奉汉将军纪信，又
名纪信庙。明代重修后改易现名。清乾隆年间（1736—1795）
毁于大火，后重修。坐北向南，占地12000平方米，建筑面
积4000平方米。大门3间，为忠烈侯坊，二门为硬山顶式环廊
戏楼，北有卷棚歇山顶式享殿，后为重檐歇山顶式正殿，左
右有厢房、钟鼓楼等。回廊下原有壁画，现已不存。1956年



辟作兰州市第一工人俱乐部。现在的城隍庙，就是一个大型
的古玩经营市场，有100多户商家，经营着各类古玩、书画、
瓷器、奇石、铜器、玉器，热闹非常。

兰州城隍庙又名纪信庙，明代重修后改易现名，建于宋代，
有殿3楹，祀奉汉将军纪信。其位于甘肃省兰州市张掖路步行
街中段。城隍是汉族宗教文化中普遍崇祀的重要神祇，多由
有功于地方民众的名臣英雄充当，是汉族民间和道教信奉守
护城池之神。

大门3间，为忠烈侯坊，二门为硬山顶式环廊戏楼，北有卷棚
歇山顶式享殿，后为重檐歇山顶式正殿，左右有厢房、钟鼓
楼等。回廊下原有壁画，现已不存。1956年辟作兰州市第一
工人俱乐部。

兰州城隍庙在兰州市张掖路。建于宋代，有殿3楹，祀奉汉将
军纪信，又名纪信庙。明代重修后改易现名。清乾隆年间
（1736—1795）毁于大火，后重修。坐北向南，占地12000平
方米，建筑面积4000平方米。


