
2023年幼儿园元宵节活动方案(通用13
篇)

营销策划是企业实现市场营销目标的重要手段，通过市场调
研、目标定位和差异化竞争等策略，提高产品和服务的市场
竞争力。在这篇婚礼策划范文中，我们注重了每一个细节，
从场地布置到菜单设计，都力求完美。

幼儿园元宵节活动方案篇一

元宵节是我国的重要传统节日，是进行革命传统教育和传统
美德教育的大好时机。我校在元宵节来临前夕(寒假前)，精
心布置，让学生在元宵节期间开展了丰富多彩的节日活动：
了解元宵节的由来与传说，元宵节的习俗，学生动手自己制
作灯谜、元宵灯等，深入推进学校节日文化特色建设。通过
这次的元宵节活动，树立了民族文化之根，让学生亲身体验
到中华民族文化的魅力所在。

我们五年级元宵节活动分两个阶段进行的。

第一阶段：了解“元宵节”

学生方面：提前布置学生，借助寒假利用电脑，让学生围
绕“元宵节”的主题，提出你想知道元宵节的哪些知识?可以
上网收集资料，也可以问问社区的爷爷奶奶们。

教师方面：以班为单位，班主任为有兴趣的学生提供有关春
联知识、灯谜知识和元宵灯制作方法的专题辅导讲座，学校
可以让学生到电脑房上网查找有关资料，并有计划地组织大
家对所查阅的资料进行整理、归类。从而培养学生上网搜集
资料、处理信息、整理信息的能力。

第二阶段：1.学生就元宵节活动，围绕元宵节，深入挖掘其



文化内涵，联系学习搜集资料，如：元宵节的来历，关于元
宵节的传说、神话故事，诗词歌赋，元宵节的民俗，过元宵
节的传统等等，以学习小组为单位交流展示所搜集的资料，
最后制作设计一份手抄报。春节开学第二周后三六年级每班
交了五份，学校进行了评比。学校评选出了吴凌云、刘宇遥
等20个优秀制作者。

2.元宵节学生动手自己制作了灯谜、元宵灯作品，开学后举
办了猜灯谜活动;利用元宵佳节这个契机，我们开展了“元宵
灯谜会”、“七彩元宵节”系列活动，营造节日气氛，丰富
传统佳节的内涵，拓宽学习途径，培养走进生活学习的意识。
教师讲授字谜的创作方法、原则，为元宵灯谜会做准备。

元宵灯谜会开始之前，学生广泛搜集了上百条灯谜，经过筛
选确定比赛试题，以班级的形式展开猜谜竞赛，学生热情高
涨，在快乐中体会到汉字的魅力，灯谜会还特设了学生自创
灯谜竞猜环节，学以致用，最后评选“最佳自创灯谜奖”，
获奖同学兴奋不已，也增进了大家学习语言文字的热情和兴
趣。

此次活动充分让孩子感受到民族文化的博大精深，体会到传
统文化的魅力，同时对也元宵节有了更深入的认识，有助于
孩子们养成良好的学习习惯。

猴年元宵节促销活动策划方案

活动时间：xxxx年2月24日-25日

活动主题：xxxx年元宵节促销策划

活动口号：浓情元宵(相会在元宵、又到元宵佳节时、共度元
宵良辰美景、大红灯笼高高挂、红红火火过元宵)

活动节日分析：



1、元宵节是中国传统节日，传统的活动项目有吃汤圆、赏花
灯、猜字谜等，蕴涵着团圆甜蜜吉祥幸福的内涵，因此商家
的促销可重点围绕跟元宵有关的食品、商品展开促销。同时
借助烟花爆竹、舞师舞龙、大红灯笼高高挂、猜字谜等传统
活动来助兴，营造出元宵节热闹的气氛。

2、春节一过，春节服装即将上市，对于学生来说，新的一学
期也将开始，因此元宵节促销还可围绕服装、学生用品等展
开促销。

活动内容：

一、团团圆圆过元宵

美味汤圆大联展

1、开辟汤圆食品专柜，包括各种品牌汤圆：如龙凤汤圆系列、
思念汤圆系列、三全凌系列、佑康系列。口味有八宝果仁、
黑芝麻、麻蓉花生、玫瑰豆沙、山楂、五仁、花生芝麻、无
糖、清真、米酒等。

2、超市购物满88元，即赠送汤圆一袋，或小灯笼一个，价
值5元左右。

二、元宵小吃一条街

在大商场和大型超市门口开设小吃一条街，开设十个左右摊
位，包括汤圆冰糖葫芦臭豆腐炸香肠羊肉串里脊肉等，现场
制作，购物满100元赠即送价值10元小吃券，满200元送20元，
以此类推，多买多送，超市限单张小票。

活动说明：

1、元宵节除了逛街赏灯玩乐外，吃喝也是必不可缺少的，在



购物之余，吃上一些香喷喷的小吃对顾客来说必定是一个极
大的诱惑。

2、在现场设立一服务处，顾客凭购物小票到服务处领取小吃
券，顾客凭小吃券即可到摊位上购买小吃。

3、小吃券不可兑换现金，也不设找兑。

4、小吃制作必须注意卫生，要采取一定措施避免油烟污染及
灰尘影响，同时要预防自然风雨的影响。

5、

小吃摊位设置：除了把一些商家已经有的小吃搬到现场外，
还可以邀请一些地方名小吃店到现场制作售卖。

6、

除了用小吃券消费外，顾客也可用现金购买，必须在现场明
码标出小吃价格，让顾客一目了然。

三、良辰美景共赏

元宵游园齐乐(惊梦)

开辟一元宵游乐区，搭成葡萄架形式，悬挂各式灯笼，内含
各种字谜，无论是否购物，均可参与猜谜，凡猜中即有奖品，
奖品为精美小礼物或购物券，价值根据各字谜难易程度确定，
奖品可直接标在灯笼上，一般奖品价值为10元以下。同时游
乐区内可增设套圈、一些民间杂技表演等活动。

套圈：购物满100元即可参加套圈一次，每次十个圈，套中了
即可拿走所圈住之物。圈中物品根据价值大小来进行远近距
离拜访。物品总体价值设置可根据满多少的定额来确定，满



多少的定额越高，礼品价值也可相对提高。一般而言，物品
价值不可过高，一是防止高价值物品损坏，二是满多少定额
降低是相对提高顾客参与人数。顾客也可自己出钱套圈。

民间杂技表演：邀请一些民间团体表演舞师舞龙、耍猴等杂
技表演，增加元宵节热闹气氛。

注：游园布置必须精美，注意维持活动现场秩序。游园活动
的开始和结束可以以爆竹鸣号。

幼儿园元宵节活动方案篇二

一、活动目的：

1、尝试通过多种途径进一步了解元宵节的来历和风俗习惯。

2、让幼儿参与每个环节，通过不同的形式表达自己。

3、幼儿与老师、家长合作，让孩子感受节日的'浓烈氛围。

二、活动时间：

_

三、活动地点：

_幼儿园

四、活动准备：

1、幼儿园：

(1)将幼儿和老师制作的灯笼布置在园内。

(2)准备灯谜和各种小礼物。



(3)准备元宵节相关儿歌、资料和图片供幼儿欣赏和了解。

(4)准备汤圆和班级做汤圆的米面和馅。

(5)元宵节或喜庆音乐，猜灯谜时播放，烘托气氛。

2、老师：

(1)做好元宵节主题教育活动：让幼儿知道元宵节来历;提供
视屏和图片让幼儿了解元宵节习俗;按要求教会幼儿一首元宵
儿歌。

(2)安排布置亲子制作元宵花灯活动，并布置好各班级兑奖台。

(3)各班级准备一个稍大一点的煮汤圆的锅(电磁炉或电饭锅)，
并提前学习如何做汤圆、煮汤圆。

(4)协助做好元宵节活动家长邀请工作，要求每位幼儿家长都
能参加。

(5)班主任在幼儿快吃完汤圆时，到操场做兑奖准备(兑奖台、
班级名称牌、礼物、印章、班级幼儿名单、谜底提前准备好)。

(6)收集家长与幼儿共同制作花灯的照片，和亲子共同收集的
元宵节图片资料。

3、幼儿家庭：

(1)幼儿和家长在家查阅元宵节相关资料，了解元宵节风俗习
惯，欣赏全国各地是如何庆祝节日的。

(2)亲子共同制作各种各样的花灯。

(3)将搜集的元宵节资料图片、制作花灯的照片提供给老师。



五、活动过程：

1、伴随欢快音乐迎接家长来班参加活动

2、元宵节常识介绍

3、观赏元宵节家长与幼儿共同收集资料、制作灯笼的照片和
图片

4、亲子做元宵。包括亲子洗手、发放材料、学习制作汤圆、
亲子制作汤圆、下锅煮汤圆(此环节20分钟)

5、煮汤圆，唱儿歌。在煮汤圆的时间，幼儿表演元宵儿歌，
并洗手入厕，做好晚餐前的准备(注意：厨房也会为幼儿准备
汤圆，端上来之后，将班上煮好的汤圆倒入厨房煮的汤圆一
起，发放给幼儿)

6、猜灯谜活动

(1)班主任需要提前下来，到自己班级区域等家长解答谜底。

(2)幼儿与家长一起猜谜，猜中后，到本班老师处报谜题编号
核对谜底(不要摘下谜题，只用记住谜题编号)。

(3)猜中一题，给幼儿手背上盖章一个。

(4)集齐5个印章可以到班主任处兑换奖品一个(老师做好记号，
一人只能兑换一个奖品)。

(5)兑换完奖品可自由活动也可放学回家。

幼儿园元宵节活动方案篇三

良辰美景共赏，佳节游园齐乐



2、知道元宵节有赏灯猜谜的习俗，初步了解灯谜的结构。

3、积极参加猜谜活动，体验猜想和推测的快乐。

(一)物品准备：

自制灯笼、米奇、奖品、易拉罐、玩具筐、气球、条幅、音
乐、桌椅、灯谜、答题卡、铅笔、笑脸、哭脸、元宵、碗、
牙签、活动广告、活动宣传页等等。

(二)人员安排：

1、咨询接待：x老师

2、灯笼展示：x老师(家长可以为喜欢的灯笼贴贴画、准备售
带、贴画或便利贴)

3、中班教室展示元宵节动画片(x老师、x老师)

4、催场：x老师

5、吃元宵――碗、勺子(x老师)

6、音乐播放(x老师)照相(x老师)

7、元宵节故事讲述：

8、米奇扮演：xxx

9、场外布置：全体老师

1、主持人致开场词

2、故事讲述：元宵节的由来(老师提前准备故事生动的讲述)



3、唱唱跳跳――米奇和我闹元宵(米奇和老师领小朋友跳舞
庆祝)

4、亲子游戏：看你笑不笑

规则：“米奇”和“开心老师”作出搞笑的动作或者表情来
逗家长和孩子，家长用上唇和鼻子夹住一支铅笔尽量保持不
要掉落，老师宣布开始后家长铅笔掉落或者孩子发笑，都视
为失败，坚持到最后的家庭为获胜家庭，发放礼物。

5、欢乐元宵――蒙眼画灯笼

规则：老师给参赛家庭展示一幅灯笼的图画，参赛家长在规
定时间内蒙上眼睛凭记忆内容作画，规定时间内灯笼画的最
好的家庭获胜。

6、欢乐元宵――提灯笼游戏

规则：爸爸妈妈在规定时间内，用提灯杆在指定路线往返运
送灯笼(旺仔易拉罐)，规定时间内宝宝筐里瓶数最多者获胜，
赢得奖品。

7、欢乐元宵――猜灯谜

规则：老师将家庭分组，每组5-10道谜题，答对题数最多者
获胜，获胜者可以扎“幸运气球”赢大礼。

8、欢乐元宵――和我一起吃元宵

(后勤人员提前做好糕点及元宵和大家分享)

幼儿园元宵节活动方案篇四

活动目的：



1、激发幼儿参与制作元宵活动的兴趣，体验大家一起庆祝节
日、分享劳动成果的快乐。

2、指导幼儿学习用团、捏、滚等技能制作元宵。

3、引导幼儿了解元宵节的意义、民族习俗及元宵的来历、品
种等。

活动准备：

1、橡皮泥。

2、教师、幼儿提前收集关于元宵节民间习俗的资料。

3、音乐《喜洋洋》等。

活动过程：

一、引入主题(以喜洋洋音乐为背景音乐)。

二、元宵的来历。

小朋友们表演的真棒!老师知道你们不仅节目表演的好，而且
都是爱动脑筋的好孩子。下面老师要考考你们。

1、哪位小朋友知道元宵节在什么时候?(正月十五)

2、元宵节人们有什么习俗?(吃元宵、挂灯笼等)

小朋友们真聪明!

老师讲述：元宵的来历。

三、说说元宵。



2、大家先不要着急做，谁知道元宵分几部分?元宵是什么形
状的?我们怎样把元宵做成圆的呢?(把它捏圆了、用滚的方法、
把元宵包好后放在手里团)小朋友们真聪明，我们现在就开始
做元宵。

四、制作元宵。

1、小朋友们，我们这里有做元宵的材料，大家把做好的元宵
放进自己面前的小盘子里。呆会儿看谁做得多。

2、幼儿开始制作，教师巡回指导。(放背景音乐喜洋洋)

五、幼儿展示自己的作品。

现在，小朋友们都已经做完了，我们看看谁做的又快又好。
接下来就是我们的“快乐恰恰恰“时间。请各位小朋友吃元
宵。老师统计好个数，给小朋友盛元宵。(老师动员做的多的
小朋友让给做的少的小朋友。)

七、吃元宵。

刚才你做了多少元宵，现在就可以吃多少元宵。

八、教师

幼儿园元宵节活动方案篇五

设计思想：

通过多种手段，帮助幼儿初步了解中国传统节日“元宵节”，
并喜欢参与节日丰富多彩的庆祝活动，亲手制作节日食品并
参与节日游戏，感受传统节日的喜庆和人们对美好希望的向
往。



活动目标：

1、了解元宵节的习俗和丰富多彩的庆祝活动

2、参与节日游戏，并学习制作元宵

3、学习新词“闹、团圆”

活动准备：

元宵节音像资料（vcd），花灯一个，灯谜几条，橡皮泥若干

活动过程：

1、歌曲《卖汤圆》导入课题

教师扮演卖汤圆的角色，通过孩子们对好吃的汤圆的兴趣，
开始生动有趣的活动。

提问：

1）这种好吃的食物的名称？

2）什么节日里会吃这种食物？

3）那一天是元宵节呢？

小结：元宵节会吃元宵，正月十五是元宵节，也是一年的第
一个月圆之夜。

2、通过观看影像资料，直观的了解元宵节的各种庆祝活动

1）观灯

灯的种类很多，幼儿喜闻乐见的狮子，兔子，荷花，鱼灯等



等，现在，更是运用各种科技手段，制作电子等，激光灯等
等，有时候还要燃放烟火，庆祝节日。

2）灯谜

对于能启迪智慧有增添节日气氛的灯谜活动，开始是有些文
人的一种消遣活动，卸载五颜六色的纸条上，供看灯的人猜，
后来发展成为固定的节日活动之一。

3）元宵元宵象征家庭像月亮一样团圆，寄托了人们对未来生
活的美好愿望。由糯米制成，中间带各种馅，美味可口。

4）其他

现在人们生活提高，节日活动也更丰富起来，有耍龙灯，踩
高跷，划旱船等庆祝活动。

3、分组讨论：

1、你见过什么样的花灯？

2、你知道那些灯谜？给同伴出个灯谜

3、吃过什么馅的元宵？会做元宵吗？

4、学习新词：闹、团圆

5、猜灯谜：

教师出几个简单的灯谜，并请幼儿分析猜谜的方法

鼓励幼儿学习更多的有趣的谜语，并与同伴分享



幼儿园元宵节活动方案篇六

活动意图：

元宵节是每年的农历正月十五，又称“灯节”、“上元节”。
上元，含有“新的一年第一次月圆之夜”的意思每逢上元，
民间有张灯观赏的风俗。元宵之夜，小孩子们纷纷提着灯笼，
四处游走玩耍。元宵佳节，不少地方都要举行彩灯展、花灯
会。元宵节有许多传统风俗和节目，如：闹社火、耍龙灯、
舞狮子、划旱船、踩高跷、扭秧歌、猜灯谜、吃元宵等。元
宵大多是用糯米面包糖馅做成的，它象征着全家团圆和睦、
生活幸福甜美。我们小班的孩子对元宵节的认识并不深，为
了让孩子们能更加了解中国的传统节日――元宵节，知道元
宵节的风俗习惯。

1.知道元宵节是中国特有的传统节日，初步了解元宵节要的
民俗活动，共享集体活动的快乐。

2.学着做元宵，进一步体验自己动手的乐趣和节日的乐。

幼儿每人准备一个元宵灯，糯米粉若干，儿歌

1.每位幼儿带来的花灯装饰教室，让幼儿围坐在桌子周围。

2.谈话，引出主题，激起幼儿兴趣：

3.谁还记得过春节，大家见面都要做什么?(都要拜年，送祝
福的话)

4、你们是属什么的?谁知道今年是什么年?(羊)今年出生的宝
宝属什么的?

1.今天我们大家在一起，也是来过一个节日，你们知道是什
么节日呀?



(元宵节是中国人特有的节日――中国人有，外国人没有的节
日)

(在这一天里，一家人都聚在一起吃饭，团团圆圆的庆祝节日，
还要做汤圆，吃汤圆，赏花灯，猜灯谜，拉花灯)

元宵节，真热闹。看花灯，吃元宵。

飞机灯，飞得高，兔子灯，拉着跑。

小朋友们拍手笑，又是一年春来到!

你们吃过汤圆吗?现在，我们都长大了，今天我们自己来做汤
圆好吗?(教师示范)幼儿做汤圆。(卖汤圆的音乐)

幼儿园元宵节活动方案篇七

为了使__的孩子们对元宵节的传统文化和传统民俗习惯有一
个基本的了解，我们通过包汤圆、画灯笼、猜灯谜等一系列
活动为载体，充分地让孩子们感受“元宵节”特有意义及给
人们带来的喜气和欢乐。

二、活动主题

欢乐元宵节

三、活动目的

1.尝试通过多种途径获得元宵节的相关经验，进一步了解元
宵节的来历和风俗习惯;

2.通过各项活动营造节日喜庆氛围，让孩子大胆地想象与创
造;



3.加强孩子动脑、动手能力，达到孩子能通过不同的形式表
达自己的感受与理解的教育意义。

四、活动时间

五、活动地点

六、参与人员

七、活动流程

1.主持人开场致辞;(3分钟)

2.故事讲述：元宵节的由来(老师提前准备故事生动的讲
述);(5分钟)

3.欢乐元宵——一起包汤圆(20分钟)

规则：老师将提前准备好的面粉、水、糖心分发给学生和家
长，一起动手包汤圆(并在其中三个中藏入小枚硬币，作为最
后的幸运奖奖励)，最后将汤圆入锅。

4.欢乐元宵——书写心愿卡片(20分钟)

规则：老师给学生发放准备好的卡纸，画笔，打孔器等活动
需要材料并设计属于自己班级的许愿卡片，让孩子和家长一
起书写心愿卡片，最后裁好并打孔穿线，交于教师保管。

5.欢乐元宵——提灯笼游戏(30分钟)

规则：本轮为亲子游戏环节，家长在规定时间内，用提灯杆
在指定路线往返运送灯笼(可用旺仔易拉罐代替)，挑选12组
家长和孩子参加，游戏分三轮，每轮4组规定时间内孩子筐里
瓶数最多者获胜，赢得奖品。



6.欢乐元宵——猜灯谜(30分钟)

规则：老师将家庭分组，每6组家庭围城一圈，每组分发5-10
道谜题，答对题数最多组获胜，获胜组可以扎“幸运气球”
赢取礼品。(灯谜及谜题见附件一)

配合音乐：欢快节庆音乐

7.欢乐元宵——和我一起吃元宵(20分钟)

配合音乐：《卖汤圆》

八、物料准备

九、人员分工

1名主持人

6名老师提前一小时到会场做布置;

10名老师负责活动时各班级学生秩序和纪律;

1名老师负责音乐和现场ppt播放;

4名老师负责物料采购，现场物料发放和收集;

5名老师负责汤圆的烹煮和发放。

十、注意事项

1.现场纪律秩序控制;

2.活动过程中排除安全隐患，避免孩子在活动中受伤。

十一、费用预算



活动物料尽量使用学校原有资源，适当购置相关物品，活动
预算控制在300元左右。

幼儿园元宵节活动方案篇八

做汤圆

20xx年x月x日

各班教室

1.激发幼儿参与制作元宵活动的兴趣，体验大家一起庆祝节
日、分享劳动成果的快乐。

2.指导幼儿学习用团、捏、滚等技能制作元宵

3.引导幼儿了解元宵节的意义、民族习俗及元宵的来历、品
种等。活动准备：

1.做元宵需要的材料：和好的糯米粉、电饭锅等。

2.教师、幼儿提前收集关于元宵节民间习俗的资料。元宵、
花灯的图片及元宵节热闹的景象。

3.布置好活动场地，摆好桌子、铺好桌布。

一、教师通过图片、影象等资料，介绍元宵节，激发幼儿参
与的愿望。着重介绍元宵

二、介绍搓元宵的材料

1.介绍做元宵的材料――干糯米粉

2.幼儿欣赏录象：食堂阿姨用机器搅拌糯米粉



3.幼儿欣赏湿糯米粉。

三、教师示范做元宵。

1.先将糯米粉搓成长条。

2.分成一小段一小段。

3.将每一小段放在手心里，一只手盖在上面揉几下，一个元
宵就做好了。

四、幼儿开始制作，教师给以适当的辅导和帮助。

五、教师与幼儿一起煮元宵、吃元宵。

教师引导幼儿仔细观察，看元宵在煮熟前后有什么变化。(元
宵煮前沉在锅底，煮熟后浮起来了。元宵煮熟后比煮前大一
些)最后幼儿品尝元宵。

六、教师总结：

今天，小朋友们在一起渡过了一段快乐的时光，我们不但知
道了元宵节吃元宵，还知道了怎样去做元宵。小朋友们不仅
学到了知识，还学会了观察，更加深了对我国传统节日“元
宵节”的认识，同时也感受了元宵节的欢乐!

幼儿园元宵节活动方案篇九

良辰美景共赏，佳节游园齐乐

2.知道元宵节有赏灯猜谜的习俗，初步了解灯谜的结构。

3.积极参加猜谜活动，体验猜想和推测的快乐。

(一)物品准备：



自制灯笼、米奇、奖品、易拉罐、玩具筐、气球、条幅、音
乐、桌椅、灯谜、答题卡、铅笔、笑脸、哭脸、元宵、碗、
牙签、活动广告、活动宣传页等等。

(二)人员安排：

1、咨询接待：x老师

2、灯笼展示：x老师(家长可以为喜欢的灯笼贴贴画、准备售
带、贴画或便利贴)

3、中班教室展示元宵节动画片(x老师、x老师)

4、催场：x老师

5、吃元宵――碗、勺子(x老师)

6、音乐播放(x老师)照相(x老师)

7、元宵节故事讲述：

8、米奇扮演：xxx

9、场外布置：全体老师

1、主持人致开场词

2、故事讲述：元宵节的由来(老师提前准备故事生动的讲述)

3、唱唱跳跳――米奇和我闹元宵(米奇和老师领小朋友跳舞
庆祝)

4、亲子游戏：看你笑不笑



规则：“米奇”和“开心老师”作出搞笑的动作或者表情来
逗家长和孩子，家长用上唇和鼻子夹住一支铅笔尽量保持不
要掉落，老师宣布开始后家长铅笔掉落或者孩子发笑，都视
为失败，坚持到最后的家庭为获胜家庭，发放礼物。

5、欢乐元宵――蒙眼画灯笼

规则：老师给参赛家庭展示一幅灯笼的图画，参赛家长在规
定时间内蒙上眼睛凭记忆内容作画，规定时间内灯笼画的最
好的家庭获胜。

6、欢乐元宵――提灯笼游戏

规则：爸爸妈妈在规定时间内，用提灯杆在指定路线往返运
送灯笼(旺仔易拉罐)，规定时间内宝宝筐里瓶数最多者获胜，
赢得奖品。

7、欢乐元宵――猜灯谜

规则：老师将家庭分组，每组5-10道谜题，答对题数最多者
获胜，获胜者可以扎“幸运气球”赢大礼。

8、欢乐元宵――和我一起吃元宵

(后勤人员提前做好糕点及元宵和大家分享)

幼儿园元宵节活动方案篇十

做汤圆

xxxx年x月x日

各班教室



1.激发幼儿参与制作元宵活动的兴趣，体验大家一起庆祝节
日、分享劳动成果的快乐。

2.指导幼儿学习用团、捏、滚等技能制作元宵

3.引导幼儿了解元宵节的意义、民族习俗及元宵的来历、品
种等。

1.做元宵需要的材料：和好的糯米粉、电饭锅等。

2.教师、幼儿提前收集关于元宵节民间习俗的资料。元宵、
花灯的图片及元宵节热闹的景象。

3.布置好活动场地，摆好桌子、铺好桌布。

一、教师通过图片、影象等资料，介绍元宵节，激发幼儿参
与的愿望。着重介绍元宵

二、介绍搓元宵的材料

1.介绍做元宵的.材料――干糯米粉

2.幼儿欣赏录象：食堂阿姨用机器搅拌糯米粉

3.幼儿欣赏湿糯米粉。

三、教师示范做元宵。

1.先将糯米粉搓成长条。

2.分成一小段一小段。

3.将每一小段放在手心里，一只手盖在上面揉几下，一个元
宵就做好了。



四、幼儿开始制作，教师给以适当的辅导和帮助。

五、教师与幼儿一起煮元宵、吃元宵。

教师引导幼儿仔细观察，看元宵在煮熟前后有什么变化。(元
宵煮前沉在锅底，煮熟后浮起来了。元宵煮熟后比煮前大一
些)最后幼儿品尝元宵。

六、教师总结：

今天，小朋友们在一起渡过了一段快乐的时光，我们不但知
道了元宵节吃元宵，还知道了怎样去做元宵。小朋友们不仅
学到了知识，还学会了观察，更加深了对我国传统节日“元
宵节”的认识，同时也感受了元宵节的欢乐!

幼儿园元宵节活动方案篇十一

xx年2月22日上午

三楼多功能教室

1、了解元宵节的习俗，感受过节的快乐。

2、初步养成良好的饮食习惯，愿意自己的.事情自己做。

1、各班桌子搬至多功能教室，排成四长条。

2、各班准备好两包糯米饭、两包桌布、两包糖、一个拖线板、
两个电磁炉(锅子)、两个大勺子;每组一把勺子和一个大盆;
与幼儿人数相等的碗筷。

3、ppt。

4、每班请两个家长志愿者，请两个孩子用二三句话介绍自己



的特色灯笼。活动过程：

一、话元宵

1、教师讲述有关元宵节的知识。

元宵节是每年的农历正月十五，又称“灯节”、“上元节”。
上元，含有“新的一年第一次月圆之夜”的意思。元宵之夜，
孩子们就纷纷提着灯笼，四处游走玩耍。

2、幼儿代表介绍自己的特色灯笼。(幼儿排成一排站在舞台
上)

3、小结：元宵佳节，不少地方都要举行彩灯展、花灯会。元
宵的灯，有挂花灯、滚龙灯、迎轿灯、走马灯、放水灯、展
冰灯?都具有明显的地方特色和独特的艺术风格。元宵节有许
多传统风俗和节目，如：闹社火、耍龙灯、舞狮子、划旱船、
踩高跷、扭秧歌、猜灯谜、吃元宵等。(欣赏相关图片)

二、制元宵

1、你吃过的元宵是什么样的?

2、元宵象征着全家团圆和睦、生活幸福甜美，它大多是用糯
米粉做成的。

3、出示糯米粉，介绍制作过程和注意事项。(加水揉团——
拿一小团搓成元宵)

4、幼儿自己铺桌布。

4、幼儿制作元宵。

三、享快乐



1、幼儿自己整理桌子，将自制的元宵放到锅子中。

2、在这等待的时刻，我们来欣赏一个关于元宵节的故
事。(看视频)

3、幼儿自己分发碗筷，盛元宵，分享快乐。

幼儿园元宵节活动方案篇十二

元宵节是每年的农历正月十五，又称“灯节”、“上元节”。
上元，含有“新的一年第一次月圆之夜”的意思每逢上元，
民间有张灯观赏的风俗。元宵之夜，小孩子们纷纷提着灯笼，
四处游走玩耍。元宵佳节，不少地方都要举行彩灯展、花灯
会。元宵节有许多传统风俗和节目，如：闹社火、耍龙灯、
舞狮子、划旱船、踩高跷、扭秧歌、猜灯谜、吃元宵等。元
宵大多是用糯米面包糖馅做成的，它象征着全家团圆和睦、
生活幸福甜美。我们小班的孩子对元宵节的认识并不深，为
了让孩子们能更加了解中国的传统节日——元宵节，知道元
宵节的风俗习惯。

1、知道元宵节是中国特有的传统节日，初步了解元宵节要的
民俗活动，共享集体活动的快乐。

2、学着做元宵，进一步体验自己动手的乐趣和节日的乐。

幼儿每人准备一个元宵灯，糯米粉若干，儿歌

1、每位幼儿带来的花灯装饰教室，让幼儿围坐在桌子周围。

2、谈话，引出主题，激起幼儿兴趣：

3、谁还记得过春节，大家见面都要做什么?(都要拜年，送祝
福的话)



4、你们是属什么的?谁知道今年是什么年?(羊)今年出生的宝
宝属什么的?

1、今天我们大家在一起，也是来过一个节日，你们知道是什
么节日呀?

(元宵节是中国人特有的节日——中国人有，外国人没有的节
日)

(在这一天里，一家人都聚在一起吃饭，团团圆圆的'庆祝节
日，还要做汤圆，吃汤圆，赏花灯，猜灯谜，拉花灯)

元宵节，真热闹。看花灯，吃元宵。

飞机灯，飞得高，兔子灯，拉着跑。

小朋友们拍手笑，又是一年春来到!

你们吃过汤圆吗?现在，我们都长大了，今天我们自己来做汤
圆好吗?(教师示范)幼儿做汤圆。(卖汤圆的音乐)

幼儿园元宵节活动方案篇十三

1、让幼儿学习运用重叠折剪的.机能制作华灯。

2让幼儿在活动中相互交流，体验元宵节的民俗风情，感受生
活美。

收集花灯、剪刀、胶水、针、线

1、以“元宵节闹花灯”为题，引导幼儿观赏花灯。

2、讨论：

1）花灯美吗？美在哪里？



2）如果想制作花灯，要用到哪些出来材料？

3、请幼儿用完整话回答讨论的结果。

4、师讲解制作步骤，重点强调折时要用手将折痕按平，几层
纸张要捏紧。

5、师提出制作要求：

1）小心使用剪刀，胶水不要粘太多。

2）大胆制作，看谁的花灯美。

6、、幼儿动手，师巡视帮助能力弱的幼儿完成作品。

7、让幼儿把制作的花灯悬挂起来，互相观赏评价。

小朋友一起欣赏。


