
2023年人生感悟经典禅语短句 人生感悟
的经典禅语(精选5篇)

写一份好的发言稿需要我们在准备阶段认真思考和筹备，确
保文章的逻辑清晰、观点鲜明，并能够通过生动的语言和恰
当的表达方式吸引听众的关注。最重要的是，我们要对自己
的观点充满信心，相信自己的发言稿能够引起听众的共鸣。
通过阅读这些发言稿，我们可以了解到不同演讲风格和写作
技巧。

人生感悟经典禅语短句篇一

1.不管面对什么事情什么现象，你的心永远那么平静，永远
那么清净，这叫解脱。

2.观察评论他人的过失本身就是一种过失。

3.你最执着的东西对你的伤害最大。你对哪件事.哪个人.哪
句话执着心最强，它对你的伤害就最大，人就是这么被伤害
的。

4.不放弃任何人，不放弃任何事，这才是圆满。

5.好好地尽自己的责任和义务，这样才能解脱，才能成就。

6.放不下的原因是什么?就是害怕--害怕离开，害怕失去，害
怕得不到。真正弄明白了什么是放下，那个时候才不会害怕，
才能放下。

7.发现自己的错误，这就是开悟;改正自己的错误，这就是成
就。发现了所有的错误，这就是彻悟;改正了所有的错误，这
就是圆满。



9.有也行，没有也行;即不追求，也不拒绝。来去都是自然，
都是应该的。没有什么可高兴的，也没有什么可伤心的，都
是演戏，缘来缘去，很正常，已经看透了，已经都弄明白了，
不会为这些动心，这叫如如不动的心。

10.放下不是放弃，轻松不是懈怠，自在不是放逸，随缘不是
随便，不执着不是不认真。

11.我们不执着于快乐，也不去追求快乐的时候，快乐自然而
然就来了。我们不想逃避痛苦的时候，痛苦自然而然就远离
了。

12.不要总是按照自己的想法去要求别人，一定要按照别人的
想法来要求自己。

13.没有平静的心，就不会有清净处，也不会有平平安安的事。

14.无常面前，不分老少，人人都是平等的。

15.顺境和逆境是凡夫分别出来的。如果你执着了，心动了，
这就是逆境;如果你放下了，心不动，一切都是顺境。

人生感悟经典禅语短句篇二

1.月影松涛含道趣,花香鸟语透禅机。

2.说话不要有攻击性，不要有杀伤力，不夸已能，不扬人恶，
自然能化敌为友。

3.木桶最短一节决定其容量;铁链最弱一环决定其强度;人最
大的缺点决定其是否成功。完善自己，让梦想不再是幻想，
让未来充满希望。

4.“新的一年,新的开始,让我们在世博之年,用我们拼博奋斗



的精神,来实现我们人生的梦想,加油80后的朋友们,成功是属
于我们的!”

5.多少人要离开这个世间时，都会说出同句话，这世界真是
无奈与凄凉啊!

6.修行要有耐性，要能甘于淡泊，乐于寂寞。

7.缘份需要珍惜，爱一个人不需要拥有。拥有一个人的时候
请一定要珍惜，爱一个人只需用几分钟的时间，忘记一个人
需要一辈子的时间。记住她的好吧!

8.成功需要八个从不:从不放弃梦想，从不懈怠努力，从不遗
忘友情，从不疏忽联系，从不错过信息，从不松开坚持，从
不迷茫目标，从不三心二意。

9.没有经历过失败的人是不完美的，是孤独的，是无味的，
是缺乏激情的。唯有挫折可以磨炼你的意志，提升你的境界，
充实你的人生!

10.禅师在寺院空地上洒了些蜜，许多苍蝇赶来，因舍不得走
被蜜粘住了脚，再也飞不起来，禅师诫谕:贪婪是许多灾祸的
根源。

11.你不要直不满人家，你应该直检讨自己才对。不满人家，
是苦了你自己。

12.禅院附近的鹿病了，众多同伴去看望，吃光了附近的草，
鹿病好后，因找不到草而饿死。禅师:过多结交酒肉朋友有害
无益。

13.如果你真的爱他，那么你必须容忍他部份的缺点。

14.君子相见，目击道存。(《黄龙慧南禅师语录》释:禅宗不



立文字，以心传心，君子相见彼此目光相接，便已默然神会，
悟解佛道。)

16.学会把自己的心态放低放平，多看自己的缺点，多看别人
的优点，让傲慢的心变得谦虚恭敬，这样您所处的环境自然
就融洽了。

17.人生就像是一次旅行，人们总是忙于奔赴目的地，却往往
忽略了路边的风景!

18.拉开窗帘，让心情追随风的脚步;清歌一曲，让快乐翩翩
起舞;花前月下，让柔情频频回顾;谈笑之间，烦恼都化作虚
无。周末了，放松自己，开心度过。

19.六道:天.人.地狱.畜生.鬼.阿修罗。五戒:不杀生.不邪*.
不妄语.不饮酒.不偷盗。这些都是佛法也是世法。

20.心若简单，生活就简单;心若复杂，生活就充满痛苦。

人生感悟经典禅语短句篇三

活着的气度则是要刚柔并济，胸中有天地。要坚韧不拔，顽
强不屈。要傲骨侠肠，正直勇敢。

活着的气度是昂首挺胸，独立寒冬，面对漫天大雪，而巍然
不动的英雄豪情，是酷暑三伏，雷雨交加，坐于书房，面不
改色，挥笔题书的那份悠然宁静。

活着，一定要有气度，这不仅仅是涵养，也是一种标识。在
与人交往中，为人所看中的第一要素即是气度。修炼人生，
展示自己活着的气度，让生命更有意义。

给生活贴上梦想的标签，那些普通的日子就升华了，平淡的
时光染上华丽的色彩，点石成金，就是这么回事。



聪明之人，一味向前看；智慧之人，事事向后看；聪明之人，
是战胜别人的人；智慧之人，是战胜自己的人。

敞开心扉，宽容的对待别人你就会拥有全世界，记住，千万
别为利来，为利往，笑看人生，你就是最幸福的人。

抱怨就像搬起石头砸自己的脚，于人无益，于己不利，于事
无补。

当你手中抓住一件东西不放时，你只能拥有这件东西，如果
你肯放手，你就有机会选择别的。人的心若死执自己的观念，
不肯放下，那么他的智慧也只能达到某种程度而已。

你硬把单纯的事情看的很严重，那样子你会很痛苦。

仇恨永远不能化解仇恨，只有慈悲才能化解仇恨，这是永恒
的至理。

你认命比抱怨还要好，对于不可改变的事实，你除了认命以
外，没有更好的办法了。

不要因为众生的愚疑，而带来了自己的烦恼。不要因为众生
的无知，而痛苦了你自己。

如果你自己明明对，别人硬说你不对，你也要向人忏悔，修
行就是修这些。你什么事都能忍下来，才会进步。就是明明
是你对，你也要向他人求忏悔，那就是修行了。当你的错误
显露时，可不要发脾气，别以为任性或吵闹，可以隐藏或克
服你的缺点。

不要常常觉得自己很不幸，世界上比我们痛苦的人还要多。

愚痴的人，一直想要别人了解他。有智慧的人，却的了解自
己。



别人永远对，我永远错，这样子比较没烦恼。

来是偶然的，走是必然的。所以你必须，随缘不变，不变随
缘。

未成佛果，先结善缘。

清珠投于浊水，浊水不得不清。佛号放入乱心，乱心不得不
佛。

无明实性即佛性，幻化空身即法身。

人生感悟经典禅语短句篇四

1、大成若缺，其用不弊。大盈若冲，其用不穷。大直若屈，
大巧若拙，大辩若讷。

2、合抱之木生于毫末，九层之台起于累土，千里之行始于足
下。

3、善有果而已，不敢以取强。果而勿矜，果而勿伐，果而勿
骄，果而不得已，果而勿强。物壮则老。

4、金玉满堂，莫之能守；富贵而骄，自遗其咎。功成身退，
天之道。

5、民之饥，以其上食税之多，是以饥；民之难治，以其上之
有为，是以难治。

6、不出户，知天下；不窥牖，见天道。其出弥远，其知弥少。
是以圣人不行而知，不见而明，不为而成。

7、有物混成，先天地生。寂兮寥兮，独立而不改，周行而不
殆，可以为天地母。吾不知其名，强字之曰道，强为之名曰



大。大曰逝，逝曰远，远曰反。

8、居善地，心善渊，与善仁，言善信，政善治，事善能，动
善时。夫唯不争，故无尤。

9、君子不谓小善不足为也而舍之，小善积而为大善；不谓小
不善为无伤也而为之，小不善积而为大不善。

10、太上，不知有之；其次，亲而誉之；其次，畏之；其次，
侮之。信不足焉，有不信焉。

11、无相生，难易相成，长短相形，高下相盈，音声相和，
前后相随。恒也。

12、道可道，非常道。名可名，非常名。无名天地之始；有
名万物之母。

13、祸莫大于轻敌，轻敌几丧吾宝。故抗兵相若，哀者胜矣。

14、五色令人目盲，五音令人耳聋，五味令人口爽，驰骋畋
猎令人心发狂，难得之货令人行妨。

15、合抱之木，生于毫末；九层之台，起于累土；千里之行，
始于足下。

16、人之所教，我亦教之。强梁者不得其死，吾将以为教父。

17、道生之，德畜之，物形之，势成之。是以万物莫不尊道
而贵德。

18、泉涸，鱼相与处于陆，相呴以湿，相濡以沫，不如相忘
于江湖。

19、不尚贤，使民不争；不贵难得之货，使民不为盗；不见
可欲，使民心不乱。



20、胜而不美，而美之者，是乐杀人。夫乐杀人者，则不可
以得志于天下矣。

21、是以圣人之治，虚其心，实其复，弱其志，强其骨，常
使民无知无欲。

22、甚爱必大费；多藏必厚亡。故知足不辱，知止不殆，可
以长久。

23、大道废，有仁义；智慧出，有大伪；六亲不和，有孝慈；
国家昏乱，有忠臣。

24、道之尊，德之贵，夫莫之命而常自然。故道生之，德畜
之；长之育之；成之熟之；养之覆之。生而不有，为而不恃，
长而不宰。是谓玄德。

25、是以圣人抱一为天下式。不自见，故明；不自是，故彰；
不自伐，故有功；不自矜，故长。夫唯不争，故天下莫能与
之争。

26、清静处于，虚以待之，无为无求，而百川自为来也。

27、无狎其所居，无厌其所生。夫唯不厌，是以不厌。是以
圣人自知不自见；自爱不自贵。故去彼取此。

28、天下皆知美之为美，斯恶已。皆知善之为善，斯不善已。

29、欲刚者必以柔守之，欲强者必以弱保之；积于柔则刚，
积于弱则强。

30、夫惟无知，是以不我知。知我者希，则我者贵。是以圣
人被褐怀玉。



人生感悟经典禅语短句篇五

不要因为众生的愚疑，而带来了自己的烦恼。不要因为众生
的无知，而痛苦了你自己。

当你手中抓住一件东西不放时，你只能拥有这件东西，如果
你肯放手，你就有机会选择别的。人的心若死执自己的观念，
不肯放下，那么他的智慧也只能达到某种程度而已。

你硬把单纯的事情看的很严重，那样子你会很痛苦。

仇恨永远不能化解仇恨，只有慈悲才能化解仇恨，这是永恒
的至理。

你认命比抱怨还要好，对于不可改变的事实，你除了认命以
外，没有更好的办法了。

逆境是必经的过程，能勇于接受逆境的人，生命就会日渐的
茁壮。

你要感谢告诉你缺点的人。

能为别人设想的人，永远不寂寞。

如果你能像看别人缺点样，如此准确般的发现自己的缺点，
那么你的生命将会不平凡。

原谅别人，就是给自己心中留下空间，以便回旋。

时间总会过去的，让时间流走你的烦恼吧!

你硬要把单纯的事情看得很严重，那样子你会很痛苦。

永远扭曲别人善意的人，无药可救。



人不是坏的，只是习气罢了，每个人都有习气，只是深浅不
同罢了。只要他有向道的心，能原谅的就原谅他，不要把他
看做是坏人。

说句谎话，要编造句谎话来弥补，何苦呢?

其实爱美的人，只是与自己谈恋爱罢了。

世界上没有个永远不被毁谤的人，也没有个永远被赞叹的人。
当你话多的时候，别人要批评你，当你话少的时候，别人要
批评你，当你沈默的时候，别人还是要批评你。在这个世界
上，没有个不被批评的。不要因为众生的愚疑，而带来了自
己的烦恼。不要因为众生的无知，而痛苦了你自己。

如果你自己明明对，别人硬说你不对，你也要向人忏悔，修
行就是修这些。你什么事都能忍下来，才会进步。就是明明
是你对，你也要向他人求忏悔，那就是修行了。

当你的错误显露时，可不要发脾气，别以为任性或吵闹，可
以隐藏或克服你的缺点。

不要常常觉得自己很不幸，世界上比我们痛苦的人还要多。

愚痴的人，直想要别人了解他。有智慧的人，却的了解自己。

别人永远对，我永远错，这样子比较没烦恼。来是偶然的，
走是必然的。所以你必须，随缘不变，不变随缘。

慈悲是你最好的武器。

只要面对现实，你才能超越现实。

良心是每个人最公正的审判官，你骗得了别人，却永远骗不
了你自己的良心。



不懂得自爱的人，是没有能力去爱别人的。

学佛就是在学做人而已。

正人行邪法，邪法亦正，邪人行正法，正法亦邪，切唯心造。

有时候我们要冷静问问自已，我们在追求什么?我们活着为了
什么?

不要因为小小的争执，远离了你至亲的好友，也不要因为小
小的怨恨，忘记了别人的大恩。

勇于接受别人的批评，正好可以调整自己的缺点。

感谢上苍我所拥有的，感谢上苍我所没有的。凡是能站在别
人的角度为他人着想，这个就是慈悲。

学佛不是对si亡的种寄托，而是当下就活得自在和超越。

当你手中抓住件东西不放时，你只能拥有这件东西，如果你
肯放手，你就有机会选择别的。人的心若si执自己的观念，不
肯放下，那么他的智慧也只能达到某种程度而已。

人家怕你，并不是种福，人家欺你，并不是种辱。

不是某人使我烦恼，而是我拿某人的言行来烦恼自己。

不要刻意去曲解别人的善意，你应当往好的地方想。

世上的事，不如己意者，那是当然的。

我的并不是因为我拥有很多，而是我要求的很少。

吃了就定要拉，人定要学会随缘放下，否则就会便秘。常以
为别人在注意你，或希望别人注意你的人，会生活的比较烦



恼。

我能为你煮东西，但我不能为你吃东西。各人吃饭是各人饱，
各si是个人了。

看轻别人很容易，要摆平自己却很困难。

你只管活你自己的，不必去介意别人的扭曲与是非。

如果你准备结婚的话，你定要忍耐包容对方的缺点，世界上
没有绝对幸福圆满的，幸福只是来自于无限的容忍与互相尊
重。

如果你能够平平安安的渡过天，那就是种福气了。多少人在
今天已经见不到明天的太阳，多少人在今天已经成了残废，
多少人在今天已经失去了自由，多少人在今天已经家破人亡。

如果你自己明明对，别人硬说你不对，你也要向人忏悔，修
行就是修这些。你什么事都能忍下来，才会进步。就是明明
是你对，你也要向他人求忏悔，那就是修行了。当你的错误
显露时，可不要发脾气，别以为任性或吵闹，可以隐藏或克
服你的缺点。

不要常常觉得自己很不幸，世界上比我们痛苦的人还要多。

愚痴的人，一直想要别人了解他。有智慧的人，却的了解自
己。

别人永远对，我永远错，这样子比较没烦恼。

来是偶然的，走是必然的。所以你必须，随缘不变，不变随
缘。

未成佛果,先结善缘.



清珠投于浊水,浊水不得不清.佛号放入乱心,乱心不得不佛.

无明实性即佛性,幻化空身即法身.

法本法无法,无法法亦法.今付无法时,法法何曾法.令一切众
生生欢喜者,则令一切如来欢喜.

月影松涛含道趣,花香鸟语透禅机.

人天福报非久计,苦海茫茫莫留连.

身是菩提树，心为明镜台。时时勤拂拭，勿使惹尘埃!

每一种创伤都是一种成熟。

你不要一直不满人家，要一直检讨自己才对。不满人家是苦
了你自己。

修行是修正自己错误的观念。

毁灭一个人只要一句话，培植一个人却要千句话，请你多口
下留情。

创造机会的人是勇者，等待机会的人是愚者。

修行要有耐性，要能甘于淡泊，乐于寂寞。

不要太肯定自己的看法，这样子比较少后悔。

内心充满忌妒，心中不坦白，言语不正的人，不能算一个五
官端正的人。的真理只藏在平淡无味之中。

能为别人设想的人永远不寂寞。

时间总会过去的，让时间流走你的烦恼吧!



慈悲是你最好的武器。

只要面对现实，你才能超越现实。

良心是每一个人最公正的审判官，你骗得了别人，却永远骗
不了你自己的良心。

不懂得自爱的人，是没有能力去爱别人的。

学佛就是在学做人而已。

正人行邪法，邪法亦正，邪人行正法，正法亦邪，一切唯心
造。

有时候我们要冷静问问自已，我们在追求什么?我们活着为了
什么?

不要因为小小的争执，远离了你至亲的好友，也不要因为小
小的怨恨，忘记了别人的大恩。勇于接受别人的批评，正好
可以调整自己的缺点。

感谢上苍我所拥有的，感谢上苍我所没有的。

凡是能站在别人的角度为他人着想，这个就是慈悲。

学佛不是对死亡的一种寄托，而是当下就活得自在和超越。

佛陀从不勉强别人去做他不的事情，佛陀只是告诉众生，何
者是善?何者是恶?善恶还是要自己去选择，生命还是要自己
去掌握。

所谓的放下，就是去除你的分别心、是非心、得失心、执著
心。

说话不要有攻击性，不要有杀伤力，不夸已能，不扬人恶，



自然能化敌为友。

一个常常看别人缺点的人，自己本身就不够好，因为他没有
时间检讨他自己。

是非天天有，不听自然无，是非天天有，不听还是有，是非
天天有，看你怎么办?真正的布施，就是把你的烦恼、忧虑、
分别和执著心通通放下。

如果你真的爱他，那么你必须容忍他部份的缺点。

要克服对死亡的恐惧，你必须要接受世上所有的人，都会死
去的观念。

学佛第个观念，永远不去看众生的过错。你看众生的过错，
你永远污染你自己，你根本不可能修行。

你每天若看见众生的过失和是非，你就要赶快去忏悔，这就
是修行.

业障深重的人，天到晚都在看别人的过失与缺点，真正修行
的人，从不会去看别人的过失与缺点。

每种创伤，都是种成熟。

当你知道迷惑时，并不可怜，当你不知道迷惑时，才是最可
怜的。

狂妄的人有救，自卑的人没有救。

你不要直不满人家，你应该直检讨自己才对。不满人家，是
苦了你自己。

切恶法，本是虚妄的，你不要太自卑你自己。切善法，也是
虚妄的，你也不要太狂妄你自己。



当你烦恼的时候，你就要告诉你自己，这切都是假的，你烦
恼什么?

当你未学佛的时候，你看什么都不顺。当你学佛以后，你要
看什么都很顺。

你要包容那些意见跟你不同的人，这样子日子比较好过。你
要是直想改变他，那样子你会很痛苦。要学学怎样忍受他才
是。你要学学怎样包容他才是。

承认自己的伟大，就是认同自己的愚疑。

修行就是修正自己错误的观念。

医生难医命终之人，佛陀难渡无缘的众生。

个人如果不能从内心去原谅别人，那他就永远不会心安理得。
心中装满着自己的看法与想法的人，永远听不见别人的心声。

毁灭人只要句话，培植个人却要千句话，请你多口下留情。

当你劝告别人时，若不顾及别人的自尊心，那么再好的言语
都没有用的。

不要在你的智慧中夹杂着傲慢。不要使你的谦虚心缺乏智慧。

根本不必回头去看咒骂你的人是谁?如果有条疯狗咬你口，难
道你也要趴下去反咬他口吗?

忌妒别人，不会给自己增加任何的好处。忌妒别人，也不可
能减少别人的成就。

永远不要浪费你的分秒，去想任何你不的人。

多少人要离开这个世间时，都会说出同句话，这世界真是无



奈与凄凉啊!

恋爱不是慈善，不能随便施舍的。是没有公式，没有原则，
没有道理可循的。可是人们至si都还在执著与追求。请你用慈
悲心和温和的，把你的不满与委屈说出来，别人就容易接受。

创造机会的人是勇者。等待机会的人是愚者。

能说不能行，不是真智慧。

多用心去倾听别人怎么说，不要急着表达你自己的看法。

同样的瓶子，你为什么要装毒药呢?同样的，你为什么要充满
着烦恼呢?

得不到的东西，我们会直以为他是的，那是因为你对他了解
太少，没有时间与他相处在起。当有天，你深入了解后，你
会发现原不是你想像中的那么。

这个世间只有圆滑，没有圆满的。

修行要有耐性，要能甘于淡泊，乐于寂寞。

眼睛不要老是睁得那么大，我且问你，百年以后，那样是你
的。

憎恨别人对自己是种很大的损失。

每个人都拥有生命，但并非每个人都懂得生命，乃至于生命。
不了解生命的人，生命对他来说，是种惩罚。

自以为拥有的人，其实是被所拥有。

情执是的原因，放下情执，你才能得到自在。



随缘不是得过且过，因循苟且，而是尽人事听天命。

不要太肯定自己的看法，这样子比较少后悔。当你对自己诚
实的时候，世界上没有人能够欺骗得了你。

用伤害别人的手段来掩饰自己缺点的人，是可耻的。

世间的人要对法律负。修行的人要对因果负。

在你贫穷的时候，那你就用身体去布施，譬如说扫地洒水搬
东西等，这也是种布施。

内心充满忌妒，心中不坦白，言语不正的人，不能算是位官
端正的人。

默默的关怀与祝福别人，那是种无形的布施。

佛陀从不勉强别人去做他不的事情，佛陀只是告诉众生，何
者是善?何者是恶?善恶还是要自己去选择，生命还是要自己
去掌握。

所谓的放下，就是去除你的分别心是非心得失心执著心。

说话不要有攻击性，不要有杀伤力，不夸已能，不扬人恶，
自然能化敌为友。个常常看别人缺点的人，自己本身就不够
好，因为他没有时间检讨他自己。

是非天天有，不听自然无，是非天天有，不听还是有，是非
天天有，看你怎么办?

真正的布施，就是把你的烦恼忧虑分别和执著心通通放下。

如果你真的爱他，那么你必须容忍他部份的缺点。

要克服对si亡的恐惧，你必须要接受世上所有的人，都会si去



的观念。

所有的病患，医生最难治，所有的众生，自以为是的人最难
渡。

一匹驴，吃再好的草，也不会成为一匹俊马。用执著和分别
心去修行，再大的精进，也不会成佛。

了解永恒真理的人，就不会为任何的生离si别而哀伤悲泣，因
为生离si别是必然的。虽然你讨厌个人，但却又能发觉他的优
点好处，像这样子有修养的人，天下真是太少了。

若能切随他去，便是世间自在人。

希望你常对自己说，闻到了佛法，我是最幸福的人，除了这
幸福外，再没有别的了。

是非和得失，要到最后的结果，才能评定。

你不必和因果争吵，因果从来就不会误人。你也不必和争吵，
它是最公平的审判官。

你有你的生命观，我有我的生命观，我不干涉你。只要我能，
我就感化你。如果不能，那我就认命。

你希望掌握永恒，那你必须控制现在。

恶口永远不要出自于我们的口中，不管他有多坏，有多恶。
你愈骂他，你的心就被污染了，你要想，他就是你的善知识。

当你明天开始生活的时候，有人跟你争执，你就让他赢，这
个赢跟输，都只是文字的观念罢了。当你让对方赢，你并没
有损失什么。所谓的赢，他有赢到什么?得到什么?所谓的输，
你又输到什么?失去什么?我们大部份的生命都浪费在文字语



言的捉摸上。

你不要常常觉得自己很委曲，你应该要想，他对我这样已经
很好了，这就是修行的功夫。

别人可以违背因果，别人可以害我们，打我们，毁谤我们。
可是我们不能因此而憎恨别人，为什么?我们定要保有颗完整
的本性和颗清净的心。

与任何人接触时，要常常问自己，我有什么对他有用?使他得
益。如果我不能以个人的道德学问和修持的力量，来使人受
益，就等于欠了份债。

出家是生世的事，修行是多生多劫的事。

信佛，学佛，不是为自己，乃是为切苦海中的众生。佛不渡
无缘的人，不能渡的人，我们就把他当做菩萨来看。

世界原本就不是属于你，因此你用不着抛弃，要抛弃的是切
的执著。万物皆为我所用，但非我所属。

当你用烦恼心来面对事物时，你会觉得切都是业障，世界也
会变得丑陋可恨。

欲为诸佛龙象，先做众生马牛。

虽然我们不能改变周遭的世界，我们就只好改变自己，用慈
悲心和智慧心来面对这切

如果个人没有苦难的感受，就不容易对他人给予同情。你要
学救苦救难的精神，就得先受苦受难。

如果你能每天呐喊遍「我用不着为这点小事而烦恼」，你会
发现，你心里有种不可思议的力量，试试看，很管用的。



诚实的面对你内心的矛盾和污点，不要欺骗你自己。因果不
曾亏欠过我们什么，所以请不要抱怨。

我们确实有如是的优点，但也要隐藏几分，这个叫做涵养。

无事莫把闲话聊，是非往往闲话生。

大多数的人辈子只做了件事;自欺欺人被人欺。

太过于欣赏自己的人，不会去欣赏别人的优点。

活在别人的掌声中，是禁不起考验的人。

心是最大的骗子，别人能骗你时，而它却会骗你辈子。

所有的病患，医生最难治，所有的众生，自以为是的人最难
渡。

一匹驴，吃再好的草，也不会成为一匹俊马。用执著和分别
心去修行，再大的精进，也不会成佛。

了解永恒真理的人，就不会为任何的生离死别而哀伤悲泣，
因为生离死别是必然的。虽然你讨厌一个人，但却又能发觉
他的优点好处，像这样子有修养的人，天下真是太少了。

若能一切随他去，便是世间自在人。

希望你常对自己说，闻到了佛法，我是最幸福的人，除了这
幸福外，再没有别的了。

如果你能每天呐喊二十一遍「我用不着为这一点小事而烦
恼」，你会发现，你心里有一种不可思议的力量，试试看，
很管用的。

诚实的面对你内心的矛盾和污点，不要欺骗你自己。



因果不曾亏欠过我们什么，所以请不要抱怨。

我们确实有如是的优点，但也要隐藏几分，这个叫做涵养。

大多数的人一辈子只做了三件事;自欺、欺人、被人欺。

无事莫把闲话聊，是非往往闲话生。太过于欣赏自己的人，
不会去欣赏别人的优点。

心是最大的骗子，别人能骗你一时，而它却会骗你一辈子。

活在别人的掌声中，是禁不起考验的人。

坏，总是比较操心。所以对于罪业愈深重的众生，我们更应
该特别宽恕他怜愍他，而不应该远离他舍弃他。

只要自觉心安，东西南北都好。如有一人未度，切莫自己逃
了。

用平常心来生活，用惭愧心来待人，心来处事，用菩提心契
佛心。

坏，总是比较操心。所以对于罪业愈深重的众生，我们更应
该特别宽恕他怜愍他，而不应该远离他舍弃他。

只要自觉心安，东西南北都好。如有人未度，切莫自己逃了。

用平常心来生活，用惭愧心来待人，心来处事，用菩提心契
佛心。多讲点笑话，以幽默的处事，这样子日子会好过点。

与人相处之道，在于无限的容忍。

不要刻意去猜测他人的想法，如果你没有智慧与经验的正确
判断，通常都会有错误的。



要了解个人，只需要看他的出发点与目的地是否相同，就可
以知道他是否真心的。

的真理，只是藏在平淡无味之中。

不洗澡的人，硬擦香水是不会香的。名声与尊贵，是来自于
真才实学的。有德自然香。

与其你去排斥它已成的事实，你不如去接受它，这个叫做认
命。

佛菩萨只保佑那些肯帮助自己的人。

为了赞美而去修行，有如被践踏的香花美草。

白白的过天，无所事事，就像犯了窃盗罪样。

能够把自己压得低低的，那才是真正的尊贵。

广结众缘，就是不要去伤害任何个人。

沈默是毁谤最好的答覆。

对人恭敬，就是在庄严你自己。

拥有颗无私的，便拥有了切。

仇恨永远不能化解仇恨，只有慈悲才能化解仇恨，这是永恒
的至理。

你认命比抱怨还要好，对于不可改变的事实，你除了认命以
外，没有更好的办法了。

人之所以痛苦，在于追求错误的东西。



与其说是别人让你痛苦，不如说自己的修养不够。

如果你不给自己烦恼，别人也永远不可能给你烦恼。因为你
自己的内心，你放不下。

好好的管教你自己，不要管别人。

不宽恕众生，不原谅众生，是苦了你自己。

别说别人可怜，自己更可怜，自己修行又如何?自己又懂得多
少?

学佛是对自己的良心交待，不是做给别人看的。

福报不够的人，就会常常听到是非;福报够的人，从来就没听
到过是非。

修行是点滴的工夫。

在顺境中修行，永远不能成佛。

你永远要感谢给你逆境的众生。

你随时要认命，因为你是人。

你永远要宽恕众生，不论他有多坏，甚至他伤害过你，你定
要放下，才能得到真正的。这个世界本来就是痛苦的，没有
例外的。

当你时，你要想，这不是永恒的。当你痛苦时你要想这痛苦
也不是永恒的。

认识自己，降伏自己，改变自己，才能改变别人。

今日的执著，会造成明日的后悔。



你可以拥有爱，但不要执著，因为分离是必然的。

不要浪费你的生命在你定会后悔的地方上。

你什么时候放下，什么时候就没有烦恼。

内心没有分别心，就是真正的苦行。


