
成长从告别开始 新开始心得体会(通用9
篇)

青春是充满勇气和激情的阶段，我们应该积极追求自己的梦
想。如何利用青春的激情和才华追求自己的理想？青春是个
美好时光，以下是一些青春记忆的分享，让我们一起回忆。

成长从告别开始篇一

第一段：引言 (150字)

新的一年，新的开始。每当我们迎来一个新的时刻，我们都
拥有着独特的机会，去反思过去的经历、总结得失，并制定
新的目标和计划。在我看来，新的开始意味着翻开新的一页，
迎接改变和挑战，并在过程中学到更多有益的经验。通过我
的亲身经历，我深深体会到了新的开始给予我的启迪和信心，
这将在接下来的文章中详细阐述。

第二段：从失败中学习 (250字)

新的开始有时伴随着失败，但失败通常是成功的前奏。在过
去的一年里，我经历了一次失败的经历，这教会我坚决不放
弃和不断尝试的重要性。当我尝试做一件我从未尝试过的事
情时，我始终面临着失败的风险。但是，失败并不可怕，因
为它是成长和进步的机会。通过失败，我从中吸取了宝贵的
教训，比如如何应对挫折，如何反思自己的错误，并如何重
新制定计划。这些经验对我来说非常宝贵，使我更加强大和
有自信。

第三段：培养积极乐观的心态 (250字)

新的开始也意味着培养积极乐观的心态。我意识到，无论面
对多么困难的挑战，都要保持乐观的心态。积极乐观的心态



使我更有信心面对困难，并相信自己有能力克服困难。在过
去的一年里，我遇到了许多艰难的时刻，但我始终相信一切
都会好起来。我学会了正视困难，将其作为一个机会，而不
是看作终点。这个积极的心态帮助我战胜了许多困难，对我
自信的提升也有着积极的影响。

第四段：接受和适应改变 (250字)

新的开始要求我们接受和适应新的改变。有时候，改变是令
人不安的，因为它带来了风险和不确定性。然而，改变也是
不可避免的，而且通常是积极的。当我们能够接受和适应改
变时，我们就能更好地应对生活中的变化，并从中获得更多
的机会。在我个人的经历中，我学到了如何适应新的环境和
新的挑战。我学会了放下过去的舒适区，并愿意去尝试新的
事物。这让我更加灵活和适应性强，也让我更能够迎接新的
开始。

第五段：总结和展望 (300字)

通过过去一年的亲身体验，我明白了新的开始是一次难得的
机会，用来改变自己、成长并追求更好的未来。我们可以从
失败中学到宝贵的教训，培养积极乐观的心态，接受和适应
改变。每个新的开始都意味着一个新的起点，在这个起点上，
我们可以重新定义自己的目标和价值观，为自己设立新的标
杆。而当我们朝着这些目标迈出坚定的步伐时，我们将会发
现自己拥有无限的可能性和希望。所以，让我们珍惜每个新
的开始，用积极的态度和勇往直前的姿态去开创自己的未来
吧！

成长从告别开始篇二

有首歌中这样唱：“那时一切才刚刚，我拿着打开未来的钥
匙，也许有些单纯幼稚，对世界的热情不肯丧失。”的确，
现在的我们正年少，一切才刚刚。



生活刚刚，一幅美丽的画卷正在我们面前展开，我们正带着
丝丝青涩与懵懂，迈入社会的大门。对于生活的美好，我们
充满期待；对于生活的残酷，我们勇于挑战。尽管还有些单
纯，有些幼稚，但这只是刚刚，以后的路还很长，我们总会
变得成熟。

奋斗刚刚，我们即将面临人生的第一次考验——中考。初三
的学习生活与初一、初二自然是不能比的，自然是繁忙劳累
的。我们也许会感到枯燥，感到无味，也许会抱怨，会无奈，
但这只是。将来，我们还要面临高考，面临生活的各种考验，
我们只有经受住这些考验，才能开启成功的大门。

梦想刚刚，我们正满怀梦想走在通往未来的道路上。梦想是
人生的指示灯，只有坚持远大的人生梦想，才不会在生活的
海洋中迷失方向。托尔斯泰将人生的梦想分成一辈子的梦想，
一个阶段的梦想，一年的梦想，一个月的梦想，甚至一天、
一小时、一分钟的梦想。我希望生命中的每一分，每一秒，
都是我们迈向梦想的步伐。

青春刚刚，年少轻狂的我们迎来了人生中最美好的时光。青
春，让我们肆无忌惮，激扬奋发，体味风那样的自由，感受
云一般的自在。青春赋予我们的是生命的无限活力，我们不
再无知，我们无须成熟，我们唯有执着。因为，我们的青春
刚刚。

一切都刚刚，尽管以后在人生的道路上会遇到困难，面临挫
折，遭受打击，可我们不会惧怕，更不会逃避。因为，一切
刚刚。

成长从告别开始篇三

放了假，终于有时间整理自己的屋子，收拾、归理那些已经
用完的课本，凌乱不堪的房间也终于有了片刻的整洁。



看着摆满了一地的书本和写满字的纸片，这每一张纸、每一
本书，都记录着自己往日的生活、点滴的成长，回想着过去
的一年就这样画上了休止符，心中不免有些怅然。

手上对书做着分类，心里则想着、回忆着以往几年此时同样
的情形，依旧是如此的漫不经心，同样怀着淡淡的惋惜。在
回忆与现实间，我似乎懂得，原来每一次的整理，都是一次
新的，每一次的归类与收拣，既是过去的结束，也是未来的
开端。

整理旧书本，就如同梳理过往、收藏回忆，然后，转身面对
新的，迎接新的挑战，继续新的行程。

成长从告别开始篇四

首段：

新的一年，新的开始，对于我来说意味着全新的机会与挑战。
回顾过去的一年，我收获了许多宝贵的经验和教训，这些都
将成为我前进的动力。新的开始意味着我需要重新定位自己
的目标和方向，反思过去的种种不足，同时也对未来满怀希
望和憧憬。在追寻新的开始的过程中，我积累了许多珍贵的
体会，这让我深刻地明白了成功的道路上，付出和坚持的重
要性。

二段：

新的开始让我意识到，成功不会从天而降，需要我们付出努
力和坚持不懈的追求。每个人都有自己的目标和梦想，但只
有不断努力，付出汗水和心血，才能实现这些目标和梦想。
从小事做起，每天都积极行动，并坚持不懈地追求自己的目
标，才能够在新的开始中取得成功。努力不仅仅是一种行动，
更是一种态度，一种对生活的积极向上的态度。只有保持积
极的心态和勤奋的态度，才能在新的起点上踏出坚实的步伐。



三段：

新的开始让我认识到，只有不断学习和提升自己才能跟上时
代的步伐，不被淘汰。无论是在学业还是在工作中，不断学
习和更新知识是必不可少的。在知识更新的时代，停滞不前
就意味着被社会所抛弃。通过学习，我可以了解和掌握最新
的知识和技能，提高自己的竞争力，增加成功的机会。而且，
学习还可以开拓我的视野，培养自己的情商和智商，成为一
个更全面、更有魅力的人。在新的开始中，我将继续积极学
习，提升自己，为实现更大的目标打好扎实的基础。

四段：

新的开始使我体会到了付出的重要性，但同时也让我明白了
取舍和坚持的重要性。在实现目标的过程中，我们常常需要
做出许多选择。选择是一种平衡，需要我们分析和权衡各种
因素，并做出明智的决策。有的时候，我们需要舍弃一些暂
时的享受，选择付出，选择坚持，这样才能克服困难，迈向
成功。在新的开始中，我将更加明智地做出选择，坚持自己
的心愿并为之付出。

五段：

新的开始，带给我无限的希望和机会，同时也教会我应对困
难和挫折。人生充满了起伏和曲折，每个人都会遇到挫折和
失败。而成功的人不是没有遇到过失败和困难，而是能够从
失败中站起来，积极面对，坚韧不拔地追求自己的梦想。在
新的开始中，我会时刻提醒自己，有困难也有希望，有挫折
也有机会。只要我坚定信念，始终保持积极向上的态度，就
能够在新的起点上实现更多的梦想。

结束语：

新的开始是一个全新的起点，是我扬帆起航的开始。在新的



一年里，我希望能够不断学习、坚持努力，为自己的梦想不
断奋斗。无论面临什么样的困难和挑战，我都将坚守初心，
保持对生活的激情和热爱，为了更美好的未来不懈奋斗。通
过新的开始，我相信我能够走出自己的一片天地，实现自己
的价值和梦想。

成长从告别开始篇五

每一个人的生活中都会有许多次新的开始，新的起点。对于
我来说，新的开始意味着一个崭新的机会，一个让自己不断
成长和进步的平台。在这个新的开始中，我学会了如何面对
挑战，如何克服困难，如何追逐自己的梦想。新的开始给予
了我重新出发的勇气和动力。

第二段：踏出舒适区，寻找新的可能

新的开始意味着要踏出自己的舒适区，去寻找新的可能。在
过去的日子里，我习惯了舒适而安稳的生活，但是却意识到
自己的成长和进步已经受到了限制。于是，我主动寻找新的
机会，接受新的挑战。这让我学会了如何适应新的环境，如
何与陌生人相处，如何挖掘自己的潜力。踏出舒适区给予了
我不断突破自己的机会。

第三段：面对挫折，坚持追求

新的开始并不是一帆风顺的，其中充满了各种各样的挫折和
困难。但是，我学会了面对挫折，坚持追求自己的目标。在
这个过程中，我曾经失败过、受伤过，但我从未放弃过。每
一次的挫折都是一次重要的经验教训，让我更加深刻地认识
到自己的不足和需要改进的地方。面对挫折，我不再畏惧，
而是用它们来磨砺自己，让自己变得更加坚强和坚定。

第四段：扬长避短，不断成长



在新的开始中，我学会了扬长避短，不断成长。每个人都有
自己的优势和劣势，我们要善于发挥自己的优势，克服自己
的劣势。在这个过程中，我发现了自己的潜力，并不断地努
力去开发和提升它们。我经常反思自己的行为和表现，寻找
自己的不足之处，并尽力加以改正。通过这样的努力，我感
觉自己在不断成长，变得更加自信和有能力去应对生活中的
各种挑战。

第五段：新的开始，新的未来

在新的开始中，我看到了一个崭新的未来。我相信，只要坚
持追求，努力奋斗，我一定能够实现自己的梦想。新的开始
让我明白，只要敢于突破自己的界限，勇敢地面对挑战，不
断成长和进步，就能够开创属于自己的美好未来。在新的开
始中，我期待着更多的机遇和挑战，期待继续探索和发现，
期待创造属于自己的精彩人生。

总结：

新的开始意味着拥抱变化和挑战，意味着放弃舒适区去追寻
梦想。在新的开始中，我学会了面对挫折和困难，不断扬长
避短，不断成长和进步。我相信，只要持之以恒，坚持追求，
我一定能够实现自己的目标。新的开始给予了我重新出发的
勇气和动力，让我相信自己可以创造属于自己的美好未来。
我期待着继续探索和发现，期待在新的开始中再度展示自己
的才华和能力。

成长从告别开始篇六

作为一个学生，经历了很多次的开始。无论是新的学期的开
始，还是新的一天的开始，每一次开始都代表着新的可能性
和机会。通过这些开始，我不仅学到了很多知识，更重要的
是，在这个过程中，我也得到了很多宝贵的体会和心得。在
这篇文章中，我将分享我对“开始”的理解和心得体会。



首先，一个好的开始往往需要良好的准备。在每个新学期开
始之前，我们都会制定学习计划，购买所需的学习用品，整
理和清理学习环境。这些准备的工作不仅可以为我们提供一
个良好的学习状态，还可以提高我们的学习效率。同样，如
果要开始一项新的工作或计划，也需要提前做好准备工作。
例如，如果要开始写一篇文章，可以先进行一些背景调研，
收集相关的资料，并构思写作大纲。良好的准备可以使我们
在开始时更加自信和有序。

其次，一个好的开始需要积极的心态和动力。在一天开始之
前，我们需要调整好自己的心态，保持积极向上的态度。尽
管我们会面临各种各样的困难和挑战，但只要保持积极的心
态，相信自己，努力坚持，就一定能够克服困难，并取得好
的结果。同时，我们也需要找到内在的动力。动力可以来自
于我们对目标的坚持和热爱，或者来自于他人的支持和鼓励。
无论是什么样的动力，都可以激励我们在开始时更有动力和
决心。

然后，一个好的开始需要明确的目标和规划。在每个新学期
开始之前，我们都会制定学习目标和计划。这有助于我们明
确自己想要取得的成绩，并安排好学习时间和任务。同样，
对于其他事情，也需要有明确的目标和规划。如果要开始一
项新的工作或计划，需要明确自己的目标和想要达到的结果，
并进行详细的规划和安排。明确的目标和规划可以使我们更
加有方向感和目标感，在开始时更具备执行力。

最后，一个好的开始需要积极的行动和坚持不懈。准备、心
态和计划都很重要，但如果没有积极的行动，一切都只是空
谈。不管是学习还是工作，只有通过实际行动，才能够产生
真正的效果。在开始时，我们需要全身心地投入，并坚持不
懈地努力。即使在面临困难和挫折的时候，我们也不能轻易
放弃，而是要坚持下去。通过积极的行动和坚持不懈，我们
才能够在开始时取得好的结果，并沿着正确的方向继续前进。



通过这些年的学习和生活经历，我逐渐领悟到了一个好的开
始的重要性，并积累了一些心得体会。一个好的开始需要良
好的准备、积极的心态和动力、明确的目标和规划，以及积
极的行动和坚持不懈。只有通过这些因素的综合作用，我们
才能够在开始时取得好的结果，并迈向成功的道路。在以后
的学习和生活中，我将继续保持良好的开始，不断学习和成
长，不断追求进步和完善自己。这样，我相信，我一定能够
在未来的开始中取得更加出色的成绩。

成长从告别开始篇七

天气又冷了一些，我紧了紧身上的衣服，加快脚步往教室走。
天气真的越来越冷了，到达教室的时候我早已手脚冰凉。

我把书包放下，自己坐到位子上。把手撑着头，对外看着，
透过有些许雨滴的窗户看到似一排排珠帘，直垂而下的雨珠，
还有在这片珠帘海上穿梭行走的一把把五颜六色的伞儿。还
没有打预备铃，同学们都回到了教室。我看到英语老师来了，
手里拿着一叠校内作业本，脸上露出愤怒而又严肃的表情。
窗外的风更大了，从半开半闭的窗户里迎面而来，吹在脸上
生疼生疼的。

忽然有一位同学唤我的名字，又说了一句：“英语老师
找。”我有种不好的预感。我就向老师的方向走去，老师已
翻开我的作业本，在那里等着。我很难堪的走过去，向作业
本看去，就看到满本子很显眼的“红火钳”，老师敲敲作业
本，很严厉的呼喊我的名字，对我说：“你看!这种题目你都
错，一个寒假放了，你把我教你的东西全还给我了……”老
师敲着我的头，旁边有很多同学都看着，我觉得难为情极了，
眼泪在眼眶里打转。可是又能怪谁呢?我真后悔周末为什么这
么马虎的做作业，如果认真一点，就不会这样了。我回到座
位上一个空一个空的改，看着这本子上的鲜红的“火钳”，
我觉得我变得马虎了，偷懒了。



我在这个学期的短短四个月要更加积极，更加努力的去学习
了。初一的下半年是最重要的，学好了，整个初中阶段都会
更加轻松。不能贪玩，我爸爸常说“基础不牢，地动山
摇。”我要认真学习，一点一点的进步，一点一点的努力，
离我的目标就会越来越近。

今天就努力，不要让今天成为明天的遗憾!

成长从告别开始篇八

才发现，时间是这么的快。转眼间我已经是一个中学生了。
光阴似箭，日月如梭。和在一起相处六年的同学分开了，心
里有一点说不出来的苦涩。

当我还认为自己还是一个小孩子的时候，妈妈告诉我，我已
经长大了。有时想起了“小时候”办的那点事儿，我自己都
忍不住笑起来。小时候是快乐的，我把它们放在记忆的匣子
里，它们只是永久而甜蜜的回忆。

步入中学的大门，看见那一张张陌生的面孔。中学！你让我
感到快乐，因为我又要结识新的朋友了，但中学的“石头”
把我压的喘不过起来。中学啊！你让我感到快乐，但快乐的
同时你又让我感到恐惧。中学是人生最重要的转折点，也是
为你以后的发展做铺垫。才发现中学是这样的神秘。

嗨！初中的“灾难”来了，维持五天的军训真是让我们爽透
了。一个小时的军姿，从早到晚练习，把我们这些公主，皇
上们训练的更加坚强了。最后一下午了，当和教官分别的时
候，女生们哭了，男孩子用自己的行动来证明自己是一个男
子汉，像教官说的那样：“哭是女孩子的特长，我们是男人
不能哭，要像钢铁一样不向苦难屈服，这才是真正的军人，
才是真正的男子汉！”

终于上课了，我见到了我们的班主任胡杨老师，严厉而又可



爱。作业不算多，反而我的压力越大，在家里全靠自己学习。
这就是初中。

一切从新，忘记过去，从现在！

成长从告别开始篇九

开始我相信有奇迹

所有真理你说出来就合乎旨意

开始你是天我是地

相识之时呼吸似诗缠绵中沉迷

彷佛无声中已习惯有你

怎知这天与地竟会分离

咫尺可触转变遥不可及

但我两臂微弯尚有暖意

可恨有生却再难紧拥你

无奈冬日只我蜷缩身体

触摸一堆飘忽空气

感谢你真的感谢你

让我属于我自己

开始我相信有奇迹



所有真理你说出来就合乎旨意

开始你是天我是地

相识之时呼吸似诗缠绵中沉迷

彷佛无声中已习惯有你

怎知这天与地竟会分离

咫尺可触转变遥不可及

但我两臂微弯尚有暖意

可恨有生却再难紧拥你

无奈冬日只我蜷缩身体

触摸一堆飘忽空气

感谢你真的感谢你

让我明白这道理

所谓的开始

原来不过是

结束的计时


