
高中生劳动教育活动方案(优质9篇)
婚礼策划师需要紧跟时代潮流，不断学习和创新，以满足不
同新人的需求。以下是小编为大家整理的一些优秀的整改范
例，供大家参考。

高中生劳动教育活动方案篇一

五月，在这春天的季节,是一场雷鸣后大雨来临，南飞的大雁
跋山涉水归家的日子;是杏花开遍山野“她在丛中笑”的烂漫
季节;是冬麦扬穗农民挥汗荷锄，辛勤耕耘的好光景。

蛙鸣虫叫，鱼跃雀散，初春的旷野已是喧声鼎沸了。扶摇而
上的风筝拥入碧空的怀抱，地上的人们舒展着筋骨攒足了劲。
不知不觉中，春天正迈着轻盈的脚步，悄悄的向我们走
来——在春意盎然的五月。

五月是孩子们的天堂，抛掉厚重的棉衣棉帽，跑到田野里尽
情的撒欢儿，用柳笛唱一支春天的歌;五月是青年人的日子，
春潮涌动的时节，执子之手，与子同行，撷下春天里的玫瑰
点缀爱的天空;五月是老年人的节日，踏着一路路春光，和着
一串串鸟鸣，到刚刚解冻的湖面垂钓人生……五月，全体人
民的日子——全世界劳动人民的节日。

水一样流走的是日子，记忆被时间流逝得日益斑驳，人们却
没有遗忘这一幕，“五一国际劳动节”成为他们英勇壮举的
特别纪念。

劳动人民是世界上最伟大的`人民，他们用劳动创造了世界，
创造了人类，创造了我们今天的幸福生活。是劳动，建成了
今天的万丈高楼;是劳动，筑就了现代化的信息高速公路;是
劳动，让偌大的地球变成了一个小小的村落;是劳动，使浩翰
的荒原变成了亩亩良田。



劳动是神奇的，劳动是伟大的。劳动者用勤劳的双手和智慧，
编织了这个五彩班斓的世界，创造了人类的文明。让我们在
这个特别的日子里，向全世界的劳动者致敬!

在充满真情的五月，紧握你因劳动而开满茧花的手，送上我
最真心的祝福，聆听你劳动的赞歌。“长亭外，古道边，芳
草碧连天”是一种人生;“凭栏处，潇潇雨歇”是一种人
生;“到中流击水，浪遏飞舟”是一种人生;“默默无闻，无
私奉献”也是一种人生。种种人生，劳动如咖啡里的方糖，
把我们的人生调得有滋有味;劳动如路旁的一帧风景，把我们
的人生装扮得亮丽多彩。

五月，真情五月。在楼外高楼，在亭外长亭，让我们手挽手，
肩并肩，豪情万丈，血气方刚的唱一首大江东去，把全世界
劳动者的心愿送给远方，送给明天。让我们为明天喝彩，为
五月高歌，为劳动者击掌!

高中生劳动教育活动方案篇二

1五一游玩壶口瀑布

在我们的语文课本里，有一篇写壶口瀑布的文章，它的名字叫
《黄河魂》。我非常喜爱这篇文章，把它背得滚瓜烂熟，还
经常在家里大声的、充满深情地给爸爸、妈妈朗诵。

看到我这么喜爱壶口瀑布，“五一”节前，爸爸、妈妈一商
量，说“五一”节期间，要开车带我和姐姐去趟延安，沿途
看一下黄帝陵、延安革命纪念馆，再到壶口去看一看，好让
我长点见识，亲自感受一下壶口瀑布那惊天动地、气势磅礴
的壮观景象。听到爸爸、妈妈的这个决定，我简直高兴得一
蹦三尺高，激动得一连几个晚上都睡不着觉。

眼看“五一”节就要到了，可真不凑巧，爸爸因工作上的一



件急事需要外出，我们全家去壶口的事也就“泡汤”了。为
此，“五一”放假的几天，我心里一直不痛快，从早到晚呆
在家里，除了做作业就是看书，可真是闷死人了。

时间过得真快，眼看“五一”长假就要结束了。5月6日那天，
妈妈说:“好啦!别再不开心了。这次没去成壶口，下次一定
给你补上。下午，你姐姐就要回北京了，我们一块出去吃顿
饭，也好给你姐姐送行。”就这样，在妈妈的反复鼓动下，
我和妈妈、姐姐一起来到了位于钟楼旁边的“肯德基”餐馆。

一进餐馆，我立即被那诱人的香味吸引住了。我和姐姐急不
可耐的点下了许多喜爱吃的鸡腿、薯条、冷饮、果汁和汉堡
套餐等。我们在一个靠窗的小桌前坐下，有滋有味的吃了起
来。忽然，一个小女孩的声音传了过来:“妈妈你吃呀!你尝
尝这鸡腿，多香!”“妈妈不吃，妈妈不饿，你快吃吧，一会
儿凉了就不好吃了!”这是她妈妈的声音。顺着声音望去，我
看见一个大约六七岁的小女孩和她妈妈坐在离我们不远的地
方。桌上放着鸡腿、薯条和汉堡。孩子在狼吞虎咽的啃着鸡
腿，妈妈在一旁目不转睛的看着她，脸上露出了幸福的微笑。
不一会儿，孩子吃饱了，餐桌上剩下了她还没有吃完的鸡腿
和薯条……这时，孩子站起来，拍拍身上的饭渣，“妈妈，
咱们走吧!”“等一会儿。”妈妈一边说着，一边顺手拿起孩
子吃剩下的鸡腿，仔仔细细的啃了起来。“妈妈，您不是不
饿吗?”小女孩操着稚嫩的声音说。“这孩子，这么贵的东西，
丢掉多可惜呀!”说着，她抬头看了一眼周围的餐桌，当看到
我和妈妈正在看着她们时，脸“唰”的一下红了起来。只见
她很快从身上掏出一个塑料袋，把桌上孩子吃剩下的东西，
统统的装了进去，然后拉起小女孩的手，急急的离去。

看到这情景，我的心被震动了。是啊，我终于明白了，原来
那位母亲的经济并不宽裕，为了让自己的孩子，能够和别的
孩子一样吃到自己想吃的东西，她宁愿自己不吃，也要让自
己的孩子吃饱。



回家的路上，刚才那一幕动人的景象一直在我眼前闪现。它
使我明白了母爱的伟大和无私，更加激起了我对父母的爱，
这几天那闷闷不乐的心情，顿时也一扫而光。

2五一劳动节宜昌游记

碧波荡漾的昆明翠湖，比不上霞光万丈的高坡日出;霞光万丈
的高坡日出，比不上壮美锦绣的安徽黄山;壮美锦绣的安徽黄
山，在我看来还比不过幽静安逸的世外桃源呢!这便是我去宜
昌游玩的真实感受。

到达宜昌时还是上午，我们先去了三峡大坝。顶着炎炎烈日，
站在宏伟的大坝前，看着周围环绕着的清澈无比的湖水，一
阶一阶的翠绿梯田，一座一座连绵起伏的墨绿山脉，心中觉
得万分清爽恬静。“若言风景异，三峡此为魁”。郭沫若的
这句诗更是道出了我的心声。

下午我们停留在了世外桃源。陶渊明的《桃花源记》中描写
的美景我也亲身体会到了。先通过一段狭窄陡峭的石阶，顺
着一棵棵没有绽开桃花却也枝繁叶茂的桃树的指引，我们来
到巴人部落。文章中那衣着朴素、辛勤耕种的农民倒没看见，
但那一群群友好憨厚的巴人也是很可爱的了。

在繁多的柚子树、芭蕉叶中，从地面架起座座高高的阁楼，
镂空的窗户，尖利的屋顶，舒适的稻草铺满屋，这便是他们
的家。露天的擂台，两面用茅草架起屏障，四周挂满了姹紫
嫣红的菱形状手工制品，像中国结一样装饰着。中央一根竹
竿上放着两个用来喊话的大木筒，这是他们“比声音招亲”
的地方。木桩耸立在树林中，棕褐色的圆木支起一座亭台，
宝顶上摆满灰白色、硕大的牛头骨骼，这是他们的祭祀台。
巴人们的生活真是有趣，很简陋却又充满了冒险与浓厚的部
落文化。

离开了巴人部落，我们在导游的带领下向白马洞出发了。三



十多个人，乘着一艘狭长的木船缓缓前行。波动着浅浅的淡
绿色湖水，一摇一晃地进入了一片漆黑的洞内。船还没划多
久，便伸手不见五指了。只听见悠长的有节奏的划桨声，泉
水滴答滴答打在钟乳石上的清脆响声，时不时还传来蝙蝠振
翅的细小声响。突然船头一磕，在拐角处看到微微白光了。
抬头一看，头顶上一片灰白，一块块钟乳石倒立下来，体态
嶙峋，长短不一，就像快速弹奏琴键上那高低变化的音符，
一波接着一波。而两侧是各种各样的不知名的岩石，光滑地
射着银光。低头瞧着水面，原本浅浅的湖水顿时变得深不可
测，水中倒映出了石头的形态和四面的一模一样。

这时我们就好像身处在一种幽静、安详、梦幻、与世隔绝的
世界里了。很美，美得整条船上没有一个人吭声，生怕打破
了这壮丽的美景!船行驶着在前方停下了，踏着木桥我们纷纷
下了船，朝这个被岩石完全封闭的山洞深处走去。

湿润的石面在各种绚丽灯光的照耀下起了一层薄雾，周围的
石头也像一个个立在云端的巨人，映着五彩缤纷的色光。穿
过曲折的石道，一边聆听着滴水声，一边欣赏沿路大自然的
又一个美妙的异曲同工之杰作。不知走了多久，前方透出了
刺眼的白光，长久置身在黑暗的空间里，一下子又看到了高
照的太阳，长满繁茂花草的室外，犹如到了另一个世界。

走出了白马洞，我们又领略了那秀丽的山水，远处望不到边
的群山与淡蓝天空的一角融合在了一起，“水天相接”的意
境全在此处了。观赏了一下午的世外桃源，我们坐上车恋恋
不舍地离开了宜昌。

不同城市都有不同的名胜，荆州的古城，宜昌的三峡，云南
的高原，湖北的千湖，这些古人与大自然的杰作真让人叹为
观止!

3五一农家乐



万里长野，千里麦浪，一幅多么壮观的景象啊。

五一节清晨，太阳打着哈欠，伸着懒腰徐徐的爬到半空中，
普照着沉寂的大地。我们悄悄地爬上车，马达发出轻快的轰
鸣，迫不及待的向原野冲去。

七转八折，我们在混凝土的世界里穿梭着，但心中有一个明
确的方向：向西，向西!西边有美丽的田野，有祥和的农家!

不知走了多久，楼房突然不见了，取而代之的是一片茂密的
树林。一条小路穿过树林，蜿蜒而去。周围的世界里充满了
绿色，土地是绿的，小溪是绿的，连空气仿佛也是绿的。树
上好客的鸟儿，见我们进了树林，立刻变得的兴奋起来，叽
叽喳喳的叫着，呼朋引伴的从密林深处飞到路旁的树杈上亢
奋的鸣唱，用它们特有的清脆喉咙来迎接远道而来的客人。
鸟儿的大树朋友也似乎有意捧场，一阵南风拂过，“哗哗”
的歌声便由远及近，不一会便到了我们头顶上。树上，叶子
们两两一起互相拥抱着，奏出了优美动听的“叶子交响曲”，
与鸟儿们的大合唱呼应着。接着便是一阵沁人心脾的奇异香
气，土壤的清香，树叶的芬芳，小溪的气息，都完美的融进
了这湿润的空气中。我闭上眼睛，倾听着，呼吸着，感谢着
树林的慷慨。

当我睁开眼时，眼前的景象更加令我震撼。这是一片无边的
麦田，是一片无边的嫩绿，一片无边的希望!太阳柔柔地洒下
一片阳光，麦芒透出了点点金光，整个田野被笼罩在一片辉
煌中。轻风拂过，掀起了万丈狂澜，麦浪翻滚着，奔腾着，
欢笑着由远及近扑了过来，发出“哗哗”的震撼人心的巨响。
万里长野，千里麦浪，一幅多么壮观的景象啊。麦田里劳作
的农民停下了手中的农活，双眸注视着麦浪，任凭浪花冲刷
自己，拍打自己，拥抱自己。他的双手爱怜的抚摸着浪尖，
好像在抚摸自己调皮的孩子。麦浩浩荡荡的浪滚滚而来，仿
佛要淹没一切。突然戛然而止，好像是海浪撞击到了礁石，
哗哗的四散退去。随之而来的是一阵美妙的麦香，这香气入



一股清流钻如体内，洗刷着沉积了太多烟尘废气的身体，我
顿时感到神清气爽，一路的疲倦也消失殆尽。

刚刚走过麦田，一阵浓香再次扑鼻而来，原来是一亩玫瑰。
花农们正在其中忙碌着。玫瑰花刚刚结出花苞，微微透出点
点鲜红。一个个鼓鼓的花苞装满了生命的能量，正要释放，
却被花农摘下，永远无法开放。这好像是一个悲剧，但却拥
有一个令人欣慰的结局：无法开放更无从凋零，整朵花在含
苞欲放时成为了永恒。车还在前行。田野中，不时闪现出一
块小树林，一丛玫瑰，一片散发着泥土清香的农田，一条清
澈的小河……嫩绿，墨绿，青色，红色，浅褐，淡蓝……共
同织就了一块五彩缤纷，凹凸有致的花毯。我不禁深深的陶
醉着美景中。

高中生劳动教育活动方案篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好!

劳动，是历练人生的最好课堂。人的一生其实就是一个辛勤
劳动，不断积累的过程。知识的丰富，才能的提高，素质的
增强，阅历的丰厚，财富的`获取，都是通过劳动和积累完成
的。崇尚劳动，热爱劳动，学会劳动，勤于劳动，是做人的
本分，也是人生的必需。

只有付出艰辛的劳动，知识才会不断丰富，能力才会不断提
高，素质才会不断增强，人格才会不断完美，精神才会不断
充实。虽然劳动不是生命乐章中最激越的鼓点，但它是人生
旋律中一个不可或缺的节拍。人生的奋斗辉映着生命的光芒，
因为有了劳动，我们才能体会到生活的欢愉，因为有了劳动，
我们才有了无止境的奋斗和拼搏。把劳动当成一种享受，一
种状态，需要一种境界，需要一种胸怀，更需要一种毅力。



人生因劳动而精彩，生命因劳动而美丽。劳动，是创造品质，
锤炼意志的最好磨刀石。“不经一番风雨，怎么见彩虹。”
劳动如同登山，只有昂起坚强的头颅，迈开坚定的步伐，才
能面对前面的崎岖山道，迎难而上不退缩，才能正视生活中
的各种困难和不幸。

劳动，是通向成功的独木桥。尽管劳动是艰辛的，但劳动不
是一篮空悬的水，不是一池荒芜的田，更不是一条断裂的链，
而是一条奔流不息的河流，一座开满鲜花的园圃，一座连接
彼岸的桥梁。只要付出艰辛的劳动，就会于曲折走向坦途，
于疾苦中感悟快乐，于艰难中获得成功。

热爱劳动的人是生活中最亮丽，最值得敬仰的人。让我们在
劳动中历练人生，在劳动中感受快乐，在劳动中获取财富，
在劳动中走向成功!人生因劳动而美丽。

谢谢大家!

高中生劳动教育活动方案篇四

今天，是五一的最后一天，我跟老妈带着布丁（狗）来到了
海边，我先换了拖鞋，往沙滩冲去。

布丁跑了过来，使命用爪子刨着沙，我走过去看了看，原来，
是有几只小螃蟹在里面乱窜呢。我跑到路边买了个铲子，和
布丁一起刨沙，过了好久，我还不容易抓到一只小螃蟹，把
它装到了矿泉水瓶里，装了些海水，这里的海水又蓝又亮，
我透过瓶子看见那只小螃蟹正用钳子轻轻敲打着矿泉水瓶，
真有趣。

后来，我玩腻了，沿着海滩一只走啊走，也不知到要走到哪
里去，忽然，一个大浪打来，把一个不明的紫色物体冲到我
脚边，我没带眼镜，什么也看不清，于是蹲了下来，拿起了
那个紫色的东西，啊！原来是贝壳，紫色的贝壳！真美啊，



这块贝壳十分透亮，在阳光的照射下闪着金光，摸上去，滑
滑，跟果冻一样，只不过，没有果冻硬。

我找来一个塑料袋，把这个紫色的贝壳放在里面，我想，我
还要鸡血找贝壳。

我继续沿着海滩走，走了不久，我又捡到一个贝壳，这个贝
壳没有紫色的那个漂亮，但十分有特色，黄白的面上印着一
个五角星，边上都是好看的白点点，十分的薄，好像一下都
可以这段似的。

这次，我绕着海滩走了好久，才发现第三个贝壳，这个贝壳
有我的巴掌那么大，是黑色的，向螺蛳一样，可是螺蛳的表
面上没有花纹，它却有，细细的，不易察觉的，可是非常漂
亮，滴着水，又如出水芙蓉一般，这是我最喜欢的一个贝壳
了吧。

我又绕着海滩走了许久，我收集了不计其数的贝壳，各式各
样，花样百出，形态各异，我满载而归。

今天真是难忘的一天！

高中生劳动教育活动方案篇五

尊敬的老师，各位同学：

大家好!

我是__班的__，非常的荣幸能够在这里做出讲话，今天要演
讲的主题是——热爱劳动。

劳动是一种美德，我们应该要养成好的习惯，平时要对自身
各方面要求严格一点，实现对个人能力的提高，作为一名学
生应该要有好的习惯，劳动的行为是非常好的，我们在这个



过程当中也是可以吸取更多的经验，这是对我们学习应该要
有的态度，除了在学校的时候要养成好的习惯之外，在家里
面也应该要养成劳动的好习惯，这是作为学生应该要有的习
惯，学生的本职工作是学习，当然除了学习之外也应该要锻
炼自身的身体素质，这是非常关键的，身为学生应该要有自
己的判断，在家里面的时候自己的事情自己做，养成好的习
惯，不要一点点困难就说自己不行，在学校主动帮助老师做
一些事情，特别是执勤的时候，好好的打扫卫生，学生应该
要有学生的样子，自身素质是在第一位的，同学们我们应该
要努力去做好这些，也是接下来应该要继续维持好的。

平时多多劳动，在现在的学习阶段应该要对自己更加有信心
一点，养成良好的习惯，做出一个好的决定是很有必要的，
劳动需要养成好的习惯，我们在这个阶段也是需要认真维持
下去的，作为学生素质也是应该认真去做好，劳动也是一种
美德，是我们身为一名学生应该要认真去发挥好自己各方面
的做的更加细心，在家里面的时候要帮助妈妈做家务，在学
校的时候，搞好卫生，保证自己执勤的时候做的优秀。对于
劳动也有很多定义，用另外一种方式理解学习，也是一种劳
动，多多去发现新的知识，学习更加是应该要维持好的态度，
我们不断的积累知识，让自己变的更加优秀的同时也是一种
提高，也是种劳动，早知道“一份耕耘一份收获”，学习亦
是如此，只有自己付出了行动，才能够学习到更多的知识。

在以后的学习中，我们应该要养成好的习惯，做好自己事情
的同时，也应该要养成好的习惯，热爱劳动是我们首先要有
的优良品质，也应该要在接下来付出更多的时间和精力，同
学们我们要一起发扬劳动的美德，带头做到这一点，中学阶
段学习是非常重要的，劳动的美德是很好的，我们应该要养
成好劳动的好习惯，不如行动起来吧。

高中生劳动教育活动方案篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好！

我是xx，很高兴能有这次演讲的机会，我今天要演讲的主题是：
《热爱劳动，从小事做起》。

勤劳勇敢、自强不息是我们中华民族的的优良传统，勤劳就
是说的热爱劳动，正因为有那多的人热爱劳动，我们才能一
步步地发展到今天这个繁荣的社会；正因为热爱劳动，我们
国家才会树立起一座座的钢铁高楼；正因为热爱劳动，我们
才能建设起那多伟大的工程；正因为热爱劳动，我们才能养
活十多亿的人口……热爱劳动是我们创造财富的.不断源泉，
是我们每一个学生都应该具备的素质！

或许说到这里，有很多的同学对我的这个观点有不同的看法，
觉得我们现在还是学生，最主要的事情是学习，劳动并不是
现在的我们需要考虑的事情。对于这样的观点，我可以很肯
定的说这是狭隘的，是片面的，热爱劳动，并不是要求我们
去做多么重体力的活，是要我们去创造多少的价值，不是要
我们去种田，不是要我们去扫大街，而是希望我们每一个同
学都能去做一些自身力所能及的事情，在大家需要劳动帮助
的时候，自身能积极向前，而不是退缩一旁装作没看见，也
不是希望同学们在家里人需要你帮忙的时候推脱不去做。在
校园里面打扫校园卫生是劳动，上完课之后看到黑板脏了，
自身及时去擦掉这也是劳动，看到别人在抬水的时候，自身
去协助一些还是劳动，在家里面父母在做饭的时候，自身去
洗碗或者拖地照样是劳动。劳动并不区分意义的轻重，只是
看程度的大小罢了，但无论大小，他们都是劳动，就隐藏在
我们生活的点点滴滴。

我们作为学生为什么也需要劳动呢？是因为所有的美好都是
劳动创造出来的，就连能帮助我们劳动的机器他不照样也是
劳动者制造出来的吗？我们只有先去劳动了，才能帮助我们
创造更好地生活，创造更加美丽的未来，我们身为高中生需
要劳动，是因为劳动并不是一蹴而就的，它也有一定的技巧，



就像现在很多的同学几乎没有劳动过，让你去买些葱回来，
可能你都分不清葱和蒜的区别，这就是缺乏劳动的危害了。
我们只有多去劳动，才能从具体的劳动中学习到更多的生活
经验，才能让我们遇到事情的时候更好地解决事情。

作为一名学生，我们最主要的事情是学习这不假，但必要的
劳动同样不可或缺，就让我们先从身边的小事开始吧。

我的演讲完毕，谢谢大家！

高中生劳动教育活动方案篇七

亲爱的老师、同学们：

大家好！

生活的诗意无处不在，而这种诗意，也完全可以在劳动中得
来，你看这个“劳”，多像是一个人和土地亲近，和花草对
话的样子？用力的姿态，原本是美丽的样子，你再看着
个“动”，天上有白云，人在白云下劳动，人和自然多么和
谐融洽！

再退一步来讲，回到家中，我们是希望和家人团坐，一起包
个饺子聊聊天，感受“家人在旁，灯火”可亲的温馨，然后
带上家人的心意继续伏案，还是希望未来的自身，变成一个
笤帚倒了都不扶的巨婴？倘若如此，当我们的父母垂垂老矣，
我们又能否给予他们一丝温暖？世界上，总有一些东西，是
高科技替代不了的。

“时间永远分叉，通向无数的未来。”亲爱的同学们，劳动
是一词汇，但它更是行动；这个行动里，有我们对生命的思
考，有我们对世界的审美，劳动的我们很美，劳动的我们能
让世界变得更美，未来，有更好的世界在前面等待着我们，
我们要享用时代的福利，更要用自身智慧的结晶，劳动的汗



水，为这个时代增添更多的光彩！

谢谢大家！

高中生劳动教育活动方案篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我想大家也是都听过这么一句话，劳动是光荣的，而我今天
想要讲的是我们要去提倡劳动，多去做一些我们能做的事情，
这不但是能锻炼我们动手的能力，同时也是可以在劳动之中
感受到劳动的艰辛，更会去珍惜别人付出所收获的劳动果实。

劳动是能锻炼我们自己的，其实我们能做的劳动是有很多的，
像我们也是在做的，在学校打扫卫生，在家里帮父母去做一
些家务，这些都是我们可以去做的劳动，当我们付出辛苦，
把卫生搞好，做好了家务，其实是可以锻炼到我们很多的，
我们学习是挺辛苦的，但是休息的时候其实完全可以用劳动
来替代，这样不但是锻炼了身体，也是让我们懂得在家里做
的一些家务是什么，而今我们也是有了很多的电器来帮助我
们做家务，但是也是有一些事情需要我们手动去完成的，像
扫地的有机器人，洗碗的有洗碗机，但如果我们手动去做一
下，其实也是会发现，真的不是那么的容易，而发明这些机
器的人也是很伟大，让我们解放了双手，同时也是有一些事
情是我们需要动手去做的，像在家里做饭，其实也是可以让
我们体会到一桌美味的食物是怎么样来的，更懂得去珍惜。

劳动从来不是简单的事情，也是非常的辛苦，像街道上打扫
卫生的环卫工作，可以说风雨无阻的在每天做着，让我们的
城市变得更加的干净，而父母每天做好吃的让我们有营养，
能安心的把学习给搞好，这些都是离不开劳动的，当我们也
是尝试，也是做了之后也是可以感受到这劳动的不容易，我



们更是要去珍惜我们的食物，珍惜我们美好的环境，父母辛
勤的工作得到的金钱也是不容易攒到的，我想同学们假期有
事情尝试过社会实践也是知道，真的辛苦，很多的工作并不
是那么容易能做好的，而这些付出的劳动有了成果，我们更
是需要去好好的珍惜，不能浪费。

同学们，劳动是辛苦的，但同时也是光荣的，我们要多去劳
动，多去锻炼我们自己，同时也是要对于别人的劳动成果去
珍惜，老师辛勤的讲课，我们要认真的去听，给我们布置的
作业，要好好的去做，父母给我们的钱，我们要省着点用，
美味的饭菜，更是要好好的珍惜，不能浪费食物，珍惜劳动
的成果，同时我们也是要在劳动之中多去锻炼自己，让自己
有更多的收获。谢谢!

高中生劳动教育活动方案篇九

高中生自我鉴定怎么写

时光如梭，转眼即逝，当毕业在即，回首三年学习生活，历
历在目：

三年来，学习上我严格要求自己，注意摸索适合自己情况的
学习方法，积极思维，分析、解决问题能力强，学习成绩优
良。

我遵纪守法，尊敬师长，热心助人，与同学相处融洽。我有
较强的集体荣誉感，努

力为班为校做好事。作为一名团员，我思想进步，遵守社会
公德，积极投身实践，关心国家大事。在团组织的领导下，
力求更好地锻炼自己，提高自己的思想觉悟。

性格活泼开朗的我积极参加各种有益活动。高一年担任语文
科代表，协助老师做好各项工作。参加市演讲比赛获三等奖。



主持校知识竞赛，任小广播员。高二以来任班级文娱委员，
组织同学参加各种活动，如：课间歌咏，班级联欢会，集体
舞赛等。在校文艺汇演中任领唱，参加朗诵、小提琴表演。
在校辩论赛在表现较出色，获“最佳辩手”称号。我爱好运
动，积极参加体育锻炼，力求德、智、体全面发展，校运会
上，在800米、200米及4×100米接力赛中均获较好名次。

三年的高中生活，使我增长了知识，也培养了我各方面的能
力，为日后我成为社会主义现代化建设的接-班人打下了坚实
的基矗但是，通过三年的学习，我也发现了自己的不足，也
就是吃苦精神不够，具体就体现在学习上“钻劲”不
够、“挤劲”不够。当然，在我发现自己的不足后，我会尽
力完善自我，培养吃苦精神，从而保证日后的学习成绩能有
较大幅度的提高。

作为跨世纪的一代，我们即将告别中学时代的酸甜苦辣，迈
入高校去寻找另一片更加广阔的天空。在这最后的中学生活
里，我将努力完善自我，提高学习成绩，为几年来的中学生
活划上完美的句号，也以此为人生篇章中光辉的一页。年的
高中校园生活是我人生的一大转折点。三年来，本人认真遵
守班级管理纪律，做到不迟到、不早退、不无故旷课，有事
履行手续的要求，认真完成老师布置的作业，并积极响应校
方要求加强闲暇时间的自我学习，以弥补短期函授所达不到
的教学效果，通过努力，本人很优秀地通过学校的各门功课
的考核，无一门功课补考，受到学校老师的赞赏。

学校的各种活动都热情的参加，在xx-xx年至xx-xx年间获校文
娱比赛及知识问答比赛等一等奖。大胆创新对校报版面进行
改革，使得校报的受视率提高到一个层次。学校的`各种活动
都热情的参加，在xx-xx年xx月获校演讲比赛一等奖。

学习之余，走出校门，本人珍惜每次锻炼的机会，与不同的
人相处，让自己近距离地接触社会，感受人生，品味生活的
酸甜苦辣。



三年的高中我学到了很多知识，思想比以前有了很大的提高，
三高中生活即将过去，但学无止境，本人一定以此次学习为
经验，以更加充满自信和更大青春活力投入到高中毕业以后
的学习生活中去。希望以后做一个有理想，有抱负，有文化
的人，为建设社会主义中国做出自己的努力。


