
应届生求职时的自我介绍 三分钟求职自
我介绍(精选8篇)

梦想是人生道路上的指引，是激励我们前进的力量。如何实
现梦想，是我们每个人都需要思考和解决的问题。以下是小
编为大家精心整理的梦想实现的范例，希望能给大家一些启
发和参考。

应届生求职时的自我介绍篇一

各位好，鄙人名叫陈欢飘乐，大家可以叫我乐乐。本人虽然
是个女孩但性格像男生，还跟男生一样留短发，最郁闷的是
本人有时会被人误解成男生，哎，真郁闷啊。本人还有一个
明显特点，那就是个头矮，长了一张娃娃脸，虽是个高中生
却老是被别人误以为是初中生，甚至小学生！这么一说啊，
我还真觉得我身上咋这么多误会呢？好在本人这张娃娃脸还
挺招人喜欢的。

本人成绩平平，但是挺招老师喜欢，可能是因为本人比较老
实吧。虽然如此，但我想老师有时也会对本人很无奈吧，因
为本人喜欢问一些比较幼稚的问题，让老师哭笑不得，这样
一来本人在同学心中的年龄就更小了，以至于比我小的同学
要本人叫她姐姐！好在本人也是个还大度的人，从不和她计
较。本人还有一个让老师头疼的毛病，字写得太潦草，有时
连自己都看不清，但是一到考试，本人的自己就会有所好转，
这更令老师没话说，几次向老师许诺把字写好，但一到写作
业就忘得一干二净。说了这么多，你们可别觉得本人没优点
哦，本人最大的优点就是脾气好，上高中好几个月了，本人
从没有对任何人发脾气，本人遵循“大事化小，小事化了”
所以本人在班上的人际关系还不错。本人还有一个优点就是
随时能让你笑，如果你不开心，和我谈上几句话你就会跟变
了个人一样。总之一句话，和我做朋友永远不会寂寞烦恼。
如果你对本人感兴趣的话可以加本人的qq：137152xxx，我随



时欢迎你！

应届生求职时的自我介绍篇二

尊敬的院领导各位老师：

你们好。

我是__学院__级文秘班的___。明年9月份，我们学校即将迎
来新一批的同学。他们入校后，在感受新环境的同时也面临
着生活学习中的适应问题。面对这些相关的问题，我觉得我
有能力也有责任帮助他们。帮助大一新生尽快适应学校生活。
我将以“有事您找我”为口号，为新生提供服务的宗旨，为
同学日常生活的困难与疑惑进行解答。由于大一的班主任多
为任课老师，平时工作比较繁忙，由我们这些高年级同学作
班主任助理，则能更加帮助到刚入学的新生，及时了解与反
馈新生遇到的问题，以帮助解决，并协助学校开展多项活动。
我希望我能通过当班主任助理来提高自己，帮助活动解决新
生入校后的适应问题，并加强自我锻炼，为自己能够在大学
期间全面提高自身素质提供了有利的条件。

我想在大学生活的时候我们不但要学会学校老师教给我们的
文化知识，还要融入学校这个大家庭。我是一个性格活泼开
朗，诚实正直，大方热情的人。入学以来的不断尝试，使我
综合素质得到较大提升。在学习上，主动学习，认真踏实，
期末取得较好成绩。在生活中，我加入了院学生会等社团，
对我而言，这些既是挑战又是磨炼。我还积极参加各种文体
实践活动，都有较好表现，极大的提高了我的组织协调，应
变能力，活跃了我的思维，积累了管理经验。

今天，我向学校提出班主任助理申请。虽然我深知，在我身
上还有许多缺点和不足，因此，我希望学校各位领导和老师
严格要求我，监督我，使我可以进步。今后我也会严格要求
自己，自觉地接受各位领导和老师的帮助与监督，努力克服



自己的缺点和不足，争取早日在思想上进步，我还希望自己
可以帮助学院，帮助新同学为我们的学校尽自己微薄的一份
力量，我也想通过这次机会，锤炼自己、提高自己，丰富自
己。

应届生求职时的自我介绍篇三

各位好，鄙人名叫陈欢飘乐，大家可以叫我乐乐。本人虽然
是个女孩但性格像男生，还跟男生一样留短发，最郁闷的是
本人有时会被人误解成男生，哎，真郁闷啊。本人还有一个
明显特点，那就是个头矮，长了一张娃娃脸，虽是个高中生
却老是被别人误以为是初中生，甚至小学生！这么一说啊，
我还真觉得我身上咋这么多误会呢？好在本人这张娃娃脸还
挺招人喜欢的。

本人成绩平平，但是挺招老师喜欢，可能是因为本人比较老
实吧。虽然如此，但我想老师有时也会对本人很无奈吧，因
为本人喜欢问一些比较幼稚的问题，让老师哭笑不得，这样
一来本人在同学心中的年龄就更小了，以至于比我小的同学
要本人叫她姐姐！好在本人也是个还大度的人，从不和她计
较。本人还有一个让老师头疼的毛病，字写得太潦草，有时
连自己都看不清，但是一到考试，本人的自己就会有所好转，
这更令老师没话说，几次向老师许诺把字写好，但一到写作
业就忘得一干二净。说了这么多，你们可别觉得本人没优点
哦，本人最大的优点就是脾气好，上高中好几个月了，本人
从没有对任何人发脾气，本人遵循“大事化小，小事化了”
所以本人在班上的人际关系还不错。本人还有一个优点就是
随时能让你笑，如果你不开心，和我谈上几句话你就会跟变
了个人一样。总之一句话，和我做朋友永远不会寂寞烦恼。
如果你对本人感兴趣的话可以加本人的联系方式，我随时欢
迎你！



应届生求职时的自我介绍篇四

各位领导：

你们好！

我叫xx，今年_岁，现就读于_学院。出生于一个农村家庭，贫
困把我磨练成一个自立、责任心强、善于理解别人的人。这
都是多亏了我的父母的'培养与以身作则。父母辛辛苦苦把我
送来_读大学，我非常感谢他们!

所以在校间我非常认真地学习，课余时间还做些兼职来减轻
家里的负担。在_年9月份时，曾在_做过派单员;_年3月份~5
月份在学校的美食厅做过服务员;_年9月份~_年11月份在图书
馆做日文打字员，受到馆长和老师们的一致好评，还获得了
工作优秀奖金;_年寒假在_购物中心做过令品部的营业员;_
年3月~12月参加勤工俭学扫课室工作，每个月都因工作优秀
而有奖金加。

快毕业了，希望能够找到份好的工作来作为能父母的回报。
我知道我刚出茅庐，什么都不懂，但我非常好学与勤奋，希
望贵酒店能给与我个发展的机会。

应届生求职时的自我介绍篇五

尊敬的各位领导：

你们好，感谢贵公司给我这次面试的时机!我性格热情开朗，
待人友好，为人诚实谦虚。工作勤奋，认真负责，能吃苦耐
劳，尽职尽责，有耐心。具有亲和力，平易近人，擅长与人
沟通。

学习刻苦认真，成绩优秀，名列前茅。品学兼优，获得学院
奖学金。



积极参加课外文体活动，各种社会实践活动和兼职工作等，
以增加本人的阅历，提高本人的能力。在工作中体会办事方
式，锻炼口才和人际交往能力。曾连续两年获得学院暑期社
会实践积极分子荣誉称号。

在平常学校生活中，做过很多兼职。例如：家教、访问员、
派传单、问卷调查，还到工厂打过暑期工，亲身体会了各种
工作的不同运作程序和处事方法，锻炼成了吃苦耐劳的精神，
并从工作中体会到乐趣，尽心尽力。

大学生涯，让我的.组织协调能力、管理能力、应变能力等大
大提升，使我具备良好的心理素质，让我在竞争中拥有更大
的优势，让我在人惹事业中走得更高更远。获得了优秀大学
生的称号。

我吃苦耐劳，工作认真，能很快适应新环境，处事冷静，学
习能力较强，对本人要求严格，条理性强，擅长整理，具有
良好的团队精神和较强的组织能力，具有扎实的会计专业知
识和较强的实务操作技能，能熟练地运用用友、金碟财务软
件，熟练各类办公软件，拥有（会计从业资格证）、（中级
电算化合格证书）、（全国计算机一级证）希望贵公司能给
我一个时机，我会以我的能力及我的努力回报贵公司给予信
任。

应届生求职时的自我介绍篇六

第一步：我是我，是不一样的烟火

关键词：姓名、年龄、籍贯、特长(注意针对职位要求)、毕
业院校

自我介绍的第一步是让面试官对你的基本信息有所了解，是
留下深刻第一印象的好时机。生动、形象、个性化地介绍自
己的姓名，不仅能够引起面试官的注意，而且可以使面试的



氛围变得轻松。例如：我叫赵丹，赵本山的赵，宋丹丹的丹。
父母希望我能够像他们一样幽默地对待生活。

第二步：为什么录取我：我做过什么、我的能力(重点介绍部
分)

关键词：校内学习成就、掌握技能、实践活动、实习经历、
个人业绩(如已有工作经验)

这一步的主题是“摆成绩”：把自己在不同阶段做成的有代
表性的事情介绍清楚。在这一阶段要注意以下事项：

(3)面试最忌说流水账，要着重介绍那些能体现自己能力的重
点;

第三步：职业理想、未来规划

关键词：工作态度、行业看法、发展方向

自我介绍的收尾部分，可以谈谈你的职业理想、自己对应聘
职位、行业的看法和理想，包括你的职业生涯规划等。在这
个时候可以再次强调自己对应聘职位的兴趣与热情。

贴心提示：

在进行自我介绍的时候，如果面试官对时间卡得很紧。要合
理安排自己的介绍内容。与应聘关系越紧密的内容，介绍的
次序应越靠前，介绍分配的时间越多，内容越详细。如果面
试官没有特别强调时间，那么3分钟左右比较合适。通常情况
下，每分钟180到200字之间的语速显得比较自然，能让听者
感到舒服，同时也能更加有效地传递信息，增加面试官对你
的印象分。



应届生求职时的自我介绍篇七

我是南京农业大学工业工程专业的一名学生，主修物流工程
和管理，希望可以在贵公司谋得实习机会，特致求职信。

我叫__，很喜欢自己的专业，投入了大量的精力，并打算把
物流作为自己的职业发展方向，我对物流这个职业的发展前
景很有信心。在校期间，我系统的学习了物流的相关知识，
专业成绩优秀，为进一步掌握物流知识和技能，我参加了全
国物流师培训，更深入具体的学习了物流知识，并在课余期
间阅读大量物流书籍，通过杂志、网络了解物流发展动态，
对物流兴趣更浓厚，并有信心在物流方面作出成绩来。

对于专业的热爱，我很注重专业知识的应用，在生活中培养
工业工程意识，并在老师的引导推荐下自学相关专业技术，
如系统论，数据挖掘技术等。我性格外向，喜欢思考，洞察
力较强，不怕吃苦。由于专业需要，我有团队做项目的经验，
喜欢团队作业，课余曾担任院英语协会，和会员一起克服困
难把协会做成一个优秀的协会，并主编创办院首期英语杂志，
获得老师同学好评。

我在不断完善自己理论知识的同时，迫切希望有时见得机会，
使所学有所用，我希望贵公司能向我们这些渴望施展才华的
新人提供一个机会，我也衷心的希望能为贵公司效力。我相
信秉承着对物流这个职业的热爱和对公司对自己负责的态度，
我可以胜任这份工作，我会尽心尽力珍惜这个机会，把每一
件事情做好。

应届生求职时的自我介绍篇八

尊敬的各位评委老师：

晚上好!



我是来自__大学__学院05级法学专业1班的__，今天很高兴能
够站在这里应聘__学院辅导员一职。

就如我求职简历中所说的一样：我简单，我自信，我阳光!与
此同时，我在工作中善于发现问题、思考问题和解决问题，
更有着较强的组织协调能力与团队意识。在这三年多来，我
担任过班长，及本专业的__级辅导员助理等职，成功策划组
织举办过__大学__学院“__”主题演讲比赛、__大学__学
院“__”奥运主题知识竞赛、均得到老师同学好评。这让我
积攒较丰富的学生管理、思想教育及活动开展经验，使我对
辅导员一职也了着较深的认识，也让我相对其他来应聘同学
更容易直接开展辅导员的各项工作。

作为一名__人，我熟悉这个校园，我热爱这所学校，同时我
也喜欢辅导员这个不平凡的职业，我相信自己有能力胜任辅
导员一职，也相信评委老师们能给我一次从事辅导员职业的
机会。倘若我成功应聘，我一定会在今后的四年工作中交上
一份让学院、让__师生都满意的答卷!

我简单，我自信，我阳光……

谢谢!
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