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竞聘是一个公正的选拔机制，能够为每个人提供公平竞争的
机会。在竞聘中，我们需要展示我们的自信和积极态度。竞
聘申请书的范文可以给我们提供一些写作思路和参考，下面
是小编为大家整理的一些范例。

作者苏雪林篇一

我们语文课本中有一篇课文，名叫《溪水和池水》，说的是
一个这样的故事：溪水奔腾着流向大海，途中经过一个水池，
它劝告池水也和它一起奔向大海，但是池水觉得那样躺着很
舒服，拒绝了溪水的建议。终于有一天，池水发现自己生病
了，浑身发臭，这时它想起了溪水的劝告，但是一切都太晚
了。

读了这篇课文，我觉得池水应该听从溪水的劝告。池水没有
搞清楚做这件事情的后果是什么，不做这件事情的后果是什
么，而只是光顾目前的舒服，安于现状。等到发现因为没有
听从溪水的劝告去积极运动而导致生病的时候，再想回头时，
命运已经不给它机会了。

其实，人的学习、生活也是这样，当面临一种抉择的时候，
要考虑到做不同选择将会导致的结果，从而做出正确的选择。
比如我们现在上学读书，如果贪图眼前的舒适，从而自由散
漫，不抓紧学习，等到发现自己已经掉队，被学校、社会所
抛弃时，再想去努力学习，也许就已经太晚了。命运并不是
总会给人第二次机会的。所以一定要珍惜现在，努力奋进，
才能绘制出美好的未来。



作者苏雪林篇二

今天我们学习了第七课《溪水和池水》！

而池水却整天半睡半醒地躺在那，不愿意动一动，最后变得
又黑又臭，连老水牛都不来洗澡，喝水了。

从这个故事当中我懂得了：1。做人不能懒惰，克服困难，不
断向前，做什么事情都会成功。2。要听取别人的意见，才会
交到朋友。

《溪水与池水》
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作者苏雪林篇三

同样的'道理在植物身上也有体现。

农民伯伯种小麦刚发芽的时候总要压点土，故意给小麦制造
点障碍。从土下钻出来的麦子会长得又粗又壮，不太容易被
大风吹倒、大雨压倒。如果没有压土，长出来的小麦就会又



长又细，一点风吹雨打就倒了。

因此，我们小朋友也要不怕吃苦，接受锻炼，长大以后才会
有成就。

作者苏雪林篇四

我们语文课本中有一篇课文，名叫《溪水和池水》，说的是
一个这样的故事：溪水奔腾着流向大海，途中经过一个水池，
它劝告池水也和它一起奔向大海，但是池水觉得那样躺着很
舒服，拒绝了溪水的建议。终于有一天，池水发现自己生病
了，浑身发臭，这时它想起了溪水的劝告，但是一切都太晚
了。

读了这篇课文，我觉得池水应该听从溪水的劝告。池水没有
搞清楚做这件事情的后果是什么，不做这件事情的后果是什
么，而只是光顾目前的舒服，安于现状。等到发现因为没有
听从溪水的劝告去积极运动而导致生病的时候，再想回头时，
命运已经不给它机会了。

其实，人的学习、生活也是这样，当面临一种抉择的时候，
要考虑到做不同选择将会导致的结果，从而做出正确的选择。
比如我们现在上学读书，如果贪图眼前的舒适，从而自由散
漫，不抓紧学习，等到发现自己已经掉队，被学校、社会所
抛弃时，再想去努力学习，也许就已经太晚了。命运并不是
总会给人第二次机会的。所以一定要珍惜现在，努力奋进，
才能绘制出美好的未来。

一开始，我很害怕，像池水一样缩在妈妈身边，也不敢闷水，
也不想认真去学！但是，妈妈一直鼓励我，对我说，只要努
力学习肯定能学会。经过几次认真的练习，我不仅学会了闷
水，还学会了蛙泳、自由泳和潜水！我克服了许多困难，比
如呛水、呼吸难受等，但我多么像溪水啊，我勇敢地向前，
终于成功了！



以后我还会向溪水学习，做一个积极向上的二年级小学生！

今天我们学习了》溪水和池水》这篇课文，溪水很努力，所
以最后他来到了广阔的大海，自由的流淌！池水很懒惰，最
后变成了一滩臭水，谁也不喜欢他！

我刚刚学了新课《溪水和池水》。

课文的内容是：溪水要去大海里锻炼，临走的时候，路过池
水身边，它邀请池水一起去，可是池水根本就不听，它要睡
大觉。于是，溪水只好摇摇头一个人唱着歌儿走了。

后来，溪水经过了千万个磨难，终于来到了无边无际的大海，
它在那里和千千万万个兄弟姐妹们锻炼得结结实实，并让船
舰在身上经过。

有一天，池水睁开了眼睛，却发现自己变得又黑又臭。

从这个故事中，我明白了：

1。要听从别人善意的劝告，千万不能学池水，不听溪水的话，
最后变得谁也不爱理睬它。

2。只要你愿意，什么都可以，故事里的溪水，有很大的决心
要去大海里锻炼，虽然路上有磨难，最后还是实现了目标。

我们学习了课文《溪水和池水》，课文中，清清的溪水永不
退缩的在前进，终于汇入了大海，把自己锻炼的结结实实的；
而池水却贪图安逸，整天半睡半醒的躺在池子里，最后，醒
来的时候却变成了又黑又臭。我可不愿意做池水这样的小朋
友。池水享受了暂时的安逸，却最终放弃了自己，让自己变
成连老水牛都不愿来洗澡、喝水的一潭臭水。我们可不能像
池水学习！



我想像溪水那样永不退缩地前进，向着自己的目标，努力锻
炼自己的本领，坚持不懈。俗话说：“刀不磨要生锈；人不
练要落后！”所以，我一定要像溪水学习。

我学了《溪水和池水》这篇课文。这篇课文讲的是，池水整
天躺着不动，溪水看见了，对池水说：“小兄弟，跟我一起
去大海里锻炼吧！”可是池水说：“我在这儿生活得很好，
很安静，我不用去锻炼。”溪水无可奈何地走了。溪水每天
都锻炼，它在大海里和千千万万个兄弟姐妹锻炼得结结实实。
池水却整天半睡半醒，不愿意动一动。有一天，池水睁开眼
睛一看，自己变得又黑又臭，连老水牛都不来洗澡、喝水。
它这才想起溪水的劝告，但已经晚了。

这篇课文告诉我，不拼尽全力，梦想只能是幻想。如果姚明
不努力，他长得再高，篮球也打不好。如果刘翔不每天锻炼，
他就只是一个普通人，不可能打破世界记录。所以，我应该
向溪水学习，学习它这种不断努力的精神。

作者苏雪林篇五

今天我们学习了第七课《溪水和池水》！

而池水却整天半睡半醒地躺在那，不愿意动一动，最后变得
又黑又臭，连老水牛都不来洗澡，喝水了。

从这个故事当中我懂得了：

1、做人不能懒惰，克服困难，不断向前，做什么事情都会成
功。

2要、听取别人的意见，才会交到朋友。



作者苏雪林篇六

今天，我在语文课上学习了《溪水和池水》这篇课文。课文
中的溪水快乐地流动，最后和他的千千万万的兄弟姐妹锻炼
的'结结实实，稳稳地托起船舰。而池水却懒懒地躺在那里，
到头来什么也干不成。

这篇课文给我深刻地启发，我一定要学习溪水积极向上，勇
往直前的精神，努力成为社会有用的人才。

作者苏雪林篇七

今天，我在语文课上学习了《溪水和池水》这篇课文，课文
中的溪水快乐地流动，最后和他的千千万万的兄弟姐妹锻炼
的结结实实，稳稳地托起船舰。而池水却懒懒地躺在那里，
到头来什么也干不成。

这篇课文给我深刻地启发，我一定要学习溪水积极向上，勇
往直前的'精神，努力成为社会有用的人才。

作者苏雪林篇八

在《溪水和池水》这个故事里，讲述的是溪水很勤劳，而池
水则非常懒惰。正是由于溪水勤劳，不停地奔向大海去锻炼，
所以把自己变得结结实实的。然而池水却整天半睡半醒地躺
在那儿，不愿意动一动，以至于最后变得又黑又臭，这就是
它不听溪水劝告的结果。

读了这个故事让我明白了：要善于听从别人的劝告，不能懒
惰，要不断挑战自己才会变得更强大！我要做快乐的溪水！


