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军训心得书写是对军事训练中所取得的成绩和遇到的困难进
行总结和分析，从而更好地探索自我进步的路径和方法。以
下是小编为大家收集的实习心得范文，希望对大家写实习心
得有所帮助。

鲁滨逊漂流记读书心得小报篇一

莎士比亚说过：生存还是死亡，这是一个问题。不禁让我联
想到了鲁滨逊，鲁滨逊在我眼里是不畏艰险，机智坚强，聪
明能干的人，那是因为我读了《鲁滨逊漂流记》我深深地对
鲁滨逊乐观向上的精神所打动。

《鲁滨逊漂流记》主要讲了：一个名叫鲁滨逊的英国人，喜
欢航海和冒险，在一次航海中遇上了大风，船翻了，鲁滨逊
孤身一人漂流到了一个荒无人烟的小岛上，他克服了种种困
难，在这座小岛生存了28年，最终获救了。

在一次偶然的机会，我看到一个故事：在美国，曾经有一位
年轻人，穷困潦倒，他身上全部的钱加起来都不足买到一件
像样的西装，可他仍坚持自己的梦想，做演员，拍电影，当
明星，但第一遍下来，500家公司没有一个愿意聘请他，第二
次，第三次，结果都相同，直到第四次，当他拜访第349家后，
第350家公司老板破天荒地答应他，几天后年轻的人被老板叫
去详谈担任男主角，这位年轻人叫做席维斯.史泰龙。

当然，这只是部分人的做法，而在后来我又看到了一个故事：
拿破仑在滑铁卢战役失败后，陷入完全绝望境地，不得不宣
布退位，从此开始通向死亡的流亡生活。

世界上有两种人，一种是坚持不懈的人，一种是半途而废的



人，第二种人只会遭人唾弃，所以当我们遇到困难、挫折，
不能半途而废，一蹶不振，而是振作起来，勇敢面对现实。

生活中很少有人像鲁滨逊这样遇到困难，仍然乐观向上，坚
持不懈，我们应该像鲁滨逊一样乐观地面对现实，终有一天，
我们会战胜困难，迎来胜利。

鲁滨逊漂流记读书心得小报篇二

《鲁滨逊漂流记》中鲁滨逊出生于一个较富裕的家庭，但他
为实现自己的航海梦想，毅然放弃那安逸舒适的生活，去远
航。这里给大家分享一些关于《鲁滨逊漂流记》读书心得，
供大家参考。

《鲁滨逊漂流记》读书心得1到了鲁宾逊惊人的毅力和百折不
挠的精神。

船失事后，鲁宾逊流落荒岛，他从失事的船上取来了许多对
他有用的东西，如衣物、工具、帆布、枪、火药、生活用
品……鲁宾逊在看见金币的时候犹豫了很长时间，最终考虑
再三，决定拿走这些金币。事实证明，这些钱对他后来离开
荒岛，重新进入社会十分有用。从这里使我明白了：人不能
过于追求钱财，但也要为自己的未来着想。

，这样，在需要时就可以解决许多难题。

我想：我们作为新中国的小

学生

，就应该向鲁宾逊学习，要勇于向困难挑战，打不垮，压不
弯，压力越大越要坚强，这样才能塑造出一个崭新的自我。
勇于行动，勇于挑战，勇于追求，勇于探索，勇于斗争……



我们最应该学习的是鲁宾逊的创新精神，不能让我们被自己
打败!
《鲁滨逊漂流记》读书

心得
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这个寒假，我读了《鲁滨逊漂流记》这本书。这本书塑造了
一个跌入荒岛却极度坚强，不断创造生活的强者形象，不管
是什么时候，它都会永远激励着我，成为我精神上的'食粮。

这本书主要讲鲁滨逊从小就热爱航海，他不听父母的告诫偷
偷去航海，在一次去往非洲的航行途中，他们的船遭遇海难，
所有的同伴都不幸死亡，唯独鲁滨逊奇迹般地活了下来，流
落到荒岛上，当我读到这儿时，我替他感到高兴，他太幸运
了。俗话说“大难不死，必有后福”，我想：他一定会很快
从荒岛上逃生，从此过着幸福富裕的生活，没想到，老天爷
竟让他在荒岛上过了28年孤苦无依的生活。这本书最精彩的
情节莫过于描写鲁滨逊在荒岛上28年的生活。在漫长岁月里，
他遇到种种困难，可他没被困难打倒，勇于和大自然斗智斗
勇，凭借自己的聪明和勇敢，战胜了大自然，创造了奇迹。
当我读到他在荒岛上遭到野人的袭击时，我的整颗心都要跳
出来了，真替他担心，怕他一人斗不过那么多凶残的野人，
成为他们的美食，但是他凭着自己的勇敢，成功地逃脱了野
人的魔爪。他是多么勇敢顽强啊!

这本书让我明白了：每个人都会经历困难与挫折，在困难面
前我们如果有鲁滨逊那种永不放弃的精神，像他一样有着积
极乐观的心态，那么什么困难都打不倒我们。以前，我遇到
困难，总是爱打退堂鼓或依赖妈妈;遇到挫折，总爱抹眼
泪……跟鲁滨逊一比，我感到惭愧，他在那么艰苦的环境下
顽强地生存着，那么多的困难，从来都勇敢地面对，用自己
的聪明才智和坚强的毅力，解决了所有困难。自从我读完了



这本书，我遇到困难时都会想起鲁滨逊，向他学习，我觉得
自己越来越坚强，越来越不畏惧困难。感谢鲁滨逊，感谢笛
福，我将会随着这本书启航，在航行中，学会像鲁滨逊一样
向困难冲锋，永不放弃。

《鲁滨逊漂流记》读书心得3

《鲁滨逊漂流记》是一部具有特殊魅力的小说。作者是十七
世纪出生于伦敦的英国作家，丹尼尔·笛福。他在复杂又丰
富的背景下，写出了举世轰动的《鲁滨逊·克鲁索历险记》，
也就是我们常说的《鲁滨逊漂流记》。

书中的情节大致是这样的：一六九一年九月一日，我们的主
人公鲁滨逊·克鲁索乘船开往伦敦，为达成他立志远航的目
标。他在途中遇见了风暴，船只被毁，第一次航海失败。第
二次，他不知教训，为了一雪前耻，开始第二次航行。不巧，
他又遇上了在大西洋横行的海盗，船上所有人被俘，他自己
也沦为奴隶。他和摩尔小男孩苏利一块儿逃脱，后来被葡萄
牙商船救助，在巴西经营种植园。但是在商人们的提议下，
他决定第三次出海，进行黑奴贸易，又遇上了飓风。这一次，
只有他一人获救，被抛弃在一个无人荒岛上。他在荒岛上生
活了二十八年，单挑饥饿、野人和自然灾害所造成的危机;又
做出了一切生活必须品;在大船上拾到了火药、枪支、酒、饼
干和锯子、斧头等工具，维持他的生活。过了几年，他种植
大麦、水稻，养殖山羊，给他提供了稳定的食物来源。在岛
上生活了二十五年后，他搭救了一个将要被吃掉的野人，取
名星期五，成为他的仆人。过了三年，鲁滨逊成功获救，回
到英国，成立了自己的家庭，结婚生子，培养儿女。

鲁滨逊被塑造成一个徒。到达荒岛生了一场大病之后，他改
过自新，重新尊敬上帝。每天，他都会阅读《圣经》以寻求
心理安慰。并且，他依靠着对上帝的崇拜和自己内心的毅力，
度过了正常人不可能忍受的二十八年。



这种毅力，是正常人所没有的。从放荡不羁的生活，到对上
帝由衷的忏悔，这种生活所能引起的巨大转变，都是所有人
所需要的。这本书完完全全地告诉了我们，面对外界的困难
和自身的错误时，应该如何处理、面对。我想，这就是它值
得所有人去仔细阅读的原因吧。

《鲁滨逊漂流记》读书心得4

在国庆长假里，我细细地品读了英国小说家笛福写的《鲁宾
孙漂流记》。

《鲁宾孙漂流记》主要写了：

英国青年鲁滨孙喜欢航海和冒险，他梦想闯荡世界。他不听
父亲的劝阻，执意地抛弃了安定舒适的生活，当了一名船员。
在一次航行中，他们的船遭到了大风暴，船只漏水后，很快
就沉了下去。全船人都死了，只有他一个人因为被海浪推向
岸边而死里逃生。

这是一个没有人居住的荒寂的小岛。第二天，鲁滨孙稳定下
来后，把离小岛不远的破船上的枪械、工具、日常用品等东
西搬回了荒岛。然后，他利用这些东西，搭帐篷、围木栏、
挖山洞，为自己修建了一个简陋的住所。他利用枪猎取食物，
并把打回来的山羊驯养起来。他还把葡萄晒成干，并把它们
储存下来以后吃。他开垦荒地，种上了谷物。在空余时间，
他还制造各种缺少的工具。就这样，他在这个荒岛上生活了
很多年。

一天，他遇到了一些土人在荒岛上举行“人肉宴”，他救出
了一个将要被吃的土人，收为自己的仆人，并取名叫“星期
五”。

最后，他帮助一个船长制服了叛变的水手，夺回了大船，搭
船回到了阔别了35年的英国。



我很佩服鲁滨孙，我觉得笛福笔下的鲁滨孙是一个勤劳、坚
毅和有爱心的人。

他还是一个有爱心的人。从帮助一些不认识的黑人猎杀追捕
他们的狮子，到救出星期五。还让叛变的水手留在岛上，为
的就是不忍心看见他们被英国政府处刑。从这一件又一件的
事中，都可以看出他是一个有爱心的人。

《鲁滨孙漂流记》让我感受到了鲁滨孙的勇敢、坚毅，还让
我感受到了生命的可贵与美丽。

《鲁滨逊漂流记》读书心得5

鲁滨逊是个不知疲倦，永不安生的行动者。他不屑守成，精
心开拓，三番五次地不听父母的劝告离开家，出海闯天下。
他遭遇海难流落荒岛，但他并没有丧失信心，而是充分利用
头脑和双手，修建住所，种植粮食，驯养家畜，制造器具，
缝纫衣服，把荒岛改造成井然有序的家园，他在海外冒险多
年，历经千辛万苦，终于得到了一笔可观的财富，完成了他
的创业历程。

鲁宾逊克服了工具少，没经验的困难。失败了也不灰心，

总结

经验再继续努力，直到成功为止。辛苦的劳动总会有回报，
经过努力，鲁滨逊在荒岛上有吃的、有喝的、有菜园、有牧
场、有住所、有船只、有奴隶，甚至还有宠物!在荒岛上过的
生活丝毫不比别人差，可能比一些人过得还好。怎能想象这
是一个人在一个荒岛上造就的成就。这样的生活，又是经历
了多少困难，付出了多少汗水才换来的。相比一些遇到困难
就轻言放弃的人来说，鲁滨逊是多么的坚强，多么的伟大啊!

现在的孩子大多数都是独生子女，比如说我。有一些父母



很“爱护”自己的子女，什么活都不让孩子干。他们认为不
让孩子干活的好处有很多：一方面可以用干这些活省下来的
时间可以多看会儿书，多学会儿习;另一方面可以让孩子不受
一些干活带来的劳累或者受什么伤，一举两得。可是他们考
虑的不周全，有因必有果，孩子们的学习成绩好了，但体能
却因为不怎么干活而大大消弱了。假如我们这些独生子女因
为什么事情流落到一个荒岛上，我是说假如，试问：我们这
些人中能有几个人靠自己的能力生存下来?我们会打猎做饭，
会砍柴吗?我们会制造房屋，种植菜园吗?最简单的洗衣服可
能都没有人会。我们应该学习鲁滨逊的这种不怕困难，永不
放弃的精神，无论如何都要坚强的生存下去，要学习有希望
把握希望，没希望创造希望的这种不屈精神，永不放弃!我们
要向鲁宾逊一样，有信心，有志气，爱动脑，爱劳动，用自
己的双手创造财富，创造奇迹，创造美好的未来!

鲁滨逊漂流记读书心得小报篇三

这个寒假，我读了作家笛福写的《鲁滨逊漂流记》这本书。
我被书中的故事情节所深深吸引，同时也让我深刻体会到了：
“只要坚持，永不放弃，你就会取得成功”这句话的真正含
义。

这本书主要讲述的是主人公鲁滨逊克罗索在一次出航去南美
洲探险时，所乘坐的船在途中不幸遭遇风暴触礁，船上的水
手、乘客全部遇难，唯有鲁滨逊幸存。他只身漂流到一个荒
无人烟的孤岛上。为了生存，他用沉船的桅杆做了木筏，一
次次地把船上的食物、衣服、工具等运到岸上，并在小山边
搭起帐篷住了下来。他依靠自己的双手和智慧，经过不懈的
努力，不仅有了自己的住所，还有牧场、种植园，甚至还饲
养了宠物。在那个荒无人烟的荒岛上能过上这样的生活，是
一件多么不容易的事情啊!他用了28年的时间把荒岛建设成一
个美丽的世外桃源，最后还奇迹般地回到了欧洲，并成为巨
富的故事。



看完这本书，我被鲁滨逊身上的坚强和勇敢所感动。当他面
对困难时，没有选择逃避和放弃，而是勇敢地去面对生活。
像鲁滨逊这样的人还有很多，例如著名的科学家爱迪生，他
从小就生活在一个贫困的家庭中，12岁开始在火车上卖报纸，
用赚来的钱去买实验所需的瓶瓶罐罐。长大后在发明电灯的
过程中，为了找到一种最合适的灯丝，试验了1600多种材料。

一次次的试验，一次次的失败。可他依然没有放弃，始终坚
持不懈，不断努力，最终试验取得了成功。这使我不由得想
起了自己：每当我遇到困难，总是缺少战胜它的勇气和力量，
总是退缩。其实这些困难与鲁滨逊和爱迪生遇到的困难相比
是多么的渺小啊!记得有人说过这样一句话：“困难对于失败
者来说是绊脚石，但对成功者来说却是推动器”。如果要成
功，就要战胜困难，战胜自己，微笑着去面对。

通过读这本书使我认识到：不管你遇到多大的困难，都不能
被困难吓倒，要勇敢地去面对它，克服它。只要坚持不懈，
永不放弃，最后的成功就会属于你。

鲁滨逊漂流记读书心得小报篇四

读完《鲁滨孙漂流记》这本精彩的小说后，一个高大的形象
时时浮现在我的眼前，他就是勇敢的探险家、航海家鲁滨孙。
他凭着顽强的毅力，永不放弃的精神，实现了自已航海的梦
想。我仿佛看到轮船的甲板上站着这样一个人，他放弃了富
裕又舒适的生活，厌恶那无忧无虑的人生，从而开始了一次
与死神决斗的生存大挑战。种种的不幸与困难并没有压倒鲁
滨孙，反而使他更加坚强。上帝给予鲁滨孙的困难，对于他
也是具有挑战性的！

风暴海啸，全船除鲁滨孙无一幸免，真正的生存挑战才刚刚
开始！流落孤岛，他为了找到合适的住所，在岸边跑了一整
天，才在一个山岩下找到了合适的住所。鲁滨孙在小山下拾



了一个帐蓬，而且尽量大些，里面再打上几根木柱来挂吊床。
第二天，他把所有的箱子以及木板、做木排的材料，堆成一
个临时性围墙，做防御工事。但只过了十几天突然发生塌方。
鲁滨孙不但把落下来的松土运出去，还装了天花板，下面用
柱子支撑起来，免得再次出现塌方。永不放弃，鲁滨孙规定
了生活的基础。

一次，鲁滨孙无意中掉在墙角的谷壳、竟然长出绿色的茎干。
不久，长出了几十个穗头，这真是老天的恩惠。从此，鲁滨
孙一到雨季就撒下半数种子来试验，以得到更多的粮食。最
糟糕的一次试验，大麦和稻穗仅收获了半斗而已。但是，经
过这次试验，使鲁滨孙成为种田高手。知道什么时候下种，
现在他知道一年四季播种两次，收获两次。永不放弃，鲁滨
孙有了生活的粮食。

造船回乡，鲁滨孙又花费了数年的时间，无数的心血，光砍
树就是数月。但由于事先没有考虑周道，船离海边太远，他
怎么也无法让船下水。这下，数年的心血白费了，一切希望
都破灭了。直到星期五的出现，这个希望才重新升起！

鲁滨逊漂流记读书心得小报篇五

“一个人只是呆呆地坐着，空想着自己所得不到的东西，是
没有用的……”这句话出自英国著名作家笛福的《鲁滨孙漂
流记》。

《鲁滨孙漂流记》讲了在英国有一个非常勇敢、热爱冒险的
人，叫鲁滨孙，他在一次航行中不幸流落到荒岛上，与世隔
绝，但是他凭着自己不畏艰险、机智勇敢的精神。在岛上生
活了二十八年后，终于回到了英国。

鲁滨孙真是太勇敢了，他流落到荒岛上，他一开始一无所有，
连生存最基本的食物也没有，但即使这样，他还是没有退缩，
依然抱着能回家的信念，开始在岛上生存起来，他先是每天



带着猎狗去森林打猎或去海边捕鱼，并把捕到的山羊畜养起
来，最后他竟然可以常吃羊肉、喝羊奶。后来，他遇到一群
野人，他没有选择逃避他们，而是选择救下一个野人，成为
它的好帮手，最后他们救出了船长，成功的回到了祖国。

和鲁滨孙比起来，我真是太惭愧了，他即使流落荒岛，也没
有被这样艰苦的环境所吓倒，而是选择勇敢的去面对。而我
在生活中，却是一个非常胆小的人。记得在去年，放学后，
爸爸接我回家，回家后，爸爸去买东西，让我在这里等着，
爸爸刚走开，又一条狗跑了出来，对着我汪汪大叫，我吓坏
了，赶紧朝着爸爸所走的方向逃去，为了不被狗追到，我就
拼命的跑，一直到狗不追了，我才停了下来。

和鲁滨孙相比，我真是差得太远了，他不论遇到多大的困难，
都没有逃避，而是勇敢地去面对，而我只是面对一条小狗就
执意地选择逃避，以后我一定要学习鲁滨孙，做一个勇敢坚
强的人。

鲁滨逊漂流记读书心得小报篇六

十年是能够改变许多东西的，十年前我还是一个一二岁懵懂
的孩子，可十年之后却开始思考一些关于梦想关于生存的事
情，这是教师给我的，而让我收获最多的一本书便是《鲁滨
逊漂流记》。

《鲁滨逊漂流记》是一部历险小说，我只读了几句，就深深
地迷上了这本书，爱不释手，这本书主要讲了鲁滨逊在一次
航海中，船不兴撞上了暗礁，水手们全死了，仅有鲁滨逊一
个人活了下来，海浪把他卷上了一个荒无人烟的小鸟上，开
始了他长达28个的历险生活。他自我在岛上做了许多生存的
物品，救下了一名俘虏“星期五”以及“星期五”的父亲和
一名西班牙人，之后，鲁滨逊又遇上一艘英国船在海岸抛锚，
船长和另外两个人被船上闹事的水手抛弃在岸上，鲁滨逊带领



“星期五”夺回了船只，所以也回到了家乡。

我很喜欢这本书中的作者笛福在《鲁滨逊漂流记》中的一句
名言：“害怕危险的心理，比危险本身还要可怕一万倍。”
实际上确是这样：一个具有大无畏冒险进取的人，即使在恶
劣的环境中，只要心中永存信念，勇往直前，不要坚险，百
折不挠，那么他终成为一个成功者，一个英雄。

从鲁滨逊的事中，我想到了自我好朋友。她的妈妈因为工作
的原因在外地工作，于是1、2岁就被丢在爷爷奶奶家生活，
她告诉我，她和妈妈相隔千里，一年才能见上两次。每当看
到别的小朋友在妈妈怀里撒娇的时候，她就想起了妈妈。上
学了，烦心事接踵而至，缺少了母亲的关爱，她的童年世界
变得那么苍白。就在五年级的一天，她结识了《鲁滨逊漂流
记》，鲁滨逊身上那遇到困难坦然应对，勇往直前的精神深
深地影响着我。是啊，逆境才能锻炼人，小鹰不经受磨练怎
能练就搏击长空地本领。由此我想到了带妹求学的洪战辉，
身残志坚的张海迪阿姨……他们都是生活的强者。而她觉得，
仅仅母亲不在身边，就颓废，丧志，自觉汗颜。五年级的下
半期，她渐渐地从狭隘地思想低谷中走了出来，没有了悲伤，
没有了哀怨，她渐渐地变得阳光起来。优异的成绩，侠胆义
肠的性格，使她渐渐被教师欣赏，被同学信任。此刻的她自
觉请缨，担任着她们班里的要职，以此来历炼自我。我坚信，
在以后的人生之路上，她会创设机会来不断地完善自我，提
升自我。

《鲁滨逊漂流记》是我的良师，也是我的益友。漫漫长路，
它将永远携我同行。

鲁滨逊漂流记读书心得小报篇七

这本书讲述了一名英国水手鲁滨逊・克鲁索不想过舒适平庸
的生活，他便立志要成为一名航海家，出海航行。在一次去



非洲贩运黑奴的途中遇难了，幸存者只有他和一只野狗，他
以不屈不挠的顽强意志，依靠个人的智慧与辛勤的劳动，克
服种种困难，终于回到了自己的国家。

你们有没有想过，如果是你们留落荒岛，你们会他一样，不
自暴自弃，向往明天，重燃生活的希望吗？如果是我，面对
突如其来的灾难，我不可能向他一样，积极自救，因为我没
有那个能力；遇见野人用自己的同胞开餐，我也不可能像他
那么勇敢和野人搏斗，因为我没有那个胆量。

读了这本书，使我的感触很深。鲁滨逊的那种自信。勇敢。
自立。自强。不甘平庸的精神值得我们每一个人去学习。想
想我们现在的生活，爸爸妈妈每天辛辛苦苦把我们送到学校
学习，回家后饭来张口。衣来伸手，是家中的小皇帝。要是
我们都像鲁滨逊那样用自己的双手创造美好生活，那该多好
呀！

鲁滨逊漂流记读书心得小报篇八

寒假里我读了一本集思想性，文学性和艺术性为一体的探险
生活的通俗性经典名著—《鲁宾逊漂流记》。

这个故事讲述的是一个英国的水手因船沉而流落荒岛，在进
退无路的情况下，他靠自己的双手，凭着自己的智慧，花了
很长时间的时间，把荒岛变为世外桃源。还勇敢的救出一个
土著人——星期五。他们共同生活，后来，一艘英国船只经
过荒岛，鲁宾逊帮助船长制服了叛乱的水手，乘船离开荒岛，
返回英国，过上了幸福的生活。鲁宾逊从落难荒岛到返回英
国，这段时间竟长达二十多年。

鲁宾逊的坚强让我佩服，他的乐观主义精神也让我佩服，初
到荒岛鲁滨逊因没有助手，工具不全缺乏经验，所以做任何
事情都要花费很大的劳力，费好长的时间。他做好多事情都
是白费力气，但他并不灰心，总结经验从新做起，毫不弃累。



辛苦的劳动总是有回报的。克服的许多困难才得到了许多东
西。

看完这本书，使我深受感动。一个人身陷绝境，竟能这样对
生活充满信心，勇敢地面对生活，创造生活，实在是难能可
贵的。使我认识到，人不论何时何地，不管遇到多大的困难，
都不能被困难吓倒，要勇敢地面对困难，克服困难，始终保
持一种积极向上、从容乐观的心态，去面对和挑战厄运。只
有这样，才能像鲁宾逊那样，永远是一个胜利者。

我不禁反省自己，以前做事一但不成功，就会气馁，没有信
心再做下去。读了这本书后，我深深体会到这样做是不对的，
应该向鲁宾逊那样，不断总结失败的经验，又从新开始做起，
不达目的誓不罢休。读了《鲁滨逊漂流记》，我真是受益匪
浅。


