
2023年对班级建议书(优质11篇)
征文可以让我们了解不同的观点和见解，拓宽我们的思维。
写征文需要先进行素材搜集和构思，然后进行逐步写作和修
改，直至达到自己满意的效果。以下是小编为大家整理的一
些征文范文，这些范文涵盖了不同的主题和风格，希望能对
大家的写作有所启发。

对班级建议书篇一

敬爱的宋老师：

我们班的教室卫生还存在一些问题。同学们放学回家时不清
理桌洞，桌洞里还有没有吃掉的.食物，没有喝掉的水，垃圾。
同学们随地乱扔垃圾，见到垃圾不捡起来，还把自己的垃圾
踢到别人的桌子底下。值日生不清理暖气片底下，不积极到
垃圾，垃圾桶经常满满的。

之所以有这些问题是应为有些同学的，给同学们买的吃的太
多了，想吃就吃，想扔就扔。同学们的爸爸，妈妈又不知道。
不清理桌洞是应为同学们下课都去玩，不想清理桌洞里的垃
圾，觉得清理桌洞还需要一定的，这些时间还可以多玩一会，
这些人就很懒。值日生不清理死角，是应为他们边扫边玩，
不认真做清洁，做事的不认真，不积极保护班级卫生。为了
解决这些问提，我建议：

1、珍惜农民伯伯辛辛苦苦种的粮食，不能随便乱扔。

2、积极清理桌洞卫生。

3、见到垃圾捡起来，不乱扔垃圾，保护班级卫生。

4、值日生积极清理卫生死角，做值日要认真。



希望老师能够采纳我的这些建议，让我们班明天更美好。

xxx

对班级建议书篇二

尊敬的范老师：

您好!

我是xxx。以往我每天都在晨风的问候下走进心爱的教室，映
入眼帘的是干净的地板、整齐的课桌、洁白的墙壁、透明的
窗户。这些都曾是我们六一班的独特风景，让人觉得心旷神
怡。黄昏前，夕阳的余晖照在教室里，让人有一种怀旧的感
觉。我们的教室一贯如此。但是最近一段时间，我们教室的
卫生却越来越差：不少的同学开始随地乱扔垃圾，负责打扫
卫生的同学连地也没扫干净就自己走了;现在的教室里地板黑
得不成样子，卫生工具到处乱放.......再也看不到原来的干
净，再也看不到原来的整齐，再也没有原来怀旧的感觉。做
为四小六年级一班的一员，我为此感到非常痛心。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”过去教室的卫生好，
是大家努力的结果。教室发生这么大的变化，肯定是有多方
面原因的。在我看来，原因是这样的：有少数同学以有课外
班或有事为借口逃避扫地，个别同学乱扔垃圾等等，这些现
象都没有受到相应的处罚;于是，越来越多的同学也开始随意
乱扔垃圾;有的同学把纸抽出后，用一下就扔在地上，同学们
都对垃圾视而不见。不仅如此，还有许多原因是我没看到的。

为改善教室环境，我特提出以下建议：

1、进一步完善教室卫生守则，明确相关管理要求;

2、开办一期关于环保的板报，浓厚“爱环境讲卫生”的氛



围;

3、提出倡议，号召同学注重个人卫生、爱护公共卫生;

4、鼓励多捡垃圾，对爱护公共卫生的人提出表扬;

5、对于影响公共卫生的人要进行适当处罚，如责令其捡垃圾、
打扫教室、厕所等。 以上建议仅是我个人不成熟的想法，恳
请范老师多多指正。

对班级建议书篇三

同学们：

我作为班长，班上的纪律差，我是有一定的责任的，通过这
几天的观察，我想了一些建议，再此提出来共同探讨，让我
们有则改之无则加勉，共同建设好自己的五（4）班。

1、要养成上课时安静的好习惯。

2、在预备铃敲响时要听文艺委员指挥唱好课前一支歌。

3、在上课时不要讲悄悄话，不要做小动作。

4、上课时要讲究坐姿，胸要离桌子一拳，眼离书一尺。

5、在老师走进教室时，同学们要安静下来，并且要精神抖擞。

6、课外活动要文明进行，坚持说普通话。

7、班干部要积极工作，努力学习，做好同学们的榜样。

8、同学们要做到一个星期一总结，找出自己的优点与缺点，
及时改正。



在此，我真心希望以后上课时教室里再无吵杂声，不再听到
老师说：“我不爱去五（4）班上课”，而变成：“我太爱到五
（4）班去上课了，他们既聪明纪律又好。”

建议人：

时间：

对班级建议书篇四

亲爱的'同学们：

大家都知道，地球，人类的母亲。这个生命的摇篮，是那样
的美丽壮观，和蔼可亲。但是同时，她又是那么脆弱无比。
在日常生活中，不爱卫生、不珍惜资源的大有人在。

在班级中，就有许多不保护环境、不珍惜资源的现象。记得
有一次，老师下课检查卫生，竟然在垃圾桶里发现了一本还
未用完的作文纸，那半本皱皱巴巴的作文纸，被它的主人揉
成一团丢弃在垃圾桶里，它会多么的伤心失望呀？而且，那
可是还没用完的纸啊，就这么被扔在了垃圾桶里。这充分地
显示了同学们爱护资源的意识不够强烈，要知道“家园只有
一个，地球不能克隆”呀！像这样的事情还屡屡出现，像：
值日生忘记将电灯、电扇关掉；有同学不把水及时喝光，把
剩下的半瓶水就扔在了垃圾桶中；地上随处可见小纸屑……
这些都是真正出现在我们班的。

所以，为了我们班级的卫生，让大家重新意识到“珍惜资
源”是多么宝贵。我建议大家做到以下几点：

一、及时将水喝完，不让“半瓶矿泉水”的事件再次发生；
要不然就直接从家里带来水。

二、下课整理抽屉，有纸屑及时扔到垃圾桶里。



三、不乱扔粉笔头。

四、不写小纸条，有事情下课当面谈，不在上课时偷偷摸摸，
既费时，又费力。

五、在学校洗手时，用完后，要将水龙头关紧。别让水龙头
一直哭泣。

以上是我提出的建议，也许我的写的这些只是一个微薄的力
量，但是如果你们认真对待，每个人都出一份这样的微薄之
力，那么，世界将是多么的美好！保护环境就是保护生命。
不论是在家，在学校，还是在别的地方；不论是纸资源，电
资源，还是其他资源。我们都一定要珍惜环境，爱护环境，
保护好我们共同的家园。

建议人：xxx

xx年x月x日

对班级建议书篇五

亲爱的同学们：

班级是学习的'场所，是我们共同的“家”。可是开学以来，
班级中却出现了许多不文明的现象。为使我们重新拥有一个
舒适的学习环境，我建议：

一、不在教室吃零食。

二、不乱扔垃圾，不乱涂乱画。

三、认真做好卫生值日。

四、及时制止不文明现象。



同学们，让我们立即行动起来，人人争当环保宣传员，做衣
柜爱护班级环境的“绿色卫士”。我们重新拥有一个舒适
的“家”。

对班级建议书篇六

尊敬的林老师：

您好，针对班级的一些情况我这边给出一些建议：

1.班级凝聚力不够，除了班委外其他的'同学很难接触到班里
的事务，对班里的情况了解甚少。

2.没有一个较好的学习氛围，同班同学除了上课其他课余时
间很少一起交流有关学习方面的内容;宿舍里不能安心安静地
学习。

3.班级集体活动较少，不利于增进同学间的感情。

1.每门课设定小组长，统计班内同学上交作业情况，督促同
学们按时完成作业，助于提高学习效率。

2.坚持每周的集体自习，并且要保证集体自习的质量，如果
有事请通知就高效率解决，可以是板书在黑板上或是提前将
最近的任务与计划打印好发给每位同学。并在事情临近前群
发飞信通知，增强同学们在班里的存在感。

3.每个宿舍的宿舍长要起到模范带头与监督的作用，规定出
定时的学习时间，在此时间内要保持宿舍的安静。

1.在班内多选举一些合格的入党积极分子作为后备。

2.各个班委都要发挥其作用，不能只是班长支书在忙各种事
务。



1.多组织班里集体活动，可以是小范围、多次数、多种类的
活动，有利于促进班里同学的交流与增进友谊，增强凝聚力。

2.班委在有什么任务的时候可以分担给其他同学来完成，有
什么班级现状也要及时告知每位同学，有需要用人的地方就
要积极联系各个同学。让大家有班级存在感。

建议人：xxx

20xx年xx月xx日

对班级建议书篇七

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！四月里，春暖花开，莺歌燕舞。当四月的'第一缕微
风轻轻吹向我的脸颊，我就知道，又一个卫生的潮流要掀起
来了。

不错，每年的四月正是我国的爱国卫生运动月。提起爱国卫
生运动，想必我们的爷爷奶奶们都会侃侃而谈，因为这爱国
卫生运动有着悠久的历史和特殊的历史背景，并且得到了人
们的积极响应。而开展爱国卫生运动月的目的，就是希望大
家都能讲究卫生，预防、减少以至消灭疾病，来提高每个人
的健康水平。如何在本次爱国卫生运动月中做到满载而归，
怎样给自己以及身边的人营造一个美好的家园呢？我给大家
发出以下倡议：

第一，用自己良好的卫生习惯来抵御一切疾病的侵袭。最基
本的卫生习惯，莫过于每天早晚洗脸、刷牙，勤换衣物，睡
前洗脚，及时理发、勤洗头发、勤洗澡，勤剪指甲，饭前便
后洗手了。这些卫生习惯可都流露在我们的举手投足之间，
看起来微不足道，却有着无穷大的威力。此外，我们还应该
养成运动锻炼方面的卫生习惯，例如：坚持每天早起锻炼，



呼吸新鲜空气，来增强自己的体质、提高抵抗力；用眼卫生
习惯同样不可小觑，我们应做到：看书写字时姿势正确，光
线适宜，眼睛与书本的距离保持在一尺左右；在路上行走、
乘车时不看书；尽量少使用电子产品，时间不宜过久；坚持
做眼保健操。希望大家都可以把这些卫生习惯都作为自己的
养成目标，建立起一道与疾病的防护墙。

第二，以周围良好的环境卫生来告诉别人蓝天绿草不再是梦。
卫生，不仅仅体现于个人卫生，更多的表现在环境卫
生。“校园是我家，环境靠大家。”我们每位同学都应该把
自己当做校园环境的主人翁，用自己的行动来营造属于大家
的温馨家园：不随手乱扔果皮纸屑、不随口吐痰是每个人都
必须遵守的卫生纪律，我相信有了越来越多的弯腰小贴士的
齐心协力，我们的校园一定会戴上一个不折不扣的“卫生”
头衔儿。比较而言，教室里的卫生更得让我们苦费一番心思
了：扫地、擦窗、擦桌子、擦黑板、清理死角卫生，这些都
是不可缺少的步骤。当然，更重要的是保持卫生，是从每个
人的思想上来摒除不讲卫生的念头。

第三，让每个人健康的生活方式换取百分百健康的体魄。春
季是流行传染病高发季节，而这第三点对付这些疾病可不在
话下。世界卫生组织给健康下的定义为“身体、精神及社会
生活中的完美状态”，是不是需要我们注意调整自己的生活
方式呢？合理膳食、适量运动、早睡早起……也就是说，健
康的生活方式就等于健康强壮的身体。

讲究卫生就像一个盾牌，可以让我们跟疾病隔离；讲究卫生
就像一个天平，对面就是洁净的家园；讲究卫生，给你我带
来非凡的收获。为了我们的身体更强健，为了我们的家园更
美丽，就让这次爱国卫生运动月成为我们讲卫生之路的起点，
让我们在今后的生活中都与卫生携手共行！



对班级建议书篇八

尊敬的张老师：

您好！

张老师，自从您带了我们之后，就连男生都爱上了阅读。但
是，我们读的好是好，也有美中不足的现象——乱扔垃圾。
每一次上课前您都说：“看看地上多脏。”这时，同学们便
一个一个把地上的垃圾捡了起来。

记得有一次，我看见班上同学带零食，也没跟您说。没想到
更气人的是，她吃完了零食还把垃圾扔在地上。我过去给她
说，我要报告老师的`时候。她说：“我捡起来了，别报告老
师，再说我就带了一次。”听了她的解释，我也没报告。

现在，我之所以给您写建议书是因为我现在发现爱乱扔废纸
的越来越多。

不过老师，您别担心，我提几个建议。这几个建议以前也是
我任老师曾提出过的：

1、找4个卫生班长，下课之后拿一个小本，发现地上有废纸，
把它捡起来放到所在位置的桌子上，并把这个同学的名字先
记下来，如果纸在中间，找不到丢垃圾“主人”的话，我们
可让卫生班长捡起来扔到垃圾筒里。如发现故意扔纸者，把
名字记下，再让他（她）把扔的垃圾捡起。

2、发现地上有纸，非卫生班长人员也可以把垃圾捡起。

3、禁止一切零食进入班级。

4、不能随地吐痰，在墙上乱画等。



张老师，我不知道您看了我的建议书之后有没有这种想法。
如果有，我衷心希望我的建议能为班级添一抹色彩，祝班级
的明天更加美好。

建议人：xxx

20xx年xx月xx日

对班级建议书篇九

一滴水落在地上，在阳光的照射下，很快就会蒸发。但如果
这滴水落进大海里，它将会永存下去。这说明，任何人和事，
都不能脱离集体独自生存。而我们生活在百年淮中这个大家
庭里，更应该力争为我们的学校增光添彩。

古人云：天下兴亡，匹夫有责。而现在身为学生的我们在一
个班集体，每一个同学都是班里的一份子。每个人都应该为
班级的成长，贡献出属于自己的一份力量。我们常说“班级
要拧成一股绳”，而拧成这绳的一根一根的细丝，就是每个
同学。因此，我们每位同学要为班级的进步，合力拼搏，贡
献力量。

这就要求每个同学都要有集体观念，要积极维护集体利益和
荣誉，要懂得在集体以生活中必须团结友爱，互相帮助；自
觉服从集体管理，遵守纪律，热爱集体，把集体利益放在首
位，主动为集体尽自己应尽的义务，把自己真正融入集体。

同学们，学校和班级是我们学习知识，锻炼能力的场所，是
我们陶冶情操，培育品格的环境。让我们行动起来吧！在班
集体中完善自我，发展自我，用我们的努力把班级建设的更
加美好、灿烂，让我们学校的明天在我们的努力下更加美好
辉煌。



对班级建议书篇十

同学们：

你们好！

4（2）班是我们共同的家园，看着我们共同的'家园环境卫生
如此糟糕，我实在不忍心让我们的”家”变成这副乱糟糟的
模样，我想给大家提些建议。

现在我们班教室里的垃圾随处可见，同学们脚下的纸屑很多，
可很少有人捡起扔进垃圾桶，垃圾桶旁总吊着一些果皮，我
们也像没看见似的，无动于衷，老师问起来，同学们都互相
推卸责任，不愿承认，因此，我给大家提第一个建议：

那么为什么教室里会有那么多垃圾呢？我认为有一个原因是
同学们会带些吃的来学校，尤其是上午，同学们总要带牛奶，
面包来学校，因此有这类垃圾会出现在班级里。所以，要养
成把垃圾扔进垃圾桶的美德。虽然教室里垃圾多并不影响同
学们，但别人一走进教室，留给别人的印象就不好，整体的
精神面貌自然也不好了，所以，我再给大家提一个建议：

果皮纸屑尽量减少。

光靠做好自身工作肯定是不够的，所以，当天值日的同学要
带头工作，每天主动打扫一下，我相信，我们教室的环境卫
生一定会更上一层楼！我的建议就这两点，我认为，同学们
只要做到这两点，我们班的环境面貌肯定会焕然一新的。

此致

敬礼！

建议人：xxx



xxxx年xx月xx日

对班级建议书篇十一

敬爱的校长：

记得我们的校园原来不是这样的。二年级时，我们班在花坛
里种下了一颗颗花籽，后来它们发芽、长叶、开花可美了!可
没过多久都让旁边中学的学生给毁坏了。

以前，咱们有乒乓球台和双杠。后来，学校说为了同学们的
安全，把双杠拆了，只留下几个兵乓球台孤零零地留在操场
上。

我建议：把花坛好好整理一下，种上花草;各班轮流负责，要
保证按时浇水，还要负责安全，不允许有人破坏。另外双杠
应该重新安装，一方面要求学生玩耍时注意自我保护，另一
方面在双杠下面铺上体操垫，保证学生的安全。

请校长考虑我的建议。


