
最新煮汤圆日记(优秀9篇)
在奋斗的道路上，我们会遇到很多人和事，他们都会成为我
们前进的动力。如何面对竞争激烈的社会环境，保持自身的
竞争力和优势？请大家仔细阅读以下奋斗范文，相信会让你
们对奋斗有更深入的认识和理解。

煮汤圆日记篇一

寒假里，每一天我都过得很充实、有意义，最难忘的要数元
宵那天。

在我们家乡，元宵有吃汤圆的习俗，意味着一家团团圆圆。
一大早，我和爸爸早早的起床，为包汤圆做好一切的准备工
作。

第一步：搓面粉。我们把一袋面粉倒下，边搓边放热水来搓，
搓好面粉后，一切准备就绪。

第二步：包汤圆。我把面粉搓成一个圆柱形后，把面团弄成
一小团一小团的，再把少许面粉撒在桌上，好啦！包汤圆正
式开始啦！

刚刚开始弄的.时候我不是很熟悉，渐渐地就会了。

第三步：把面团压成圆形，但皮不要太保，把它弄成一个帽
子的样子，之后，把配料放下后，搓成圆形，就这样我的第
一个汤圆就包好啦！

两个小时后，我和爸爸齐心协力把汤圆包好了，爸爸包的汤
圆明显要大，而我的却很小。无论如何，却是我用了心去包
的。

下锅啦！下锅啦！汤圆要下锅啦！我开心的不得了！



眼看我的汤圆就要熟了，我赶忙把碗准备好。

开吃啦！开吃啦！终于开吃啦！我的心里乐开了花。
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煮汤圆日记篇二

“正月十五闹元宵，红红火火过大年。”一年一度的元宵节
来临啦。看，家家户户都洋溢着红彤彤的笑脸来迎接元宵节
的到来。

元宵节的下午，我端出三碗汤圆，准备和爸爸妈妈比赛吃汤
圆。我拿起勺子，端起一碗汤圆，舀起一个汤圆，一口吞了
下去。妈妈一看，哈哈大笑。我问：“怎么了？”“笑你吃
汤圆的样子。”妈妈说。我一听，立刻装成很斯文的样子。
如果不装的话还好，我一装成那样子，妈妈比之前笑得更厉
害了。

更令人称奇的是孔雀开屏烟花，你瞧多美啊！最后，天空中
出现了几个像许多流星弯曲变成的圆形的烟花，可漂亮了！

同学们，元宵节的时候你们吃汤圆，看烟花了么？

煮汤圆日记篇三

今天，我们刚坐到自己的座位上，作文老师说：“我们今天
呀，就来包汤圆吧！”

听到消息后，同学们特别高兴。有的正在拍桌子，有的正在
晃板凳，有的一蹦三尺高，我心里特别激动。

准备的材料有：糯米粉、黑芝麻馅。糯米粉的样子雪白雪白
的，用手摸摸涩涩的。黑芝麻馅样子是正方形的，是墨绿色



的，样子也特别好看，用手摸一摸有一点硬。拿起来闻闻一
股香油味，仔细闻一闻有一股黑芝麻味道。

老师给我们示范：怎样包才好。

先把糯米粉放到一个小盆子里，放点温水把它揉成圆圆的，
然后，再用食指弹成圆圆的片，再把黑芝麻馅放进去，把它
包好。最后，蘸点糯米粉就行了。

同学们就开始包起来！有的包成三角形，有的包成正方形，
还有的包成圆形。在这期间，有的同学说：“老师，给我点
糯米粉吧！有的说：“老师，给我点水吧！”还有的
说：“老师，我的包坏了。”大家都享受这其乐融融的氛围。

同学们，你们会做这圆圆的汤圆吗？希望和大家一起分享。

煮汤圆日记篇四

今天一起来，我就吵着让妈妈下汤圆给我吃。下汤圆的5分钟
时间里，我却感觉像5年，不一会问妈妈啥时好，妈妈总说，
再等一会！

我等啊等，终于，美味的汤圆出锅啦。我忙用筷子拿起一个
就往嘴里塞，“呀，烫死了烫死了！

”我边用手扇着舌头边痛苦地说。妈妈看着我那狼狈相，忍
不住笑了。说：“你看看你，吃个汤圆，用得着这么急么。
又没人跟你抢。慢慢吃，心急吃不了热汤圆！

”我嘿嘿地傻笑着，说：“知道了。”

我吹了吹汤圆，先放到嘴里用舌头尝尝还烫不烫？不烫了，
我才把汤圆送进嘴里咀嚼，哇，那味道真叫一个香，简直是
人间美味啊！



我再仔细地观察了这些汤圆。圆圆的，白白的，从外面能隐
约看见里面的黑芝麻馅。一个个汤圆黏在一起，像白色的小
精灵。可爱极了！

美美的饱餐了一顿，似乎还意犹未尽。元宵节里吃汤圆，一
闻到香气谁都想尝一尝。

煮汤圆日记篇五

“卖汤圆，卖汤圆，小二哥的汤圆是圆又圆，一碗汤圆满又
满……”在欢快的歌曲声中，一年一度的'元宵佳节来到了。
元宵节吃元宵是我国的习俗，元宵也叫“汤圆”，和“团
圆”字音相近，象征全家人团团圆圆。

妈妈买回来的汤圆洁白圆润，像一颗颗大珍珠。我心花怒放，
高兴得一蹦三尺高，我可是最爱吃汤圆的啊！

开始煮汤圆了。妈妈把水烧开，往锅里放汤圆，汤圆争先恐
后地“扑通扑通”跳进锅里，像是要抢着“泡温泉”。妈妈
用勺子搅了搅，过了一会儿，汤圆浮了上来，还不停地翻滚
着，像是在水里翻跟头。汤圆煮熟了，我叫家人一起吃汤圆，
我嚷嚷着说：“我吃六个，六六大顺。”妈妈说：“我吃八
个，八面玲珑。”爸爸说：“我吃十个，十全十美”全家人
沉浸在欢笑声中。

妈妈盛好汤圆端到桌子上，我拿起一把勺子，迫不及待地坐
到桌子旁。汤圆洁白如玉，圆溜溜的，安安静静地躺在我的
碗里。闻着它的香味，我的口水都要流下来了。我迫不及待
地舀了一个汤圆，放在嘴边，吹了吹，送进嘴里，咬上一口。
啊！软软的，香香的，甜甜的，里面的黑芝麻馅都流了出来。
味道真是好极了！

我“风卷残云”般地吃完了一碗汤圆，摸着饱饱的肚子，满
意地笑了。



煮汤圆日记篇六

今天妈妈一大早就去超市去卖汤圆。

妈妈买的汤圆共有两种口味，黑糯米味和花生味。我问妈妈
什么时候吃汤圆，妈妈说晚上。

一转眼，就到了晚上。我问妈妈吃汤圆了吧?妈妈说可以了，
终于可以吃到美味的汤圆呀!

妈妈开始煮汤圆了，我在旁边看着。我看见妈妈先弄半锅，
清水，等水开了在下汤圆。过了四分钟，水开了妈妈把汤圆
下到锅里，然后，把锅盖盖上。一会儿，大概七分钟汤圆熟
了。我和妈妈说：“妈妈给我弄10个汤圆吧。”妈妈
说：“行。”。

我在饭桌上已经准备吃啦，妈妈说：来，来，来，你的汤圆。
我说：恩恩。我开始吃了，我先咬了一口，一吃真好吃，又
软又嫩可好吃了，我越吃越香。我们一家子都在吃妈妈做的
汤圆，我们都说很好吃。我感觉这是我最幸福的时刻。一家
子吃着妈妈做的汤圆。

我喜欢吃妈妈做的汤圆。我决定下一次自己做汤圆!

煮汤圆日记篇七

星期四，下午第三节课，我校举行了包汤圆活动。

包汤圆之前，同学们都兴高采烈地去洗手。回到教室后。就
开始包汤圆了。因为我在前年的元宵节里跟外婆学过怎样包
汤圆。所以，现在我一拿到老师发的面团，就知道该怎样做
了。首先，把面粉压扁，再那一点儿馅，放在中间，然后，
再把边上封起来，轻轻的把它撮圆。



接着，我们又吃了一、二年级小朋友包的汤圆。一咬，哎呀，
几乎都没馅的。但是，这毕竟是他们亲手做的劳动成果呀！

虽然学会做了汤圆，但是，我还是不明白：为什么元宵节要
吃汤圆？

后来我回家查了一下，原来，在宋朝时，民间过元宵节有吃
元宵的习俗。元宵由糯米制成，或实心，或带馅。馅有豆沙、
白糖、山楂、各类果料等，食用时煮、煎、蒸、炸皆可。起
初，人们把这种事物叫“浮圆子”后来又叫“汤团”或“汤
圆”，这些名称“团圆”字音相近，取团圆之意，象征全家
人团团圆圆，和睦辛福，人们也以此怀念离别的亲人，寄托
了对未来生活的美好愿望。了解了汤圆的来历。我觉得这次
活动，我既学习了更多包汤圆的秘诀，还很有趣。

煮汤圆日记篇八

元宵节是一定要吃汤圆的。今年元宵节我们一家一起做汤圆。

妈妈准备好面团和馅。就要开工了。今年的汤圆馅可不一般，
是巧克力馅、黑芝麻馅、桂花猪油馅。准备完毕。妈妈
说“今天，我们每个人都只包一种馅，比比谁包的多。先让
我来抽签决定谁包什么馅的吧”。说着拿出三张纸条。

抽签结果出来了：妈妈包巧克力、爸爸包桂花猪油馅、我包
芝麻馅。开始包汤圆了。全家总动员，我们都包起了汤圆。

一开始我像捏彩泥一样。慢慢的，变得熟练，动作也快了一
大团面团消失了。妈妈让我们数数自己包了多少个。我包
了18个，妈妈包了40个，爸爸包了32个。妈妈赢了，奖品是
一包巧克力。最后的环节是煮汤圆，吃汤圆。

妈妈把三个碗里的汤圆放进锅里煮了10来分钟，看着一个个
汤圆在锅里慢慢的漂浮起来，妈妈说汤圆熟了，来把碗拿来。



吃汤圆啦。吃着香喷喷的汤圆别提有多高兴了。妈妈
说：“这汤圆味道好幸福。”“那是当然。”今天真是最快
乐的一天。

煮汤圆日记篇九

今天，我从睡梦中醒来，听到妈妈说：“吃早饭了。”我连
忙穿好衣服，就跑出去了。只见桌子上放着香喷喷的汤圆，
我口水都流下来了。( )

汤圆圆圆的，白白的，多么像一个个小小的乒乓球。我轻轻
地舔了一下，真好吃呀，又滑又嫩。我迫不及待地舀了一个
汤圆送入口中，可是，我的两个大门牙光荣下岗了，新的大
门牙还没有上岗，这狡猾的汤圆就从我的.门牙缝中溜了出来，
我生气极了。

最近这不争气的门牙已经让我吃尽了苦头，苹果咬不动，烧
饼用槽牙啃，这回连这软软的汤圆我都无从下口。哼！我就
不信我吃不到你！我又舀了一个汤圆，准备消灭掉，可是，
它仿佛不想让我吃掉一样，又一次滑了出来。这时，妈妈笑
着说：“小笨蛋，把它整个放进嘴里，慢慢咬。”最后，我
放弃了把它咬下一半的想法，整个汤圆被我送进了口中，这
下我的嘴被汤圆塞得满满的，我嚼了好半天才嚼完。

汤圆真美味呀！要是我的大门牙再坚固些，可能会更好吃。


