
最新我们是追梦人也是圆梦人演讲稿(大
全7篇)

理想是人们追求幸福和心灵满足的源泉。爱岗敬业范文七：
我注重与客户的沟通和服务，努力为客户提供高品质的工作
成果，不辜负客户的信任与期望。

我们是追梦人也是圆梦人演讲稿篇一

闪烁的繁星映照着无边的大地，神秘的星空轻轻地诉说着：
梦在远方……我们都是追梦人!下面一起来欣赏与追梦有关的
演讲稿吧!

亲爱的老师、同学们：

曾经听过一首歌《追梦》：“追追追，我追过狂风追过我自
己，不会后退没有后悔有梦就去追。追追追，我追过时间追
过天与地，有梦的明天，那就是我的未来……”就像歌里唱
的那样，成长就是在追寻着自己的梦想，也许路上会有许多
磕磕绊绊，也许一不小心就会误入歧途，但，我们仍然是这
样地成长起来了，欢笑与泪水充溢着的路上，我们这样走过。

每一次当太阳升起，阳光洒满人间，心里总会洋溢着温暖，
背着书包急匆匆地去上学，多希望看见朋友的笑脸，哪怕是
班级里的“调皮鬼”，分开久了也会想念。

秋风无情地扫去夏的最后一只鸣蝉，树叶落了，四散而
去，“天下哪有不散的宴席，”风这样说。于是，当金桂飘
香的时候，叶找到了它新的归宿，时光开启了又一轮回。

“新的老师，新的同学，”坐在新的教室里，只有心是旧的，
是时候对过去说“再见”了啊!



又是一轮新的追逐，老师在讲台之上滔滔不绝，讲台之下的
张张面孔，专注地倾听，眼中透出对新知识的渴求。课后，
该写作业的写作业，有的则与小学同窗一诉旧情，而跨区来
上学的我，从小不善与人交际，这时，该主动一些交朋友吧!

仍然是追逐战，仍然是滔滔不绝讲课的老师，只是，讲台下
的是一些熟悉的面孔，一些各不相同的模样彰显着相亲相爱。

仍在追逐我的梦，只是，追逐的过程之中，不单单只有我一
个人，还有朋友，同学，师长，以及这如花般绚烂，似水样
静美的年华，伴着青春的旋律，成长。

亲爱的老师、同学们：

梦想，对我来说，是有些陌生，但却也很熟悉的。从小到大，
我总是以小孩子脾气来看待梦想，可自看了《开学第一课》
后，我对梦想有了新的认识。

甜美的微笑，翩翩的舞姿。廖智——一个对生活充满阳光的
女孩，在登上讲台的那一刻，我甚至产生了一种错觉，这怎
么会是在汶川地震中失去双脚的人应有的笑容?听着她的讲述，
我一点一点地被感动，也一点一点地被震撼。我以前从未觉
得梦想的力量有多大。可是在廖智身上，我不由地梦想发出
感叹!虽然我从未经历过，可听着廖智的故事，我就能体会到
那种失去双腿的痛苦。一场无情的地震，夺走了原本属于她
的一切，只留下悲痛的廖智和她那几乎无法实现的梦。眼见
故事即将以悲惨结局，可廖智不甘心，为什么她必须要狼狈
地活下去?不，她要追梦，她要同命运抗争!她每天努力地练
习，咬着牙坚持下去，真的，她成功了!当看到廖智优美地做
着舞蹈动作，温暖的阳光照在她的脸上。我看到了廖智对梦
想的那份执着，在她看似娇弱的身体里，隐藏了多大的能量
啊!看着廖智那眉清目秀的脸庞，我一下子读懂了廖智要告诉
我们的东西，那就是坚持自己的梦想，不要轻易放弃。



亲爱的老师、同学们：

每个人都有自己的梦想，鱼儿的梦想是自由自在的游泳，鸟
儿的梦想是快乐的飞翔，我的梦想是长大当一名舞蹈老师。
当我在黑暗中迷路时，是梦想的光照耀了我的路程。

我上幼儿园的时候就已经有了这个梦想了。每当我看到老师
跳舞时，动作那么优美，就会下决心，一定要努力学习舞蹈，
不管有多么困难，我都一定要完成目标，为我的梦想去拼搏，
去奋斗。

上舞蹈课时，我都会认真的去学习，虽然大把大把的汗水从
脑袋上流下，但我不怕苦，也不怕累，因为我心中一直有一
个梦想，我要为它而努力奋斗。

当我上三年级时，我心中还是有一个梦想，那就是……我看了
《开学第一课》我的梦想更有可能实现了，因为廖智跟我一
样爱好跳舞，他失去了美丽的双腿，可他仍然坚持跳舞，多
么动人呀!难道的是去双腿的人我也比不上?我一定要努力。

有时我也抵挡不住艰难。可是，我不能放弃，因为我心中有
一个梦想，有时我还会想到，只要有恒心，铁杵磨成针这句
话。我就会马上有了信心，因为我这时我已经有了恒心。

有时，我会对自己说，不受苦怎么能有成就呢，受些苦说不
定还好呢。我就会一下子开心起来。我要为我的梦想而努力
为梦想而奋斗。

我们是追梦人也是圆梦人演讲稿篇二

大家好！

时光，静静地流淌在手指缝间，无声无息。猛地回头，叹那



时光竟是流逝得那么快：一转眼，三年都要过了……记得七
年级时初定下的目标，记得那讲台上所立下的誓言。一切都
是历历在目。它们仿佛那天上的群星，在心中闪着明亮的光
芒。

那时，刚入校园的我，怀着崇高的理想，要成为一名物理学
家。虽然看起来遥远，仿佛是可望而不可及，但我并不感到
畏惧，一步一步坚定地走在追求理想的道路上，因为我明白，
这个理想的实现是难以快速达成的。

现在，我坚守着它，向未来迈进，只要有付出，总是会有回
报的……

伴着似水的流年，我成长了，也更努力了。尤其在学习上，
做到尽力而为，追求脚踏实地。虽一路上布满坎坷，但是我
绝不退缩。虽前面高手如云，但我不能放弃。如今，便是要
认真学习，奋力拼搏。

马云，在他的退休演讲上说过：我们年轻人在做着他八十岁
都能做的事。这话是深深地触动了我。是啊，如果我们现在
做着八十岁都能做的事，那我们要这青春年少，要这大好年
华又有什么用？我们的生命，是要出彩的，我们的成功，是
要奋斗和拼搏的。我们不断地行走在追求理想的道路上，是
不应该也是不能回头的！

看那前路漫漫，是没有尽头的，等待我们去踏足。顾身后阳
光灿灿，是奋斗过的，是无悔的。

作为一个理想的追求者，我奋斗着，我拼搏着，我向着理想
前进着。那透着青春气息的风拂面而过，这一路走来，我们
都是追梦人。



我们是追梦人也是圆梦人演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是发言代表曹xx。

金秋九月，我们第一次真正踏入了高中的大门。微风轻拂，
长空万里，我们注定要以这里为起点，环望更大的世界，走
向更远的远方，遇见更好的自己。

遥想过去，我也是大家的一员，也曾昂首展望美好的未来，
也曾满怀崇敬地以高中的大门外向里面那一方紧张而充实的
高中生活……如今，设想成为了现实。踏入高中，我们不能
不努力，不能不拼搏，不能不进步。

如果说志向是船舵，那么拼搏就是船帆。它是理想与现实之
间阶梯。你的理想越遥远，你要付出的`努力就会越多，这是
无可厚非的。但，这样我们就会退缩吗？我知道大家的答案
都是不会。青春年华本就是努力的最好时机，不负青春，不
负韶华，就是我们的态度。行稳至远，踏实地走好每一步，
做好每件事，无论再微不足道，都比在原地更接近梦想。

最后，我想说，坐下来，静下心，不骄不躁，热爱这个世界，
是最重要的。不仅要钻研眼前的难题，背会手上的单词，也
不仅要因为考砸了而懊恼，进步了而雀跃，把头从书本中抬
起来，看看美丽的晚霞，听听巴赫和肖邦，嗅闻泥土中润湿
的露水的清香，抚摸柔嫩的野花花瓣，有时间弹弹吉它、画
会儿画也未尝不可。不仅要努力学习，更要培养高雅的志趣
和乐观可爱的生活态度，才能使我们活着的每一天都富有意
义和情趣。

“恰同学少年，风华正茂，书生意气，挥斥方遒”，正值鲜



衣怒马少年时，我们踏入了高中的大门。怀揣着远大的梦想，
我们扬帆起航，为了有所进步，为了离梦想理更近，更是为
了遇见更好的自己。三年后，我们各自峰顶再见！今天的我
们，要胸中有沟壑，立马振山河！

我的发言完毕，谢谢大家！

我们是追梦人也是圆梦人演讲稿篇四

我们每个人都有大大小小的梦想，我们青少年要敢于有梦，
勇于追梦!20xx让我们带着梦想出发吧!以下是小编为大家准
备的20xx我们都是追梦人演讲稿，欢迎大家前来参阅。

亲爱的老师、同学们：

看完动画片《战鸽总动员》，我完全被那只小鸽子折服，我
愿意与它一道追逐梦想!

派到前线战斗的一队战鸽又输了，这一队没有受过专业训练
的战鸽慌忙上阵，谁都知道是凶多吉少。当小沃领取了情报
准备送回时，秃鹰对它紧追不舍，小沃情急之下躲进了路边
的房子，与秃鹰展开了搏斗。

秃鹰被治服啦!弱小者用计谋战胜了貌似强大的敌人!小沃像
得胜的大将军，而秃鹰垂下了脑袋，成了吃败仗的“小兵蛋
子”。小沃真是好样的!它虽然十分瘦弱，它虽然普通，却有
着追寻梦想的信念，也因此敢于面对一切的困难，凭借智慧
让自己反败为胜，最终实现了自己的梦想，成为一只英勇善
战的战鸽!

我是一个爱喜欢在心中放飞梦想的孩子，我追梦的路上也曾
碰到过挫折，然而有小沃相伴，我就不觉得孤单。动画片就
是这样总伴随着我成长，它不仅带给我轻松和欢笑，更让我



的心灵感动与震颤。

亲爱的老师、同学们：

每个人都有自己的梦想，鱼儿的梦想是自由自在的游泳，鸟
儿的梦想是快乐的飞翔，我的梦想是长大当一名舞蹈老师。
当我在黑暗中迷路时，是梦想的光照耀了我的路程。

我上幼儿园的时候就已经有了这个梦想了。每当我看到老师
跳舞时，动作那么优美，就会下决心，一定要努力学习舞蹈，
不管有多么困难，我都一定要完成目标，为我的梦想去拼搏，
去奋斗。

上舞蹈课时，我都会认真的去学习，虽然大把大把的汗水从
脑袋上流下，但我不怕苦，也不怕累，因为我心中一直有一
个梦想，我要为它而努力奋斗。

当我上三年级时，我心中还是有一个梦想，那就是……我看了
《开学第一课》我的梦想更有可能实现了，因为廖智跟我一
样爱好跳舞，他失去了美丽的双腿，可他仍然坚持跳舞，多
么动人呀!难道的是去双腿的人我也比不上?我一定要努力。

有时我也抵挡不住艰难。可是，我不能放弃，因为我心中有
一个梦想，有时我还会想到，只要有恒心，铁杵磨成针这句
话。我就会马上有了信心，因为我这时我已经有了恒心。

有时，我会对自己说，不受苦怎么能有成就呢，受些苦说不
定还好呢。我就会一下子开心起来。我要为我的梦想而努力
为梦想而奋斗。

亲爱的老师、同学们：

闪烁的繁星映照着无边的大地，神秘的星空轻轻地诉说着：
梦在远方……



人生如梦，大梦几千秋，今夕是何年?每个人，都有过迷茫，
都曾不知所措，但每个人，都拥有自己的梦想。很多人都为
身边的事感到烦恼，但他们不曾被这些烦恼压垮，为何?因为
他们有自己的梦想，即使这个梦想遥不可及，即使他们穷极
一生也无法使梦想变成现实，即使他们从不曾达到理想的高
度，但他们的人生是精彩的。

他们曾为自己的梦想奋斗过，他们曾淌过泪流过血，他们或
许还有遗憾，但他们无悔，他们不曾为自己而后悔。而如今，
我们渐渐学会了逃避，我们已经开始动摇追逐梦想的决心，
却不曾想，连这些困难都需要去逃避，又怎能通向梦想的彼
岸呢?如果这样，当我们成为宇宙中一粒被遗忘的尘埃时，我
们会不会为自己今天的所作所为感到后悔?那时，又有什么能
证明你我的存在?所以，让追梦在时间中沉淀，它会成为现实
的存在;让时间在追梦中永恒，它将会成为宝贵的回忆。纵然
在追梦的过程中跌倒了，我们的人生依旧是精彩的，因为，
我们用双手开拓了我们的追梦之路。路途上，有证明我们存
在的艰难困苦相伴，我们不孤单。

在追梦的旅途中，我们不会投降，因为，遥远的星河之上矗
立的是我们心中永不崩坏的圣堂。

我们是追梦人也是圆梦人演讲稿篇五

梦想是指引我们飞翔的翅膀，20xx我们都是追梦人!以下是小
编为大家准备的关于梦想励志演讲稿，欢迎大家前来参阅。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是美术系20xx级美术教育三班的郑春梅，很荣幸能参加此届



“心语杯”青春与梦想的演讲比赛，我这次演讲的题目是：
《把握青春，成就梦想》。

青春和梦想永远都是现代人津津乐道的主题。少年盼望青春，
规划梦想;正值青春的人赞美青春，成就梦想;年老者回忆青
春，感悟梦想;诗词歌赋歌颂青春，赞美梦想。青春是热情奔
放的，而梦想却是神圣迷茫的。

青春者，如四季之春，犹一日之晨。充满生机，溢满活力。
青春时代是人生最具梦想的时代。在这阶段，我们激情四射，
有着火一样的热情;在这阶段，我们雄心壮志，铁骨凌云冲九
霄;在这阶段，我们勇敢无畏，用年轻的心去拥抱创造力。

青春与梦想齐飞!

如果

你向往高远的蓝天

那么生长吧

不知不觉

你会发现自己已是棵堪称栋梁的大树

或是

一簇为世界带来芬芳和美丽的鲜花

即使

你长成了一株小草

你也会看见



正因为有了千万个你的存在

才有了这绿满山岗!

同学们，作为新时代的大学生，我们风华正茂，有着斗厚的
知识与学识。雷锋曾说：“青春啊，永远是美好的。可真正
的青春只属于那些永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，
永远谦虚的人。”把握青春，才能成就梦想。

在我们的求学路上，我们应以学习为主，努力学习科学文化
知识，做个有知识的人。在社交方面，我们要真诚待人，友
好交友，多多参与社会活动或文艺活动，锻炼自己的综合素
质。要保持谦逊的心态，脚踏实地。让我们的大学生活充实
丰富，为以后成就事业奠定夯实的基础。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头跃。同学们，请不要做无聊
的诉说者，认为“我们什么也没有，我们只有青春”，当你
拥有青春的同时却在浪费青春，而没有把握好青春，那么，
你仍然一无所有。让我们漫步在青春的大道上，用辛勤的汗
水和智慧去浇灌人生;让我们用行动去珍惜青春。“纸上得来
终觉浅，绝知此事要躬行。”没有行动的支持，就无法真正
把握住青春，所有的梦想都将成为泡影!

少年智则国智，少年强则国强。青年的一代是国家的希望，
更是祖国的脊梁!我们必须把握住青春，才能成就梦想!

让我们用行动作为青春的号角，向着梦想，前进——!

谢谢大家!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!



狮子看到一只鹿，就立刻去追，结果鹿也没追上，反而把到
嘴的兔子也弄没了。你也许会说，多傻的狮子，那么贪心，
活该。可回过头来想一想，难道我们应该满足于像兔子这样
的一时之利，自得其乐而对身边走过的鹿熟视无睹吗?不，我
们应该大胆去追逐自己想要，梦寐以求的，不应过于贪图身
边暂时的安逸。认清自己的梦想就该大胆去追，不管过程是
否艰难，不管路程是否遥远。

没有华丽的歌词，却有打动人心弦的深请呐喊;没有流畅的伴
奏，却有对音乐梦想的执着追求。歌曲里有对现实的无奈，
更有对人生理想的不舍，旭日阳刚，这对北漂的流浪歌手，
用自己的行动为我们诠释了梦想的可贵与追梦的不舍。他们
当初本可以打点零工，挣钱养家，可对儿时音乐梦想的不舍，
让他们走上卖唱的道路。不足20平米的小屋，一个月不
到20xx元的卖唱所得，生活几乎将他们逼上绝境，可他们依
然不放弃。他们用发自内心的声音感染着我们，让我们知道
有梦就该去追。如果他们满足与于一时所得，又怎能张开梦
想的翅膀飞翔。

《老男孩》这部网络电影曾让无数70后80后落泪，“青春如
同奔流的江河，一去不回来不及道别，只剩下麻木的我没有
了当年的热血”。它让人们回想起自己青春梦想的流逝，为
了生活丢掉了梦想，也迷失了自己。电影主角肖大宝重拾儿
时的梦想，参加音乐选修，在决赛中唱出自己的失落无奈和
对理想的不舍，结果虽然没有夺冠，但我们分明听到了他梦
想花开的声音。

生活中的一时安逸往往会让我们放弃对更大理想的追求。我
们应该看清楚，执着于自己的梦想，虽然不是每一个梦想的
阳光都能照亮现实，也不是每一个理想都能找到归宿。但要
敢于追梦勇于追梦，梦想就会和经典一样永远不会因为时间
而褪色，反而更显珍贵。

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好!

梦是蓝天的一片流云，轻盈的飘着;梦是山野里的一朵小花，
努力地绽放着;汹涌澎湃的刚健，也需要清风徐来，水波不兴
的轻柔。

追梦，少年强则国强。青少年是祖国的栋梁，是国家的根基，
年少的我们更应该拼搏。正如毛泽东所说：恰同学少年，风
华正茂，书生意气，挥斥方遒。年轻的我们充满朝气，正如
花儿般的满怀希望。我们更应该努力拼搏，用自己的智慧与
汗水浇灌祖国的梦想。

追梦，为祖国而奉献。从古至今，有多少有志学子，在国难
当头的时候毅然投笔从戎，奔赴疆场，为祖国甘洒热血。只
解沙场为国死，何须马革裹尸还，抗日英雄杨靖宇是人民心
中的英雄，中华民族的脊梁。他用短短20xx年的时间书写了
不朽的诗篇，用自己的热血浇铸了一座巍峨的丰碑，永远树
立在祖国和人民的心中。

追梦，享受幸福的过程。幸福不是别人给予的，而是源于自
己。时光清浅，岁月嫣然，携一抹感悟流年里，那些镌刻在
生命平仄韵律中的温暖便是幸福的痕迹。幸福可以很简单，
会是一个笑容，会是一个拥抱，会是一句关心的话语。友善、
和谐也是中国梦的一员，我们也要朝着这个方向去奋斗。助
人为乐的道德楷模孙茂芳曾说：我干不了大事，但是愿意从
小事做起，做空巢老人的“小棉袄”，残疾人的“小拐杖”，
有困难人的“小油灯”，雷锋精神的“小广播”，青少年成
长的“小雨滴”。所谓幸福，不是天天吃最好的食物，穿最
好的衣服，用最昂贵的化妆品，住像皇宫一样的房子，而是
用自己的微薄之力给他人帮助，带给他人温暖。在追梦的过
程中，我们会不知不觉体会幸福。帮助他人，快乐自己。

“向前跑，带着赤子的骄傲，生命的闪耀不经历磨难怎能看
到，与其苟延残喘，不如纵情燃烧吧，为了心中的美好，不



妥协直到变老……”随着班歌的尾声也渐渐消失，我回过神
来，有多久没有静下心来体会季节的明媚了?有多久没有停下
脚步聆听心灵的美好了?抬起头，看了看教室里朝气蓬勃，奋
笔疾书的同学们，望向了窗外的春天，我看到了中国美好的
明天，繁荣而昌盛。

我们是追梦人也是圆梦人演讲稿篇六

梦想的伟大在于即使遭遇不幸，亦能促使你保持祟高的心灵。
下面小编给大家带来关于追梦励志演讲稿，仅供大家参阅。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是美术系20xx级美术教育三班的郑春梅，很荣幸能参加此届
“心语杯”青春与梦想的演讲比赛，我这次演讲的题目是：
《把握青春，成就梦想》。

青春和梦想永远都是现代人津津乐道的主题。少年盼望青春，
规划梦想;正值青春的人赞美青春，成就梦想;年老者回忆青
春，感悟梦想;诗词歌赋歌颂青春，赞美梦想。青春是热情奔
放的，而梦想却是神圣迷茫的。

青春者，如四季之春，犹一日之晨。充满生机，溢满活力。
青春时代是人生最具梦想的时代。在这阶段，我们激情四射，
有着火一样的热情;在这阶段，我们雄心壮志，铁骨凌云冲九
霄;在这阶段，我们勇敢无畏，用年轻的心去拥抱创造力。

青春与梦想齐飞!

如果



你向往高远的蓝天

那么生长吧

不知不觉

你会发现自己已是棵堪称栋梁的大树

或是

一簇为世界带来芬芳和美丽的鲜花

即使

你长成了一株小草

你也会看见

正因为有了千万个你的存在

才有了这绿满山岗!

同学们，作为新时代的大学生，我们风华正茂，有着斗厚的
知识与学识。雷锋曾说：“青春啊，永远是美好的。可真正
的青春只属于那些永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，
永远谦虚的人。”把握青春，才能成就梦想。

在我们的求学路上，我们应以学习为主，努力学习科学文化
知识，做个有知识的人。在社交方面，我们要真诚待人，友
好交友，多多参与社会活动或文艺活动，锻炼自己的综合素
质。要保持谦逊的心态，脚踏实地。让我们的大学生活充实
丰富，为以后成就事业奠定夯实的基础。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头跃。同学们，请不要做无聊
的诉说者，认为“我们什么也没有，我们只有青春”，当你



拥有青春的同时却在浪费青春，而没有把握好青春，那么，
你仍然一无所有。让我们漫步在青春的大道上，用辛勤的汗
水和智慧去浇灌人生;让我们用行动去珍惜青春。“纸上得来
终觉浅，绝知此事要躬行。”没有行动的支持，就无法真正
把握住青春，所有的梦想都将成为泡影!

少年智则国智，少年强则国强。青年的一代是国家的希望，
更是祖国的脊梁!我们必须把握住青春，才能成就梦想!

让我们用行动作为青春的号角，向着梦想，前进——!

谢谢大家!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

梦是蓝天的一片流云，轻盈的飘着;梦是山野里的一朵小花，
努力地绽放着;汹涌澎湃的刚健，也需要清风徐来，水波不兴
的轻柔。

追梦，少年强则国强。青少年是祖国的栋梁，是国家的根基，
年少的我们更应该拼搏。正如毛泽东所说：恰同学少年，风
华正茂，书生意气，挥斥方遒。年轻的我们充满朝气，正如
花儿般的满怀希望。我们更应该努力拼搏，用自己的智慧与
汗水浇灌祖国的梦想。

追梦，为祖国而奉献。从古至今，有多少有志学子，在国难
当头的时候毅然投笔从戎，奔赴疆场，为祖国甘洒热血。只
解沙场为国死，何须马革裹尸还，抗日英雄杨靖宇是人民心
中的英雄，中华民族的脊梁。他用短短20xx年的时间书写了
不朽的诗篇，用自己的热血浇铸了一座巍峨的丰碑，永远树
立在祖国和人民的心中。



追梦，享受幸福的过程。幸福不是别人给予的，而是源于自
己。时光清浅，岁月嫣然，携一抹感悟流年里，那些镌刻在
生命平仄韵律中的温暖便是幸福的痕迹。幸福可以很简单，
会是一个笑容，会是一个拥抱，会是一句关心的话语。友善、
和谐也是中国梦的一员，我们也要朝着这个方向去奋斗。助
人为乐的道德楷模孙茂芳曾说：我干不了大事，但是愿意从
小事做起，做空巢老人的“小棉袄”，残疾人的“小拐杖”，
有困难人的“小油灯”，雷锋精神的“小广播”，青少年成
长的“小雨滴”。所谓幸福，不是天天吃最好的食物，穿最
好的衣服，用最昂贵的化妆品，住像皇宫一样的房子，而是
用自己的微薄之力给他人帮助，带给他人温暖。在追梦的过
程中，我们会不知不觉体会幸福。帮助他人，快乐自己。

“向前跑，带着赤子的骄傲，生命的闪耀不经历磨难怎能看
到，与其苟延残喘，不如纵情燃烧吧，为了心中的美好，不
妥协直到变老……”随着班歌的尾声也渐渐消失，我回过神
来，有多久没有静下心来体会季节的明媚了?有多久没有停下
脚步聆听心灵的美好了?抬起头，看了看教室里朝气蓬勃，奋
笔疾书的同学们，望向了窗外的春天，我看到了中国美好的
明天，繁荣而昌盛。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

小的时候，我很爱看《新闻联播》这档节目，每当看到电视
上天安门广场上国旗班的叔叔们整齐的列着队把五星红旗冉
冉升起的时候，我就特别想当一名他们其中的一员。

我怀着这个梦想，上小学四年级的时候，一个突如其来的消
息瞬间让我的全身充满了力量，我意外被选中当国旗班的一
员了。我把这个好消息告诉妈妈时，妈妈高兴地说：“太好
了，你要坚持下去，不能被刷下去，听见了吗?”我斩钉截铁
地说：“没问题。”



可想要志为一名真正的国旗班的队员，也不是件容易的事，
在暑假的时候，我们开始了艰苦的训练，开始的几天，我觉
得挺新鲜，挺好玩，于是便高兴地“玩”了下来，可到了后
期，训练就变得艰苦起来了，天天在阳光下站，不能动，那
时，我就想：“如果我没有参加，说不定现在还在床上睡大
觉呢，哪还用受这种苦啊。可我又冷静下来一想，不行，我
小的时候就想成为一名国旗班队员，现在怎么能说放弃就放
弃呢?”

想着想着，我便觉得全身又充满了一股力量，腰板顿时又挺
的更直了。

都这么努力了，就算被刷掉也没有遗憾了，再说，我这几天
表现的也不错，应该不会被刷掉吧…。”

老师念了起来，我的心提到了嗓子眼，“某某某，某某
某……”突然，老师念到了我的名字，我的心一震，心想完
了，可让我没想到的是，老师说：“这些同学留下，其它的
可以回家了。我心中大喜，原来这是留下的，我本想大声
的“yes!”一下，但忍住了。

当我空上绿色军装的那一刻，我真正尝到了成功的快乐，真
是妙不可言，我儿时的梦想成真了。

追梦的过程是曲折的，不会是一帆风顺的，只有有了目标，
有了动力，并能坚持下来，不被困难所折服，才到品尝到成
功的果实，体会到成功的快乐!

我们是追梦人也是圆梦人演讲稿篇七

梦想是生活的延伸和拓展，是人类进步的动力，是创造的源
泉。20xx我们都要争做新时代的“追梦人”，以下是小编为大



家准备的关于追梦励志演讲稿，欢迎大家前来参阅。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

狮子看到一只鹿，就立刻去追，结果鹿也没追上，反而把到
嘴的兔子也弄没了。你也许会说，多傻的狮子，那么贪心，
活该。可回过头来想一想，难道我们应该满足于像兔子这样
的一时之利，自得其乐而对身边走过的鹿熟视无睹吗?不，我
们应该大胆去追逐自己想要，梦寐以求的，不应过于贪图身
边暂时的安逸。认清自己的梦想就该大胆去追，不管过程是
否艰难，不管路程是否遥远。

没有华丽的歌词，却有打动人心弦的深请呐喊;没有流畅的伴
奏，却有对音乐梦想的执着追求。歌曲里有对现实的无奈，
更有对人生理想的不舍，旭日阳刚，这对北漂的流浪歌手，
用自己的行动为我们诠释了梦想的可贵与追梦的不舍。他们
当初本可以打点零工，挣钱养家，可对儿时音乐梦想的不舍，
让他们走上卖唱的道路。不足20平米的小屋，一个月不
到20xx元的卖唱所得，生活几乎将他们逼上绝境，可他们依
然不放弃。他们用发自内心的声音感染着我们，让我们知道
有梦就该去追。如果他们满足与于一时所得，又怎能张开梦
想的翅膀飞翔。

《老男孩》这部网络电影曾让无数70后80后落泪，“青春如
同奔流的江河，一去不回来不及道别，只剩下麻木的我没有
了当年的热血”。它让人们回想起自己青春梦想的流逝，为
了生活丢掉了梦想，也迷失了自己。电影主角肖大宝重拾儿
时的梦想，参加音乐选修，在决赛中唱出自己的失落无奈和
对理想的不舍，结果虽然没有夺冠，但我们分明听到了他梦
想花开的声音。

生活中的一时安逸往往会让我们放弃对更大理想的追求。我



们应该看清楚，执着于自己的梦想，虽然不是每一个梦想的
阳光都能照亮现实，也不是每一个理想都能找到归宿。但要
敢于追梦勇于追梦，梦想就会和经典一样永远不会因为时间
而褪色，反而更显珍贵。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

梦是蓝天的一片流云，轻盈的飘着;梦是山野里的一朵小花，
努力地绽放着;汹涌澎湃的刚健，也需要清风徐来，水波不兴
的轻柔。

追梦，少年强则国强。青少年是祖国的栋梁，是国家的根基，
年少的我们更应该拼搏。正如毛泽东所说：恰同学少年，风
华正茂，书生意气，挥斥方遒。年轻的我们充满朝气，正如
花儿般的满怀希望。我们更应该努力拼搏，用自己的智慧与
汗水浇灌祖国的梦想。

追梦，为祖国而奉献。从古至今，有多少有志学子，在国难
当头的时候毅然投笔从戎，奔赴疆场，为祖国甘洒热血。只
解沙场为国死，何须马革裹尸还，抗日英雄杨靖宇是人民心
中的英雄，中华民族的脊梁。他用短短20xx年的时间书写了
不朽的诗篇，用自己的热血浇铸了一座巍峨的丰碑，永远树
立在祖国和人民的心中。

追梦，享受幸福的过程。幸福不是别人给予的，而是源于自
己。时光清浅，岁月嫣然，携一抹感悟流年里，那些镌刻在
生命平仄韵律中的温暖便是幸福的痕迹。幸福可以很简单，
会是一个笑容，会是一个拥抱，会是一句关心的话语。友善、
和谐也是中国梦的一员，我们也要朝着这个方向去奋斗。助
人为乐的道德楷模孙茂芳曾说：我干不了大事，但是愿意从
小事做起，做空巢老人的“小棉袄”，残疾人的“小拐杖”，
有困难人的“小油灯”，雷锋精神的“小广播”，青少年成



长的“小雨滴”。所谓幸福，不是天天吃最好的食物，穿最
好的衣服，用最昂贵的化妆品，住像皇宫一样的房子，而是
用自己的微薄之力给他人帮助，带给他人温暖。在追梦的过
程中，我们会不知不觉体会幸福。帮助他人，快乐自己。

“向前跑，带着赤子的骄傲，生命的闪耀不经历磨难怎能看
到，与其苟延残喘，不如纵情燃烧吧，为了心中的美好，不
妥协直到变老……”随着班歌的尾声也渐渐消失，我回过神
来，有多久没有静下心来体会季节的明媚了?有多久没有停下
脚步聆听心灵的美好了?抬起头，看了看教室里朝气蓬勃，奋
笔疾书的同学们，望向了窗外的春天，我看到了中国美好的
明天，繁荣而昌盛。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是系20xx级xx班的，很荣幸能参加此的的演讲比赛，我这
次演讲的题目是：《把握青春，激情成就梦想》有一首诗最
为动人，那就是青春;有一段人生最美丽，那就是青春;有一
道风景最为亮丽，那就是青春。是啊，青春是一首充满朝气
的歌，它奋发向上、斗志昂扬。青春也是一张充满自信与欢
乐的面庞，它笑容灿烂、美丽动人。青春更是一条充满鲜花
和掌声的路，它前途明亮、前程似锦。

时常听到有人说，在我们这个年龄，青春早已过去。但我却
并不认同。青春，不只是年华，而更是心境;不只是桃面、丹
唇、柔膝，而更是深沉的意志、恢宏的想像、炽热的感
情;——青春，是生命的深泉，在每个人的胸中都能涌流!青
春气贯长虹，勇锐盖过怯懦，进取压倒苟安。如此锐气，二
十后生有之，六旬男子则更多见。年岁有加，并非垂老;理想
丢弃，方堕暮年。

正因如此，我们才需要把握青春，而对于青春的坚持，我想，



也只有拥有激情，才能达到。——这种激情，是对于年轻的
自信，是对于未来的憧憬，更对于梦想的渴望。我们拥有这
种激情，故我们拥有了对于生活的热爱，对于梦想的渴望，
故我们拥有了青春。拥有激情，我们拥有永远的青春气息，
所以我们才会不断拥有梦想。

美国作家马克·吐温说过：不要放弃你的梦想。当梦想没有
了以后，你还可以生存，但是你虽生犹死。是啊，人因为梦
想而伟大。如果没有梦想，生活就像是折了双翼的鸟儿;如果
没有梦想，生命就像是贫瘠的土地。

我们的梦想，是一个简单的信念，是一份对自己未来与生命
的责任。也许，是二十岁的豪情壮志;也许，是青春期的迷茫
与冲动;也许只是一份平淡的渴望——渴望掌声，渴望成功!
无数的“可能”，无数的“希望”，因为我们的青春岁月充
满奇迹，我们心中大大小小的梦，在生活的每一个角落里芬
芳弥漫。

有首诗这样写道——我要用一生去实现，心中美好的愿望，
即使那是一条，没有尽头的路。走向远方又有远方，有时，
感觉自己，真像一只孤独的大雁，扇动着疲惫的翅膀，望天
迷茫望水也迷茫。只是从来不想改变梦想，只是从来不想埋
葬向往。我不在乎，地老天荒。只要能够，如愿以偿。

梦想让我们活得更加有血有肉，而并不是虽生犹死。当我们
拥有了激情，获得了青春，就更需要拥有一个梦想。它或卑
微，或看起来不切实际。但那又能怎样!再卑微，它也有自己
的光芒。再不切实际，它也能带领我们拥有未曾有过的方向!

朋友们，把握青春吧!用激情，成就自己的梦想!激情的生活，
青春的心态，脚踏实地的努力实现自己的梦想。我相信，成
功就在不远方!

谢谢大家!


