
最新初中生清明节手抄报内容 清明节手
抄报内容如何写(精选7篇)

决议是为了解决特定问题而由集体讨论后制定的决定性文件。
写决议时，我们需要梳理思路，明确问题的本质和解决方案。
为了帮助大家更好地掌握决议的要点和技巧，这里有一些决
议范文供大家参考。

初中生清明节手抄报内容篇一

清明节除了祭祖扫墓之外，还有各项户外活动，像踏青、郊
游、荡秋千等，在祭奠追思的感伤之余，还融合了欢乐赏春
的气氛。在这些活动中，“蹴鞠”就是一项十分有趣的活动。
蹴鞠，就是现在足球的前身，球皮是用皮革做成，球内用毛
塞紧。相传蹴鞠早于商代已有，战国时期流入民间，至汉代
更成了军中用以练身习武，并列于兵书。

“蹴鞠”就是用脚踢球，起源于春秋战国时期的齐国故都临
淄，唐宋时期最为繁荣，经常出现“球终日不坠”，“球不
离足，足不离球，华庭观赏，万人瞻仰”的情景，《宋太祖
蹴鞠图》描绘的就是当时情景。杜甫的《清明》诗中写
到，“十年蹴鞠将雏远，万里秋千习俗同”，也说明了当时
蹴鞠活动的普及。在讲求“中庸”的传统文化背景下，蹴鞠
逐渐由对抗性比赛演变为表演性竞技。到了清代，在史籍上
有关蹴鞠活动的记载，就寥寥无几了。

蹴鞠的发源地山东淄博又兴起蹴鞠热，许多市民参与其中，
既锻炼了身体，又传承了两千多年的民俗。

初中生清明节手抄报内容篇二

清明节的习俗除了讲究禁火、扫墓，还有踏青、荡秋千、蹴
鞠、打马球、插柳等一系列风俗体育活动。相传这是因为寒



食节要寒食禁火，为了防止寒食冷餐伤身，所以大家来参加
一些体育活动，来锻炼身体。清明节，民间忌使针，忌洗衣，
大部分地区妇女忌行路。傍晚以前，要在大门前洒一条灰线，
据说可以阻止鬼魂进宅。因此，这个节日中既有祭扫新坟生
离死别的悲酸泪，又有踏青游玩的欢笑声，是一个富有特色
的节日。

1、清明节，又称踏青节、行清节、三月节、祭祖节等，节期
在仲春与暮春之交。清明节源自上古时代的祖先信仰与春祭
礼俗，兼具自然与人文两大内涵，既是自然节气点，也是传
统节日。扫墓祭祖与踏青郊游是清明节的两大礼俗主题，这
两大传统礼俗主题在中国自古传承，至今不辍。

2、清明节是中华民族古老的节日，既是一个扫墓祭祖的肃穆
节日，也是人们亲近自然、踏青游玩、享受春天乐趣的欢乐
节日。斗指乙（或太阳黄经达15°）为清明节气，这一时节，
生气旺盛、阴气衰退，万物“吐故纳新”，大地呈现春和景
明之象，正是郊外踏青春游与行清墓祭的好时节。

3、清明节是传统的重大春祭节日，扫墓祭祀、缅怀祖先，是
中华民族自古以来的优良传统，不仅有利于弘扬孝道亲情、
唤醒家族共同记忆，还可促进家族成员乃至民族的凝聚力和
认同感，清明节融汇自然节气与人文风俗为一体，是天时地
利人和的合一，充分体现了中华民族先祖们追求“天、地、
人”的和谐合一，讲究顺应天时地宜、遵循自然规律的思想。

初中生清明节手抄报内容篇三

1.清爽的杨柳风，温润的清明雨，柔嫩的阳春草，懵懂的早
醒虫。携晓风微雨虫鸣上路吧!

2.清明节到了，老祖宗喊你们回去扫墓!三根香，一对烛，清
明不能忘祭祖。纸要烧，揖要作，工作汇报要清楚。保护老
小都平安，逝者安息生者乐!清明快乐!



3.去扫墓，祭先祖，事业顺，心情好，白天晚上没烦恼。看
春日，百花香，轻松自在负担少。清明节，你要凡事看开，
事事自在!

4.佳节清明桃李笑，野田荒家自生愁。雷惊天地龙蛇蛰，雨
足郊原草木柔。独在异乡为异客，清明佳节倍思亲。遥知亲
人扫墓时，在此场上少一人。祝清明节快乐。

5.云朵装点着天空的精彩，问候装点着友谊的精彩，真情装
点着岁月的精彩，清明装点着春天的精彩!盼结伴踏青去，发
条短信问候你，折柳祈相逢!

6.清明节到了，如果你平安，我祝你快乐;如果你富有，我祝
你健康;如果你幸福，我祝你甜蜜;如果你无恙，我祝你吉祥;
如果你伤感，我祝你生命中没有缺憾。

7.清明节，雨下或不下，我的关心在那里;柳插或不插，我的
思念在那里;酒喝或不喝，我的情义在那里;你念或不念，我
的祝福在那里。祝你平安!

8.清明节，雨纷纷，话养生，多珍重;踏青游，好时节，防过
敏，花草远;蚊虫叮，要防护，讲卫生，防疾病;休息好，精
神佳，心情好，更健康!

9.清明节，小长假，愿你背上安全的行囊，顺着快乐的导航，
带上健康的行装，朝着幸福的前方，心里装满喜悦，手里握
住希望，向绚丽多彩的人生，快乐前行!

10.清明节，小长假，忧愁烦恼都放下;去踏青，去旅游，健
康安全记心头;出远门，衣带足，吃饱睡好精神足;多休息，
多放松，甜蜜快乐放心中。

11.清明至，祭先祖。携家人，去扫墓。缅怀意，深情诉。人
生路，莫停步。勤梳理，多回顾。平常心，把握住。柳色新，



春莫负。多保重，情如故。

12.让风筝飞，飞走忧愁。请踏青去，去除烦恼。把祖先祭，
祭走哀伤。将柳枝插，插满生机。清明节至，祝你健康平安，
幸福快乐。顺风顺水，吉祥如意。

13.我们每个人都应该记住曾在自己生命留下回忆的人，无论
过去的还是现在的。清明节了，逝去的美好，记牢;现在的欢
笑，拥抱;让温情传进人人的手机号!

14.清明时节故人忆，绵绵思绪难自已。回首往事情依依，更
添悲情人哭泣。鲜花纸钱坟前祭，只愿天堂无别离。保佑生
者体康健，快乐幸福直到底!


