
小学生尊老敬老演讲稿 尊老敬老爱老演
讲稿(精选8篇)

演讲稿是教师展示自己专业素养和教学能力的窗口。接下来，
我们一起来看看一些经典典礼的案例，看看他们是如何策划
和执行的。

小学生尊老敬老演讲稿篇一

尊敬的各位评委，老师们，亲爱的同学们：

您们好!

我是四年级(2)的张淑哲，我今天演讲的题目是“敬老爱老”。

敬老、爱老、是我国优良的传统美德，是先辈传承下来的宝
贵精神财富。古代思想家孔子说：做子女的能活下来，是因
为有父母的养育;孟子说：“老吾老以及人之老”，要求人们
不仅要孝敬自己的老人，还要孝敬社会上所有的老人。

在我们中国有个传统的节日，就是——重阳节。我国把重阳
节定为“老人节”，每年农历九月初九又称为敬老、爱老的
日子。每个人都有自己的儿童时代，每个人也都有老的一天。
古往今来，多少个春夏，多少个秋冬，一代代人由小孩到老
人，不管是处于盛唐还是当今社会，有一点是相通的，那就
是弘扬敬老爱幼的优良传统。

东汉时期，董永在父亲亡故后，卖身至一富家为奴，换取安
葬父亲的费用，他的行动不仅传为人间佳话，而且还感动了
天帝。河南张尚昀在考入长春税务学院后不久，父亲去世，
母亲患病。为了照顾生病的母亲，他不远千里，把母亲从河
南背到长春，一边打工给母亲治病，一边刻苦读书。在经过
了无数次的挑灯夜读后，终于取得了优异成绩。六个学期，



五次获得奖学金。张尚昀之所以能在如此艰难的环境中，不
放弃对母亲的照顾和治疗，是因为在他的思想中有敬老爱老
的意识。他深深知道，没有父母，就没有属于自己的家;没有
自己的家，就没有自己。他懂得，敬老孝老是一个人的本能，
是做儿女的责任，是义不容辞的，是天经地义的。也许，我
们并不能像董永一样卖身葬父，也不能像张尚昀一样背母上
学。但是，我们作为二十一世纪的接班人，却应该从现在做
起，从小事做起，发扬民族传统，让敬老爱老的美德亘古不
变。

老师们、同学们，我们是炎黄子孙，我们中华民族五千年的
文明史中含有敬老、爱老、助老的传统美德。所以让我们现
在开始从自己做起，从小事做起，从身边做起，从现在做起!
爱护老人、孝敬老人吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

小学生尊老敬老演讲稿篇二

尊敬的老师、同学们：

大家好!

老人，这个词大家都很熟悉，此刻每一天都在宣扬要尊老爱
老，但真正的有谁做到，也只是那一小部分的人，比如十个
人当中仅有二三个能做到，当今的社会是多么的不平等，在
社会上只能用金钱来衡量，谁能注意到那些无法走出大山的
人，在外打工的人，有曾想过自我身在家中的父母吗?他们是
多么的孤独，也有一些，因为生活的步步紧逼，流落街头，
当街乞讨的老人吗?但并非全部人如此，但出现的频率也越来
越少，在我身上就发生了一则这样的故事：

那是一个寒冬，学校组织我们去敬老院看望爷爷奶奶们。幸
运的是，我也纳如其中，对于“敬老院”我并不是很了解，



今日正好能够大开眼界好好了解。

来到了敬老院，四周都披上了白衣裳，空气也很好。我们首
先分成了几个小组，一小组去帮爷爷奶奶们打扫他们的房间，
安置好一切，另外一组，就负责带老人们去散步，散散心，
缓缓神。剩下的一个小组就相遇文娱的了，大家表演了许多
趣味的表演，例如：小品、歌唱、舞蹈、相声、双簧……把
老人们逗得很开心。似乎这个寒冬都被我们这一颗颗炽热的
心和那股人来疯的劲儿给融化了。

老人其实什么也不需要，需要的是每一天餐桌上能有家人一
齐，是每一天散步的时候，有家人的欢声笑语，他们真的很
容易满足。敬老爱老，是中华传统的美德，就例如古人说
的“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”我们必须要敬
老爱老，让老人能够在温暖的家庭中安享天年。

小学生尊老敬老演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是“重阳节之感恩”

老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼，家有一老如有一宝，
老人是我们的财富，他们的付出，他们的培育，造就了今天
的我们，对待他们，我们需要的是感恩，是孝敬，百善孝为
先，让我们在这样一个节日里，牢记对父母的那份感激之情，
用感恩的心，用孝道回馈他们一个安乐的晚年!

感恩是一种处世哲学，也是生活中的大智慧。一个智慧的人，
不应该为自己所没有的斤斤计较，也不应该一味索取和使自
己的私欲膨胀。学会感恩，为自己已有的而感恩，感谢生活
给你的赠予。这样你才会有一个积极的人生观，才能总有一



个健康的心态。

感恩就是对他人给予的恩惠表示感谢。人生在世，不可能一
帆风顺，种.种失败、无奈都需要我们勇敢地去面对、旷达地
处理。这时，是一味埋怨生活，从此变得消沉、萎靡不振?还
是对生活满怀感激，跌倒了再爬起来?英国作家萨克雷
说：“生活就是一面镜子，你笑，它也笑;你哭，它也哭。”
你感恩生活，生活将赐予你灿烂的阳光;你不感恩，只知一味
地怨天尤人，最终可能一无所有!成功时，感恩的理由固然能
找到许多;失败时，不感恩的借口却只需一个。殊不知，失败
或不幸时更应该感恩生活。

感恩，使我们在失败时看到差距，在不幸时得到慰藉、获得
温暖，激发我们挑战困难的勇气，进而获取前进的动力。就
像罗斯福那样，换一种角度去看待人生的失意与不幸，对生
活时时怀有一份感恩的心情，则能使自己永远保持健康的心
态、完美的人格和进取的信念。感恩不纯粹是一种心理安慰，
也不是对现实的逃避，更不是阿q的精神胜利法。感恩，是一
种歌唱生活的方式，它来自对生活的热爱与希望。它拥有支
持前进的动力与永不气馁的精神。

“感恩”是个舶来词，“感恩”二字，牛津字典给的定义是：
“乐于把得到好处的感激呈现出来且回馈他人”。感恩，是
因为我们生活在这个世界上，一切的一切，包括一草一木都
对我们有恩情!

感恩，是一种认同。这种认同应该是我们发自心灵里的一种
认同。我们生活在大自然里，大自然给与我们的恩赐太多，
太多。没有大自然谁也活不下去，这是最简单的道理。对太
阳的感恩，那是对温暖的领悟。对蓝天的感恩，那是我们对
蓝得一无所有的纯净的一种认可。对草原的感恩，那是我们对
“野火烧不尽，春风吹又生”的叹服。对大海的感恩，那是
我们对兼收并蓄的一种倾听。



感恩，是一种回报。我们从母亲的子宫里走出，而后母亲用
乳汁将我们哺育。而更伟大的是母亲从不希望她自己会得到
什么。就像太阳每天都会把她的温暖给予我们，从不要求回
报，但是我们必须明白什么是“感恩”。

感恩之心是一种多么美好的情感啊!在重阳节这样的一个敬老
的日子里，让我们感恩父母，感恩生活，百善孝为先，让我
们的父母过上一个安乐的晚年!

小学生尊老敬老演讲稿篇四

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家晚上好!我是二号选手张三。

今天，我要演讲的题目是《敬老爱老，从我做起》。

翻开历史的书卷，走进时代的海洋，或许，我们能寻到想要
的答案。伟大的政治家、思想家、教育家孔子曾说过，做儿
女的，能活下来，是因为有父母的养育。战国时期孟子说过，
老吾老以及人之老。东汉时期，董永在父亲亡故后，卖身至
一富家为奴，换取安葬父亲的费用。敬其实，我们要尊敬爱
护老年人，第一，是因为阴阳调和，万物源起。是他们，给
了我们生命，是他们，哺育我们成人。他们用青春滋养我们
成长，而岁月，却在他们的脸上留下无情的皱纹。在岁月的
沉淀下，他们便如一本老书，明理和涵养已浸入内里，多陪
老人说说话，别让他们被孤独的封存在岁月的长河里，多陪
老人聊聊天，他们的智慧与经验，将会帮我们拭去俗世的虚
假与浮华。

第二，老一辈人用他们的辛勤奋斗，为我们创造了今天的幸
福生活。没有他们曾经的艰辛，就没有我们今日的享乐。如
今，当年意气风发的他们，再不能指点江山、激扬文字。面
对重新归于平凡的他们，我们能做的，就是尽我们最大的努



力，让他们享受颐养天年的乐趣，也只有这样，才能在享受
着他们奉献的同时，无愧于心。

第三，春秋交替，岁月流转，有一天，我们也会老去，从为
人子女到为人父母，才会恍然明白父母亲人的不易。不要让
自己真的到了那个时候，才后悔莫及。今天多付出一点，关
爱今天的老人，就是关爱明天的自己。

21世纪，一个物欲横流，飞速发展的新时代，而在这样一个
新时期，我们更要继承和发扬中华民族敬老爱老的优良传统。

曾发表讲话，尊老爱老是中华民族的传统美德，爱老助老是
全社会的共同责任。强调，要让所有老年人老有所养，老有
所依，老有所乐，老有所安。

构建和谐社会，迫切需要我们敬老爱老。

岁岁重阳，今又重阳，愿天下所有爷爷奶奶幸福安康!

谢谢大家，我的演讲到此结束。

小学生尊老敬老演讲稿篇五

大家好!

重阳节是在每年的农历九月九日，因此也叫九月九或重九。

在古代，人们过重阳节时，有很多风俗习惯。

有的地方，人们在重阳节那天，到山上去采一种叫茱萸的药
草，把它插在头上，或者做成香袋随身佩带，用来驱邪避难，
祝福亲友。

就像王维写的《九月九日忆山东兄弟》一诗中所写：



独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。

遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。

有的地方，人们一起相约看菊花、饮菊花茶和菊花酒，

就像孟浩然的《过故人庄》一诗中所写：

故人具鸡黍，邀我至田家。

绿树村边合，青山郭外斜。

开轩面场圃，把酒话桑麻。

待到重阳日，还来就菊花。

因为重阳节是和亲人、朋友团聚的日子，所以，在重阳节这
天，人们又不由得思念自己远方的亲人。

就像宋代女词人李清照写的《醉花阴 重阳》这首词：

薄雾浓云愁永昼，瑞脑消金兽。

佳节又重阳，玉枕纱厨，半夜凉初透。

东篱把酒黄昏后，有暗香盈袖。

莫道不消魂。帘卷西风，人比黄花瘦。

人生易老天难老，

岁岁重阳。

今又重阳，



战地黄花分外香。

一年一度秋风劲，

不似春光。

胜似春光，

廖廓江天万里霜。

在19xx，我国又把每年的九月九日定为老人节。

在这一天，我们要做到尊老、爱老、敬老、助老。

带老人去秋游赏景，或临水玩乐，或登山健体，让身心都沐
浴在大自然的怀抱里;

我们还可以搀扶年老的长辈到郊外活动散散心;

我们也可以去敬老院帮助老人做事……

我们的演讲完了，谢谢大家!

小学生尊老敬老演讲稿篇六

各位老师、同学们：

大家早上好！

“尊老爱幼”之说是谁提出来的，不曾考究，但皆知为中华
民族的传统美德。“尊老”一词怎么解释？约定俗成的一些
内涵，如供养尊敬父母。从大的范围来说，“尊老”实
为“孝敬老人”。古人说：“老吾老，以及人之老。”这句
话的意思是说，要像尊敬自己的老人一样尊敬别人的老人。



我国自古以来就倡导“老有所终”，形成了尊敬老人的良好
家庭道德传统。谁不尊敬老人、孝敬父母，谁就会被世人唾
骂为“不孝”，情节严重的还将受到法律的制裁。因此，尊
敬老人，不仅是每个公民必须遵守的道德准则，也是每个公
民应尽的社会责任和法律义务。

纵观古今，我国有许多孝子孝孙的故事流芳后世。耳熟能详
的是三字经中——卧冰求鲤，晋时山东的王祥。继母朱氏，
常在他父前搬弄是非，使其父逐渐在感情上疏远王祥，王祥
由是而失爱于父母。一年冬天，继母想吃鲜鱼，时值天寒，
厚厚的冰层把河面封得严严实实，要捕到鱼确实太困难了。
王祥为了满足继母的要求，只得解开衣服，卧在冰上。忽然，
冰层开始融化。两条鲤鱼猛地跃出水面，王祥即把获得的鲤
鱼拿回家中孝敬母亲。继母终被他的行为感动。

人间情，最深数亲情。亲情是母亲油灯下熬白的双鬓，亲情
是父亲肩头扛着的行李。暮色中那一双祈盼的眼睛，盛满的
全是思念的泪水；千里外那几声轻轻的叮咛，串起的都是牵
挂的音符。亲情啊，她是孟郊诗中的“慈母线”，她是朱自
清笔下的“背影”，她是焦波镜头中的“我的父亲母亲”。
万物会随时间而模糊，可深刻在亲人皱纹里的亲情却不会模
糊；万事会随空间而淡忘，可烙印在亲人老茧中的亲情却不
会淡忘。

一个尊老敬老爱老的人是高尚的人，一个尊老敬老爱老的家
庭是温暖的家庭，一个尊老敬老爱老的社会是文明向上的社
会。让我们一起加入尊敬前辈的行列吧！让一个个小小的好
习惯支撑起闪光的美德；让一个个默默的美德支撑起深厚的
修养；让我们用深刻的思想这一撇和坚实的行动这一捺，共
同支撑起不俗不凡的“人”字。再次愿天下所有的前辈笑颜
常驻！



小学生尊老敬老演讲稿篇七

老人，为社会奉献，为家庭奉献，是知识的宝库，是智慧的
宝库。老人们为了下一代的成长呕心沥血，是多么伟大呀!他
们理应受到我们的尊敬。我的妈妈就是个孝敬父母的人!

那时的我，年龄小，还不是很懂事，又因为我禁不起那香甜
可口的葡萄的诱惑，就偷偷把葡萄拿来吃。结果，我被妈妈
发现了，妈妈骂了我一顿，并火冒三丈地对我说“你真不懂
事，葡萄是给奶奶吃的，奶奶生病了，也不为奶奶着想，你
要是想吃葡萄就自己掏钱买去!”接着，妈妈就把葡萄端到了
奶奶面前，奶奶看见后，泪水就如波涛汹涌般从面颊上流了
下来。那时，我就想：妈妈教诲得对，我不应该自私，应该
要尊敬、孝敬老人，我要向妈妈学习，要敬老、爱老、助老!
从那次以后，我都帮爷爷奶奶做一些力所能及的事情：暑假，
因楼梯湿滑，爷爷不小心摔了一跤，使骨头裂开了一条缝，
在家里疗伤。因为爷爷需要休息和补充营养，于是我把好吃
的都让给他。我每天给爷爷打扫房间，还帮他整理床铺。吃
晚饭的时候，爸爸端出一只鸡腿笑嘻嘻地对我说：“珊珊啊，
这只鸡腿是为你准备的，快趁热吃吧!”我一看到鸡腿，恨不
得马上狼吞虎咽起来，我刚想吃，又想到：敬老爱老，善待
和关爱每一位长辈是我们这些晚辈应该做的，我怎么能这样
做呢?我说：“爷爷，这只鸡腿给您老人家吃吧!”爷爷和蔼
地说：“我年纪大了，牙又不好，已经咬不动了，还是给珊
珊吃吧!”我听后，连忙说：“平时我吃得多现在您病了，要
补充营养，我怎能吃呢?孝敬长辈是我应该做的!”爷爷听了，
笑得合不拢嘴，说：“珊珊，变得孝顺了，懂得尊敬长辈
了!”我听后，心里比吃了蜜还甜!

在我们中国古代就有“卧冰求鲤”、“亲尝汤药”等24孝的
故

事。古代有个叫黄香的人，9岁就以自己的才华和敬老而闻名。



冬天的夜晚十分寒冷，小黄香读书到深夜，母亲叫他早点休
息，他却钻进了父母的被褥。父亲问他做什么，黄香从被褥
里爬出来，说“冬夜十分寒冷，我为父母温一温床，好让二
老歇息呀”!从这个小故事中，我们可以看出黄香多么孝敬自
己的父母，他的精神多么可贵啊!

敬老、爱老、助老的美德是黑夜里的一盏灯;是寒冬里的一把
火;是沙漠里的一泓泉;是久旱时的一场甘霖。尊敬老人、爱
护老人、关心老人，是我们少先队员应该保持的优良传统，
今后，我还要更加努力，争取做到最好，努力发扬中华民族
敬老爱老助老的美德。让敬老、爱老、助老蔚然成风!
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小学生尊老敬老演讲稿篇八

尊敬的各位领导，各位老师，亲爱的'同学们：

大家好！我是四（1）班的xx，我今天演讲的题目是——《孝
亲敬老》。

前几天，互联网爆出一则痛心疾首的新闻：湖南邵东三个学



生，因为盗窃学校小卖部的零食被老师发现，怕老师揭发而
蓄谋杀害了这位工作了30年，已经52岁的女教师。

说到这里，我想跟大家分享一下我爸爸妈妈孝顺爷爷奶奶的
故事：在我不满一周岁的时候，爸爸在这边打工，那个时候，
我们还没有买房子、车子，生活过得很辛苦。但是为了照顾
爷爷奶奶的生活起居，爸爸妈妈毅然把爷爷奶奶接过来，跟
我们生活在一起。为了照顾年幼的我，还有年迈的爷爷奶奶，
妈妈只能辞掉工作，爸爸一个人靠打工维持一家人的生活。
日子虽然很艰苦，但爸爸常说，幸福是什么，幸福是一家人
在一起其乐融融！

幸福的家庭总是相似的，不幸的家庭各有各的不幸。犹如晴
天一声霹雷，噩耗传来，奶奶患了肝癌。听妈妈说，在医院
的时候，也为了跟时间赛跑，爸爸都是抱着或者背着奶奶楼
上楼下去检查的。在奶奶离开人世最后那几个月里，奶奶生
活不能自理，大小便失禁，都是妈妈在给奶奶喂饭喂药，端
屎端尿。

同学们，再想一想我们吧。平时父母叫我们洗一双筷子，洗
一个碗，扔一扔垃圾，我们都心不甘情不愿，叫我们扫一下
地，我们也会不高兴。这些力所能及的小事，我们应该主动
去帮父母分担才对啊。

孝亲敬老不仅仅是人类真实感情的流露，动物也尚且如此。
乌鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。

古语说，老吾老以及人之老，意思是说，我们不仅应该孝敬
自己的老人，也应该尊敬全天下所有的老人，这是对孝亲敬
老最好，最完美的诠释。

亲爱的同学们，在我们成长的日日夜夜中，我们有多少次静
静地感知过亲人给我们的爱？有多少次向亲人诉说过我们对
他们的爱？又有多少次用行动报答过对亲人的爱呢？鲜花可



以枯萎，沧海也可以桑田，但是我们对父母的爱，永远不能
忘怀，不能改变！对天下所有老人，我们也应该尊敬！我们
绝不能，也决不允许湖南邵东事件再次发生，我们要立刻行
动起来，从现在做起，从我做起！当我们等到“子欲养而亲
不待”的那天就悔之晚矣！

我的演讲完毕，谢谢大家！


