
宇宙与人心得体会(汇总8篇)
撰写培训心得可以帮助我们发现自身的不足和提升空间，通
过总结和反思不断完善自我，提高学习效果。在这里，我们
为大家提供了一些精选的培训心得范文，希望能够为大家的
写作提供一些思路和参考。

宇宙与人心得体会篇一

第一段：引言（200字）

宇宙与人是一个广阔而神秘的主题。人类自古以来就对宇宙
的起源、构造和意义充满了好奇。而与此同时，人们也在探
索自己的内心世界，思考人的存在意义和追求的目标。在探
索宇宙与人的过程中，我有了一些心得体会。本文将从“宇
宙的奥秘”、“人的小我与大我”、“人与宇宙的共
通”、“尽情追求与平和接受”、“宇宙人生的价值观”五
个方面展开阐述。

第二段：宇宙的奥秘（200字）

宇宙是无垠的广袤和浩瀚的存在，其中包含了无数的星系、
行星和太空上的其他物质。我觉得宇宙的奥秘在于它的无限
性和多样性。宇宙中的星系数量多到难以计数，每个星系中
都有独特的构成和运行规律。而宇宙中存在的各种物质，无
论是寻常的行星还是神秘的黑洞，都有其独特的属性和规律。
在研究宇宙的过程中，人类发现了一系列的科学知识，但同
时也意识到宇宙中还有很多未知的领域等待我们去探索。

第三段：人的小我与大我（200字）

人是宇宙中的一部分，我们与宇宙紧密相连。但在现实生活
中，很多人更多地关注自己的小我，追求物质的享受和个人
的利益。然而，当我们站在宇宙的角度看待人类时，我们发



现自己只是宇宙中的微小存在，我们的存在是短暂的，而宇
宙的存在是永恒的。人的小我与大我之间的冲突使我意识到，
我们应该超越个人利益，思考更大的社会和全人类的利益，
追求更高尚的价值和使命感。

第四段：人与宇宙的共通（200字）

虽然我们是微小的存在，但与宇宙的共通之处却是巨大的。
我们和宇宙一样，都是由原子构成的。我们的身体和生命活
动都遵循着物质的规律。而我们的思想和情感也随着时间和
空间的变化而发生变化。在这个意义上，我们是宇宙的一部
分，与宇宙紧密相连。这种共通性使我深感人与宇宙的亲密
关系，也让我感受到了对宇宙的敬畏和思考。

第五段：尽情追求与平和接受（200字）

在追求人生的意义和价值时，我们应该尽情追求我们所渴望
的，不留遗憾。但与此同时，我们也要学会接受宇宙的规律
和自然的安排。宇宙有它的奥秘和安排，我们不能逆天而行，
要学会适应宇宙的规律，以平和的心态面对人生的得与失。
只有在追求与接受的平衡中，我们才能获得内心的宁静和幸
福。

结语（200字）

在探索宇宙与人的过程中，我发现了宇宙的奥秘和人与宇宙
的共通之处。我明白了个人与社会、人与宇宙之间的关系，
也明白了追求与接受的平衡的重要性。对于我来说，人应该
追求自己内心的真善美，并在追求中使自己与社会、与宇宙
更好地协调一致。只有这样，我们才能在有限的生命中创造
出无限的价值，实现真正的幸福与满足。



宇宙与人心得体会篇二

今天下午第一节课，我们全班同学都津津有味地看着一部电
影——《宇宙与人》。这几十分钟里，我们在无比地享受，
也让我们更深地体会到了世界的奥秘。

应该说宇宙的诞生是一个奇迹，但生命的诞生更是一个奇迹，
一个纯粹的物质世界，却能创造出智能，创造出了人类去反
思这个宇宙，这也许就是哲学的真正根源存在。

世界的本质是物质。150亿年前宇宙诞生、50亿年前太阳系诞
生、500万年前人类诞生、400年前人类发现日星碎片、公
元20xx年前人类进入高度发达文明。

木星是世界上最大的星系，是地球的300多倍。而月球离地球
大约三十八点多公里。有一个月球质量为地球的八十分之一。
大约6千万年前，地球充满活力是因为地球在转动。液态水是
由氢、氧两种元素组成的无机物，在常温状态下为无色无味
的透明液体。水是最常见的物质之一，是包括人类在内生命
存在的重要资源，也是生物体最重要的组成部分。

宇宙与人心得体会篇三

宇宙是一个庞大而神秘的存在，在它的辽阔中我们感受到了
浩瀚的宇宙星空和无垠的星系。而相比之下，人类显得微不
足道。当我们抬头仰望星空时，我们会惊叹于大自然的伟力
和宇宙的无限魅力。这个时候，我们意识到自己的渺小和微
不足道，也更加理解了人与宇宙的关系。

第二段：宇宙的奥秘与人的探索

宇宙中隐藏着各种奥秘，科学家们投入了大量的精力和时间
去研究这些未知。我们通过望远镜观测到了各种星系，发现
了黑洞、暗物质等神秘事物。人类对宇宙的探索不仅体现了



对科学的追求，更表达了人对未知的好奇心和追求真理的决
心。人类始终保持着探索和追求进步的精神，这是我们与宇
宙相连的纽带。

第三段：宇宙的无尽与人的责任

宇宙是无尽的，它包含了一切生命的起源和发展。我们作为
人类，是宇宙的一部分，有着独特的使命和责任。在这个无
垠的宇宙中，我们应该保持谦逊和敬畏之心，认识到自己的
渺小和微不足道。与此同时，我们也应该珍惜生命，关爱他
人，尽力为宇宙的和谐发展贡献自己的力量。我们不能只是
享受宇宙的赐予，更要为它做出回报，维护宇宙的秩序和平
衡。

第四段：宇宙的美与人的鉴赏

宇宙是一个美丽而神奇的存在。我们通过观测宇宙星空，领
略到了星星点点的繁星，沉醉于宇宙的美丽。宇宙中的星系
和星云都是旷世的艺术杰作，使人叹为观止。人类从中体会
到了美的价值和意义，学会欣赏和鉴赏。我们应该珍惜宇宙
的美丽，保护这份瑰丽的绝美。

第五段：人与宇宙的共同命运

宇宙并非只是一个物质的存在，更是一个命运的纽带。人与
宇宙是相互依存、相互影响的。宇宙为我们提供了赖以生存
的环境和资源，同时我们的存在也对宇宙产生着影响。人类
的活动不可避免地引起了自然界的变化，比如全球变暖、环
境污染等。因此，我们要明白人与宇宙密不可分的关系，以
科学的态度面对宇宙，保持与之和谐相处。

总结：在宇宙与人的心得体会中，我们既感叹自身的渺小，
又为探索宇宙的奥秘而努力。我们认识到了自身的责任和使
命，学会欣赏宇宙的美丽，同时也体会到了人与宇宙的共同



命运。宇宙即是我们的家园，也是我们的精神寄托，我们应
该怀着敬畏和谦逊的心态与之相处。通过与宇宙的交流与探
索，我们能够更好地认识自己和世界，获得生命的意义和价
值。

宇宙与人心得体会篇四

宇宙是一切的起点，是人类探索的对象，也是我们在生活中
忽视的存在。了解宇宙不仅在科学领域中有着深远的影响，
它还能给人们带来内心的启示和触动。通过探索宇宙，我们
不仅能够对人类的起源和存在有更深入的认知，还能够重新
审视自己的人生和心灵。以下将从宇宙的壮丽景象、人类的
微小与伟大、人生的意义、宇宙的法则以及人与宇宙的和谐
等五个方面展开，探讨宇宙与人的心得体会。

首先，宇宙的壮丽景象让人感叹不已。当我们仰望星空，看
到无数明亮的星星和神秘的星系时，不能不为宇宙的广阔和
复杂所震撼。每一颗星体都有自己的轨迹和命运，它们相互
关联，相互作用，构成了宇宙的奇观。这些壮丽景象告诉我
们，宇宙的存在远比我们所能理解的要复杂和庞大。与此同
时，我们也意识到，人类在宇宙中只是微不足道的存在。

其次，人类的微小与伟大在宇宙中并存。宇宙的浩瀚和复杂
与人类的渺小相比，似乎让人感到自己的渺小和无力。然而，
正是因为宇宙的存在，人类才有了探索和发现的动力。人类
的思维和能力也是宇宙的一部分，通过科学的方法和技术，
我们能够揭开宇宙的奥秘。人类的微小与伟大是互相依存的，
正是因为人类的存在，宇宙才能够展现出更多的可能性。

第三，宇宙的存在给人生以更深远的意义。人类追求意义是
一种根深蒂固的需求，而在宇宙的背景下，人生的意义显得
更加重要。我们出生在这个美丽复杂的星球上，我们在宇宙
中扮演着特殊的角色。我们的存在不仅是偶然的，更是有其
深远的目的。每个人都有自己的使命和责任，正是因为这些，



我们的人生才变得有意义。在探索宇宙的过程中，人们会思
考自己的存在，为人生寻找更大的意义。

第四，宇宙的法则是人类探索和理解的对象。宇宙中有诸多
的法则和规律，它们是宇宙运行的基础。一切事物都必须顺
应这些法则，才能够维持宇宙的和谐。人类对宇宙的探索，
也是对这些法则的探索。通过观测宇宙现象、研究物质的构
成和运动，人类逐渐认识到了一些基本的宇宙法则。这些法
则不仅存在于宇宙中，也影响着我们的生活和行为。在生活
中遵循宇宙的法则，让我们更加与宇宙相协调。

最后，人与宇宙的和谐是人们心灵追求的目标。宇宙的存在
和发展是与人类密切相关的，我们从宇宙中得到了生命和存
在的基础。人类与宇宙是息息相关的，我们与宇宙的和谐与
稳定关系着我们自身的存在。而与宇宙的和谐不仅包含物质
层面，更包括心灵和精神层面。追求宇宙与人的和谐，是人
们修身养性、追求内心平静的重要途径之一。通过与宇宙的
联系，人们能够找到自己内心的平衡和安宁，从而获得更高
的境界和智慧。

宇宙是人们一直以来追求和探索的对象，它作为一个庞大而
神秘的存在，让人们对生命和存在有了更深入的思考。通过
观察宇宙的壮丽景象，我们感叹宇宙的复杂和庞大；通过对
宇宙的研究和探索，我们意识到人类的微小与伟大；宇宙的
存在给人生以更深远的意义；宇宙的法则成为人类研究和理
解的对象；人与宇宙的和谐成为人们心灵追求的目标。通过
对宇宙与人的关系的思考，我们能够更好地认知自己和生活
的意义，也能够与宇宙建立更加和谐的关系。

宇宙与人心得体会篇五

今天晚上看了一部科教片《宇宙与人》。《宇宙与人》是宇
宙壮丽的史诗，也是感人的人类赞歌。人类从宇宙中的核子
结合产生核聚变，形成基因，也是一切生命的起源。我们人



类由基因组成。既然是宇宙给了我们生命，我们就应该感谢
宇宙，保护宇宙。虽然我们不能保护它，但我们应该热爱地
球，保护环境，这是我们每个人都应该做的。

宇宙是所有天体的共同家园。宇宙是我们的空间。因为我们
的宇宙并不总是存在的，它也有诞生和成长的过程。现代科
学发现，我们的宇宙形成于大约200亿年前。在一次壮观的爆
炸中，我们的宇宙诞生了！宇宙一旦形成，就一直在运动。
科学家发现宇宙正在膨胀，恒星之间的距离越来越大。宇宙
的诞生是奇迹，但生命的诞生更是奇迹。一个纯粹的物质世
界造就了人类，造就了人类的智慧，这也许就是生命和宇宙
的美好。时间在流逝，人类在进步，人们对空间的认识越来
越多，对不平凡的宇宙的认识也越来越深刻。

人类的出现是世界真正存在的关键。人类被类人猿分隔，类
人猿最多不能超过1000万年。与其他动物相比，人类的各种
功能最为复杂和神奇。人类延续了地球和伟大世界的生命。
作为社会的一员，我感到很荣幸，这让我深刻地认识到人类
的伟大和非凡。人类在改造自然、向自然索取的同时，也在
破坏自然，推动自然向不利于人类发展的环境转化。环境污
染和人口膨胀已经让人类受够了。如果不采取有效措施遏制
这种趋势，恐怕将来毁灭地球的不是一个星球，而是人类本
身。

看完这部电影，我有一种很大的感觉，我们应该关心环境，
保护地球。

宇宙与人心得体会篇六

周五看了电影《宇宙与人》。影片详细介绍了人类的起源：
人类通过宇宙中核子的结合产生核聚变，形成基因，这也是
一切生命的起源。我们人类由基因组成。既然是宇宙给了我
们生命，那就是小核给了我们生命。我们应该感谢他们，让
他们继续创造比我们更伟大的人生。



也许保护宇宙超出了我们的能力，但这是我们应该做的，我
们能做的，我们必须做的。科学家已经证明白色垃圾是大自
然无法分解的。所谓白色垃圾就是泡沫，塑料制品等等。这
些白色垃圾在我们的日常生活中经常可以看到。比如在一条
巷子里，几个人推着车去买饭盒，那些饭盒都是白色垃圾。
再比如：在商场或者菜市场买东西，他们总是给你一个塑料
袋。塑料袋也是白色垃圾。像这样的例子还有很多。既然生
活中有很多白色垃圾。那么我们为什么不采取保护措施呢？
作为一个大国，为什么我们的环保远不如一些比我们小很多
的国家好？真的不懂。

在芬兰，商场为了环保不给你塑料袋。在意大利，铝和塑料
的回收可以节约90%的能源；钢铁和纸的再加工可节能50%；
玻璃的再生可节能30%；回收1吨钢材可节水25吨左右，减少
空气污染物90公斤；水污染物可减少45公斤。在日本，每天
都有白色垃圾处理车，从各大商场和零售店收集泡沫塑料等
白色垃圾，在车上进行处理。他们把橙汁烧到200度，把白色
垃圾变成铁一样的东西，经过特殊处理变成纤维，把纤维织
成一件衣服，拿到市场上买。这样，废物被重复利用，没有
给自然带来污染。这些方法不都很好吗？这些方法极大地保
护了环境，甚至有些还能盈利。

而中国呢？目前城市生活垃圾处理主要采用填埋法，约
占70%—80%；堆肥法，约占10%—20%；焚烧很少见，只占1%。
由于我国城市固体废物处理发展较晚，无害化处理设施严重
不足，只有少数城市在国际援助下建成了一些符合无害化处
理标准的现代化垃圾处理设施。我国自行设计的卫生填埋场
大多由于资金不足、设计和建设标准低、无害化处理技术不
完善、设施落后、缺乏污染控制和监测手段等原因，远远达
不到无害化处理的标准。特别是垃圾填埋场防渗措施薄弱，
填埋气体和渗滤液排放不畅，难以保证长期安全，成为长期
污染源。

中国是一个大国，它的环境将直接影响世界环境。我希望人



们的观念在新世纪能够改变。不要只关注眼前的发展，而忘
记了长远的目标。不要让加拿大工厂的废气飘到印度，造成
印度酸雨等事情在中国发生！

宇宙与人心得体会篇七

几天前我们在，看了一部科普电影《宇宙与人》。经过60分
钟惊心动魄的视觉享受和1小时惊心动魄的震撼，真的是感慨
万千。

应该说宇宙的诞生是奇迹，但生命的诞生更是奇迹。一个纯
粹的物质世界，可以创造智慧，创造人类来反思宇宙，这或
许才是哲学真正的根本。

世界的起源是物质。150亿年前，一个温度极高的能量奇点突
然爆发，创造了这个充满大大小小星际物质的浩瀚宇宙。而
且这个爆炸过程还在继续，因为一旦宇宙停止向外运动，就
会被自身的引力摧毁。所以，运动是绝对的，我们可以从这
里得到答案。宇宙中的一切，大如恒星，小如一粒尘埃，都
是由原子组成的，只是原子的数目不同而已。而原子由于微
妙的力平衡是由更小的粒子组成的，粒子是由更小的粒子组
成的。到目前为止，科学还没有发现是否有最小的不可分的
粒子组成宇宙。但我们可以相信，只有未知的东西，没有未
知的东西。总有一天，科学会揭示整个宇宙的奥秘。

如果这个世界只有物质，没有更高层次的形式去实现这个物
质世界，那么这个世界的存在就没有意义。宇宙选择了生命，
然后选择了人。地球环境这么适合。不远处的太阳不断提供
生命所需的光和热。液态水为生命的诞生提供了温床。月亮
不停地绕着地球转，给了生命运动的规律，也给了地球的行
星伙伴阻止我们入侵外星球的规律。这些都促使了生命的诞
生。

人类产生的东西，恰恰是对的时间，地球最后一代的统治者？



恐龙给了我们毁灭性的打击，人类从此进入了地球的统治。
人类在发现了自然规律的宝藏之后，按照人类的意志，把地
球一步步改造成了一个生机勃勃的世界。如今，人类有能力
采取措施避免恐龙的悲剧。也许人类会永远生活在这个星球
上。但是，事情是辩证的。人类在改造自然、向自然索取的
同时，也在破坏自然，推动自然向不利于人类发展的环境转
化。环境污染和人口膨胀已经让人类受够了。如果不采取有
效措施遏制这种趋势，恐怕将来毁灭地球的不是一个星球，
而是人类本身。“宇宙给了我们物质智慧，但精神的道德准
则却取决于我们自己的构建。否则文明程度越高，毁灭的概
率就越大。”我们要感谢宇宙，珍惜这个来之不易的奇迹，
爱护自己，爱护自己的同类，让宇宙为这个地球骄傲！

与整个宇宙的历史相比，人的生命是短暂的，就像流星划过
夜空一样转瞬即逝。是选择平庸，还是选择充满追求，是每
个人都必须思考，也绝不能忘记的问题。前者的命运，就像
宇宙尘埃，在生命结束的那一刻，会在这无边无际的宇宙中
默默消沉。人应该对生活充满爱、希望和追求，珍惜自己的
生命和组成生命的物质？时间可以让一个人平凡而短暂的一
生在瞬息间大放异彩。

宇宙与人心得体会篇八

令我非常惊讶的是，中国在20世纪末拍出了好电影。总觉得
中国的纪录片和世界上最好的电影差距很大，但看了这部电
影，对未来的中国电影还是有希望的。因为我们平时看的比
较多。是bbc拍的，设计效果和教育意义都很好。

让我深思的是我们人类的渺小，宇宙的浩瀚。人类的历史只
有很短的一段时间，但是宇宙的历史很长。自从人类诞生以
来，人类经历了许多灾难，但我们幸运地活了下来。就像犹
太人一样，虽然经历了灾难，但他们坚持不懈，努力改造自
己的生活环境。当然，在这一时期，人们也犯了很多错误，
包括对自然的破坏和对自然的过度崇拜。由于时代的局限，



人们做出了很多现代人不理解的事情或事情，这就要求我们
把自己放在当时的具体情况中去理解，而不是武断的判断。
在人类进化的过程中，很多生物都认为自己经不起环境变化
的考验，逐渐离开了我们的视野，甚至灭绝。这可以看做是
我们顽强的人类生命的一种表现，但我们最好意识到一些值
得我们学习的东西。

其实大家都看到了我们社会浮躁的一面。我不是危言耸听。
改革开放可能会极大地丰富人们的物质生活，也可能会使人
们陷入极度的空虚而死于愤怒。看过或听过自杀的人可能会
有想法。他们怎么会这么蠢？其实我们都活在自己里面，放
弃生命，放下社会的羁绊。

悲观的想法已经说了，但我们还是带着趋势展望未来。以后
能怎么办？我觉得伟人都是普通人，只是有些人利用了天时
地利人和。我们不要抱怨社会的不公平。其实整个宇宙都是
不公平的不是吗？就拿我们太阳系来说，为什么只有地球上
才能有生命（当然现在只是局限，可能其他星球也有），为
什么其他星球就没有？就像思考我们的生活一样，我们在做
事或发生事故时，要考虑很多情况。即使我们能在很大程度
上理性，其实我们还是占了感性的上风，因为我们对世界或
者对自己的认识只是一小部分。人生路漫漫，要学的地方真
的很多。我们不应该只看现在，而应该更加关注我们的未来。
因为我们还有继续活下去的可能性，哪怕这个可能性很小。
我们应该努力扩大可能性，而不是放弃自己，责怪别人什么
的，就像做人一样。过着正常的生活却有梦想，而不是在混
乱中度过很多时间。

也许悲观主义是我的一大特点，但我的内心还是阳光的，没
有自杀的念头。听到同学多次说她要离开这个世界，我笑了。
但是，我要逐渐认识到自己的局限性，然后逐渐提升自己，
让自己逐渐接近最初的梦想。


