
最新疫情学校心理健康教育工作计划 学
校疫情期间的心理健康教育实施方案(实

用8篇)
工作计划还可以为团委团支部的工作评估提供依据，及时发
现问题和调整工作方向。这里有一些优秀的安全工作计划案
例，希望能给大家提供一些启示和思路。

疫情学校心理健康教育工作计划篇一

通过疫情相关信息以及心理健康知识的教育和宣传，加强师
生关于病毒知识的了解与认识，改善消极情绪，提高挫折应
对能力和情绪调节能力，做好疫情工作的相关预防。

通过心理辅导和干预，对持有不良情绪的来访者进行心理疏
导，采用合理方式宣泄压力，增进现实适应度，尽快恢复心
理平衡。

疫情学校心理健康教育工作计划篇二

以上是本学期心理访谈室制定的本学期开展心理健康教育工
作的计划，疏漏和不合理之处，届时将根据具体情况和相关
领导老师的指导不断完善，使计划得到有效的落实。一切为
了孩子，相信通过我们的不懈努力，学校心理健康教育活动
会愈办愈好，更上一台阶。

疫情学校心理健康教育工作计划篇三

根据当前疫情防控形势和学生心理状况，为更好帮助全校学
生以更积极的心态投入开学复课后的校园学习，进一步促进
学生科学认识心理健康的重要性，了解心理健康知识，掌握
必要的心理调适方法，形成正确的心理健康观念，引导学生



以积极的态度面对生活，增强耐挫能力，促进学生健康成长，
我校决定在开展心理健康教育活动。

疫情学校心理健康教育工作计划篇四

为了使学生具有良好的心理素质，拥有健康快乐的生活环境，
我校以“阳光心灵，快乐成长”为主题，开展系列心理健康
教育活动。通过本次活动，以加强师生心理素质教育，促使
师生科学地认识心理健康，了解心理健康知识，学习心理调
适的基本技巧，努力营造“人人关注心理健康，人人参与心
理健康”的良好氛围，促进学校心理健康教育进一步广泛深
入地开展。

疫情学校心理健康教育工作计划篇五

1、对全体学生开展心理健康教育，使学生不断正确认识自我，
增强调控自我、承受挫折、适应环境的能力；培养学生健全
的人格和良好的个性心理品质。

2、对少数有心理困扰或心理障碍的学生，给予科学有效的心
理访谈和辅导，使他们尽快摆脱障碍，调节自我，提高心理
健康水平，增强发展自我的能力。

3、以面向全体学生为主，个别辅导为辅，配合班主任让心理
健康教育真正渗入课堂，注重活动体验和心灵感悟，追
求“教学无痕”的最高意境和“润物细无声”的教育效果。

疫情学校心理健康教育工作计划篇六

1、活动形式不限。

2、内容积极向上，旨在增加学生的心理健康意识，进行更加
深入的心理健康知识宣教。



3、心理咨询中心将组织开展全校层面的系列活动，包括“11・
2心理健康教育活动周”启动仪式、新生安全委员和寝室长心
理讲坛、心理电影展、心理晚会、挑战自我假面舞会、心理
沙龙、素质拓展游园会等活动。

4、各院系根据自己的院系实际和特色，组织开展相应的心理
活动，营造院系心理健康活动氛围。

疫情学校心理健康教育工作计划篇七

5、面对全体学生与关注个别差异相结合；

6、预防和矫治相结合；

7、教师的科学辅导和学生的主动参与相结合；

8、助人与自助相结合；

9、心理辅导过程对学生所作的“自我暴露”，辅导员应严守
秘密，不宜对外公开当事人的姓名和事件。

疫情学校心理健康教育工作计划篇八

大家喜迎20xx年，张灯结彩的时候，迎来的不是过年的欢声
笑语，而是冠状肺炎病毒的蔓延。触目惊心的数字与日俱增，
四千、五千、一万，每增一点都牵动着国人的心。

磨难压不垮、奋起正当时。在举国上下万众一心、众志成城
做好新冠肺炎疫情防控工作的特殊时刻。

灾情就是命令，防疫就是责任。“白衣天使”是战“疫”一线
“最美逆行者”，他们舍小家为大家，义无反顾地奔赴疫情
防控一线，用专业的医疗技术与病毒抢时间，用强大的责任
心守护着每一个病人的生命安全。



总有一种力量激励我们前行，总有一种精神让我们泪流满面，
自新型冠状病毒感染的肺炎疫情发生以来，亿万中华儿女万
众一心，众志成城，共克时艰，战“疫”路上的一个个“好
人”，一件件“好事”走进我们的视野，他们的事迹，他们
的`名字……感动着我们，凝聚起社会正能量，号召着我们必
有信心和决心打赢这场疫情防控阻击战。我们普通人虽不能
亲临主战场，但我们能坚持在大战中坚定信心、明确了理想，
今后的岁月定将不负韶华。

虽然新型冠状病毒肺炎来势汹汹，给我们的生活蒙上了厚厚
的阴影。但是作为学生的我们，作为社会主义的接班人，要
把这次的疫情当作学习的机会，去学习前辈们这种处变不惊，
舍己为人的精神，我们要利用好这个机会，静下心来想一想
自己的人生规划，树立正确的人生观，价值观，把我们的祖
国建设得更加强大，是我们每个人的使命。

另外，还要学会如何做好防护措施：

第一、尽量不出门，如果必须要去公共场所记得佩戴口罩;

第二、要勤洗手;

第三、不要过度疲劳，这样会降低免疫力。

不能吃野味，从自己做起，从每一个家庭做起，没有买卖，
就没有伤害。

最后为逆行的勇士祈福，愿平安归来!武汉加油!中国加油!


