
小学二年级感恩的演讲稿三分钟 小学二
年级感恩演讲稿(优秀8篇)

在国旗下，我们庄严宣誓，表达对国家的忠诚和热爱之情。
附上一些著名演讲家的经典演讲稿，希望可以给大家带来一
些灵感和启发。

小学二年级感恩的演讲稿三分钟篇一

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家晚上好！

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情，因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛。

感恩是乐观，感谢困难，感谢挫折，感谢对手，感谢敌人；
感恩是礼貌，感谢付出，感谢帮助，感谢关怀，感谢挟持，
学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩是画笔，描绘着生活，
将生活中大块的.写意，挥洒得酣畅淋漓；将生活中清淡的山
水，点缀得清秀飘逸；将生活中细致的工笔，描绘得细腻精
美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

落叶归根，那是在感恩泥土的栽培；乳羊跪母，那是在感恩
母羊的哺育。父母的养育之恩，老师的教育之恩，国家的栽
培之恩，朋友的关照之恩，都需要我们用生命去珍爱，用至
诚的心灵去感谢，用实际的行动去回报。这就是我所说的感
恩，对别人的感恩。

感恩，是一条人生基本的推测，是一种人生质量的体现，是



一切生命美好的基础。感恩是生活中的大智慧，能使我们感
受到大自然的美妙，生活的美好，能保持我们的积极、健康、
阳光的良好心态，怀有感恩之情，对别人，对环境就会少一
份挑剔，多一份欣赏和感激。感恩，是一种美好情感，是病
入道义上的净化剂、事业上的原动力和内驱力，是人的高贵
之所在。

感恩是有意义的。爱让这个世界不停旋转。父母的付出远远
比山高、比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。
而似乎又有一条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经
父母的付出，忘记了那一声声快乐，学会去感激别人是自己
的一份良心，一份孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有
彼此间的敬重。

让我们一起感谢日升日落，感谢快乐伤痛，感谢天空大地，
感谢天上所有的星星，感谢生活，感谢得到和失去的一切，
以及无所得无所失的一切的一切，让我们在草长莺飞的季节
里拈起生命的美丽！感恩，是我们生活中永恒的话题。学会
感恩，去珍惜生活的每次馈赠，用我们至真至爱的心灵去汇
报别人，去热爱集体，去奉献社会，去感恩生活，去开拓人
生。

小学二年级感恩的演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是五(4)班的xeuxila，今天我演讲的题目是《感恩，
让我们的心灵充满芬芳》。

一棵小草因为对一滴春雨的感恩，所以它拥有了自己绚烂的
花朵;一株幼苗因为对一缕阳光的感恩，所以它拥有了自己甘
美的果实;一只小鸟因为对大地和天空的感恩，所以它拥有了
自己翱翔的翅膀。一颗心灵因为对爱和善良的感恩，所以它
使自己拥有了钻石般的璀璨光芒。



我们要感恩父母，就像小草要感恩那沉默不语的大地，是他
们用纯洁的父爱和母爱，为我们遮风避雨，给了我们一片洋
溢着爱和温暖的成长原野。

我们要感恩同学和朋友，就像一朵花感恩另一朵花，是他们
用诚挚的友情，一次次给予我们慰藉和鼓励，并肩沐浴阳光，
也并肩分担风雨，在成长的路上，给我们留下了美好而温馨
的记忆。

我们要感恩社会，就像一缕云霞感恩博大而深邃的天空，是
一次次陌生而热情的帮助给予了我们一缕缕温暖，是一个个
陌生而真诚的微笑给予了我们挑战生活的信心，在成长的岁
月里，给予我们明媚而温暖的阳光。

感恩，能使一颗心灵成为一泓清泉，荡漾着甜美而芬芳的幸
福。感恩，能使一颗心灵宽广成原野，拥获春华秋实的丰富。
感恩，能使一颗心灵变得坚毅而执著，赋予我们人生不懈进
取的自信和勇气。但正如庄子所说的“天地有大美而不言，
四时有明理而不说”一样，许多更加值得我们去深深感恩的
爱意和善良，它们如宁静海平面下涌动的潜流，它们如云团
上飘舞的大朵大朵阳光，它们如润物细无声的春夜细雨，并
非人人都能够轻易发现和读懂的。因此我们还需要有一双慧
眼，它可以透过父母的责备，让我们看到父爱母爱的那一份
深沉;它可以透过老师对我们答案的否定，让我们体悟到老师
关爱的真切;它可以透过同伴,同学轻轻拉住我们的手给予帮
助时，让我们领悟到那种传递在血液里的真诚和力量。

谢谢大家!

小学二年级感恩的演讲稿三分钟篇三

各位老师，各位同学：

大家好！



英国作家萨克雷说：生活是一面镜子，你对着它笑，它也对
着你笑；你对着它哭，它也对着你哭。

仔细想来，难道不是这样的吗人生在世，不可能一帆风顺，
种种失败，无奈都需要我们勇敢地面对，豁达地处理。面对
挫折与失败，是一味地埋怨生活，从此变得消沉，萎靡不振
还是对生活满怀感恩，跌倒了再爬起来面对上天给予的种种
恩赐与考验，怜爱与不公，我们或许无法改变生活的.事实，
却可以以一种感恩的心态来面对它。

感恩就是一种发自内心的积极的，乐观的生活态度，是一种
处世哲学，是生活中的大智慧。它不纯粹是一种心理安慰，
也不是对现实的逃避，更不是阿q的精神胜利法。感恩，是一
种歌唱生活的方式，它来自对生活的爱与希望。对生活感恩，
其实就是善待自我，学会生活。

有这样一个故事：一次，美国前总统罗斯福家失盗，被偷去
了许多东西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰他，劝他不必太
在意。罗斯福给朋友写了一封回信：“亲爱的朋友，谢谢你
来信安慰我，我现在很平安。感谢上帝：因为第一，贼偷去
的是我的东西，而没有伤害我的生命；第二，贼只偷去我部
分东西，而不是全部；第三，最值得庆幸的是，做贼的是他，
而不是我。”对任何一个人来说，失盗绝对是不幸的事，而
罗斯福却找出了感恩的三条理由。

而在现实生活中，我们经常可以见到一些不停埋怨的人。好
像这个世界对他们来说，永远没有快乐的事情，高兴的事被
抛在了脑后，不顺心的事却总挂在嘴边。每时每刻，他们都
有许多不开心的事，把自己搞得很烦躁，把别人搞得很不安。
其实有些事情是不可避免的，有些事情是无力改变的，有些
事情是无法预测的。能补救的则需要尽力去挽回，无法转变
的只能坦然受之，最重要的是要做好目前应该做的事情。

在水中放进一块小小的明矾，就能沉淀所有的渣滓；在我们



的心中培植一种感恩的思想，则可以沉淀许多的浮躁与不安，
消融许多的不满与不幸。事实上，一个人往往因感恩而感到
快乐，一个不懂感恩的人，将不会了解什么是真正的快乐及
满足。所以我们应该学会感恩。

我们应该感恩于我们所处的大千世界的丰富多彩，绚烂多姿；
我们应该感恩于洒在我们身上的每一缕阳光，感恩于路人投
来的每一个微笑或是一注眼神，感谢这一切的存在让我体验
到了真实的美好；我们还应该感恩生活带来的挫折与磨难，
感恩生活让挫折磨练我们的意志，让苦难锤炼我们的品质，
使我们更深刻地理解生活，学会勇于面对生活的种种考验，
让我们的生命之路行进得更扎实，更稳固。我们更应该感恩
于我们的父母和亲朋好友。生活中我们常常对我们最亲近的
人的大恩大惠不以为然，觉得父母照顾我们，朋友关心帮助
我们都是理所当然的。但是，这种想法是不对的。我们应该
感谢父母带给我生命，在生活中给予我点点滴滴的关爱与照
顾；感谢朋友带给我真挚的友情，在生活中给予我一声声的
关心和鼓励，感谢生活让我们得以享受这样的温馨。

老师们，同学们，让我们一起来学会感恩吧！在感恩中活着，
感恩于赋予我们生命的父母，感恩于给我们知识的老师，感
恩于帮助，关心和爱护我们的那些人，感恩于我们的祖国，
感恩于大自然……我们常怀感恩之心，自然对别人对环境就
会少一分挑剔，而多一分欣赏。我们的校园也会因此变得更
加文明，友善与和—谐。学会了感恩，我们会发觉世界是如
此的美好。学会了感恩，我们会体会到更多的快乐与幸福。

小学二年级感恩的演讲稿三分钟篇四

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家早上好!

我是二年级一班的秘洋茉，今天，我发言的题目是《让我们



怀有一颗感恩的心》。

我们要感恩老师，感谢老师对我们心智的启迪和生命成长的
关怀，感念老师对我们的辛勤付出和教诲，人生旅程上，老
师丰富了我们的心灵，开发了我们的智力，为我们点燃了希
望的光芒。我们感恩老师就要做到，在课堂上要认真听讲，
作业工整，遵守校规校纪，虚心听取老师的批评与教育，做
一名文明守纪的好少年。

我们要感恩同学，感谢他们在我们困难时给予的帮助，寂寞
时给予的陪伴，痛苦时送上的安慰。让我们在与同学的相处
中，也怀着一颗感恩之心，多一些宽容与理解，少一些争吵
与冷漠;多一些真诚与团结，少一些欺骗与隐瞒;多一些和谐
与温暖，少一些分裂与嫉妒。珍惜同学的情意，因为这是我
们一生最宝贵的财富。

同学们，生活中总有值得感恩的一切，让我们学会感恩吧，
少一点牢骚，多一点感恩，少一分冷漠，多一分感谢，怀着
一颗感恩的心，去看待世界，我们便会发现，生活原来是如
此的和谐和美丽!愿所有人都能拥有一颗感恩的心!我的演讲
完毕，谢谢大家!

小学二年级感恩的演讲稿三分钟篇五

尊敬的：

同学们，让我们牢记父母的恩情，学会感恩父母吧！用一颗
感恩的'心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要
再认为父母养育我们是理所当然，不要再一味地索求和抱怨。
亲爱的同学们，让我们一起深情地对父母说：“爸爸，妈妈，
我爱你们！”

谢谢大家！



小学二年级感恩的演讲稿三分钟篇六

尊敬的：

同学们，让我们牢记父母的恩情，学会感恩父母吧！用一颗
感恩的心去对待父母，用一颗真诚的.心去与父母交流，不要
再认为父母养育我们是理所当然，不要再一味地索求和抱怨。
亲爱的同学们，让我们一起深情地对父母说：“爸爸，妈妈，
我爱你们！”

谢谢大家！

小学二年级感恩的演讲稿三分钟篇七

尊敬的：

感谢父母在我受到挫折时，鼓励我、安慰我、给我勇气，让
我树立自信勇敢地去面对困难。记得一次数学测验，我只考
了八十多分。妈妈不但没有批评我，反而安慰我说：“好孩
子，一次失败不等于自己就不优秀了，你要好好地分析原因，
知道错误到哪里，这就是进步。”听了妈妈的'话，我的心情
一下子轻松多了。

有一句话说得好“谁言寸草心，报得三春晖”。因此，为了
报答辛苦养育我的父母，我现在一定要好好学习，长大后，
找一个好的工作，让父母安享晚年。父母为我付出的，我将
十倍、百倍的感谢、回报他们，让他们的付出有价值。

谢谢大家！

小学二年级感恩的演讲稿三分钟篇八

尊敬的老师们，亲爱的同学们：



大家好！我是二年级的张帆，今天我发表的是关于感恩的演
讲稿。

感恩常在，生活的每一天，都充满着感恩情怀，因为感恩，
我们学会了宽容，学会了付出，懂得了回报。

“感恩”这个词是什么意思？简单点说也就是当别人帮助你
之后，你要感激别人。就算一件小小的事情我们也应该感恩，
例如：在别人递给你东西的时候，你一个会心的微笑或者是
说一声谢谢，就足以让人感到欣慰；在母亲节的时候轻轻地
亲一下妈妈的脸，就可以使妈妈非常开心，忘记平时生活中
的那些烦恼；老师给我们上课那么辛苦，不但要给我们传授
知识，还要教我们做人，我们给老师一个亲切的问候，这是
对老师的感恩。用心去感恩，你会发现世界其实是那么美好。

从现在开始，我们不要吝啬自己感恩的目光，我们要真心对
待身边的每一个人，如果在操场上看见扶起摔倒的同学，我
们投给他一个感激的目光，如果有同学帮助别人解答难题，
投给他一个感谢的目光。

常怀感恩之心，让我们为那些为我们天天付出的'人，送上我
们最美好的祝愿，让我们心与心一起，构筑爱的同心圆。我
的演讲完毕，谢谢大家！


