
2023年世界无烟日班会教案(模板11篇)
通过编写初三教案，教师可以提前预设教学目标和教学步骤，
提高教学效果。下面是小编为大家准备的中班教案样例，供
参考。

世界无烟日班会教案篇一

无烟校园，从我做起，从身边做起

通过这次的班会，让同学们了解到吸烟的危害，让班级内吸
烟的同学了解吸烟行为对自身的危害，能够自觉地戒烟。同
时，希望同学们在看到身边的同学甚至是老师和家长在吸烟
时，能够劝阻。一同创建文明的无烟校园。

(一)为何禁止青少年吸烟：

根据世界卫生组织的统计，在世界各地每8秒钟就有一人死于
与吸烟有关的疾病，每年有近500万人因吸烟致死。这一数字
在未来20年中将有可能增加一倍。吸烟已经成为世界上最主
要的致死因素之一。

(二)吸烟对健康的影响：

一支香烟内包括了超过4000种不同的化学物质，其中有43种
是致癌物质，所以每吸一支烟，亦同时吸入这4000种化学物
质，令寿命缩短5~15分钟。

全体同学

20xx年x月x日

1.由班长主持班会，播放课件



2.向大家简要介绍烟草

3.通过数据向大家介绍全球烟民的情况，着重指出青少年吸
烟的严重危害

4.向大家介绍吸烟成瘾的原因

5.通过权威统计数据，着重具体地向大家指出吸烟行为对人
体健康的危害，并列举每年因吸烟造成相关疾病的死亡率，
让大家了解吸烟对身体的危害。

6.介绍因吸烟所引起的消防事故

吸烟不仅会给我们的身体造成伤害，如不注意甚至会造成严
重的消防事故。吸烟所引发的危害多种多样，对我们每一个
人，对我们的社会都是一个十分严重，急待解决的问题。作
为我们学生能够做到的就是不吸烟，同时杜绝身边同学有吸
烟的行为。

吸烟问题在我们班时有发生，特别是住宿生，有时会被学校
值班老师抓到抽烟的行为。这次的班会很好的'诠释了吸烟的
危害。无论是对我们自身所造成的危害，还是对社会乃至全
球的危害都应该引起我们每一位同学的注意。希望通过这次
的班会，能够使我们班同学的杜绝吸烟现象，让吸烟现象彻
底从我们班消失。

世界无烟日班会教案篇二

在今年的5月31日世界卫生组织发起的第xx个“世界无烟日”，
我校根据上级有关部门要求，开展以“校长承诺带头禁烟，
营造无烟校园从我做起、从今天做起”的系列活动，现将本
次活动总结如下：

1、利用升旗仪式、健康教育午会课、班会课等时间对全校师



生进行控烟知识的宣传教育。

2、每班都撰写了有关“控烟、禁烟”为题材的作文。并且每
个班级都按要求从中选出三篇优秀作文交到政教处，我校将
评选出一、二、三等奖及优秀组织奖。同学们从吸烟有害健
康、吸烟污染空气等不同的角度，纷纷告诫自己的亲人“为
了您的健康，快快戒烟吧”。

3、开展“拒吸第一支烟”签名活动。5月30日下午班会课，
全校各班学生在班主任的组织下，在承诺书上庄重签字，以
实际行动来表明“拒吸第一支烟，做无烟青少年”。

4、有校团委组织各班专门出了一期标题为“第24个世界无烟
日活动”的控烟专题电子宣传板报，并由学校对各班作品评
出等第奖。

5、发挥控烟志愿者作用，开展巡查活动。学校组织校园平安
志愿者及学生自管会成员组成的控烟志愿者队伍，于5月30日
至31日两天，对校内每一个角落进行检查，确保校内无烟蒂
和烟具。

6、开展了小手牵大手活动。向全体家长发放了告家长书，宣
传了吸烟有害健康的相关知识，鼓励家长尽快戒烟。

通过以上活动，使《上海市公共场所控制吸烟条列》得以在
社区传播，在校内做到坚决禁烟。形成校长带头、师生呼应，
学校内外联动，合力营造健康、环保、温馨的无烟校园环境。

世界无烟日班会教案篇三

1.认识吸烟及吸二手烟对健康的危害。

2.培养学生良好地生活习惯。



一、开场白

今天我们开这个主题的班会，目的不是让吸烟的同学戒掉烟
瘾!目的知识让大家知道吸烟这个问题的严重危害!就象上网
打游戏!几乎是戒不掉的，所以我知识想让同学们知道吸烟的
危害!

二、吸烟的资料

烟草被视为世界上危害最严重的社会问题之一，当前全世界
烟民已达12亿，每年因吸烟导致疾病死亡者约300万。

三、说说烟草危害人的具体情况。(大家都谈谈)

烟草中含有的`大量尼古丁对脑神经也有毒害，它会使学生记
忆力减退、精神不振、学习成绩下降。调查发现，吸烟学生
的学习成绩比不吸烟的学生低。青少年吸烟还会使冠心病、
高血压病和肿瘤的发病年龄提前。有关资料表明，吸烟年龄
越小，对健康的危害越严重，15岁开始吸烟者要比25岁以后
才吸烟者死亡率高55%，比不吸烟者高1倍多。

四、让大家认识到被动吸烟的危害(大家互相讨论怎样减少被
动吸烟)

被动吸烟是指生活和工作在吸烟者周闱的人们不自觉地吸进
烟雾尘粒和各种有毒的物质许多实验表明，吸烟者在吸烟时，
约把70%的烟雾吐人空气中，供旁人“分享”，若室内通风不
佳，所有在场者都会“受益不浅”。而且被动吸烟者“分
享”吸人的烟尘中有害物质浓度并不比吸烟者低，研究显示，
吸烟者吐出的冷烟雾中，烟焦油含量比吸烟者吸入的热烟雾
中的多1倍，苯并芘多2倍，一氧化碳多4倍。

五、戒烟方法：



1.加强戒烟意识，戒烟者要亲身感受到吸烟的危害，自觉要
求戒烟。

2.寻找好的替代方法，戒烟者戒烟后往往感觉“无事可做”，
在工作场所或家里放一些口香糖、瓜子、水果之类，使其不
至于感到“空虚”。

3.扔掉吸烟用具，诸如打火机，烟灰缸，香烟，减少吸烟者的
“条件反射”。

4.尽量避免吸烟的引诱，争取得到朋友和同事的理解。尤其
在刚开始戒烟时更是如此。

5.参加切实可行的体育运动，同时多花点时间从事其它有趣
味的活动这样可转移注意力，体育运动会使紧张不安的神经
镇静下来。情绪稳定即能持久。持之以恒，经受住重吸烟的
考验，戒烟后又吸了一口或一支烟不等于戒烟失败，仔细找
出原因，避免重犯。

六、总结：

我们是21世纪的人，我们未来的路还有很长!我们还要享受我
们的成功的果实!不要因为这些烟草毁了我们!大家从现在做
起，不吸烟的同学坚决不接触烟!吸烟较轻的尽量不吸烟!(或
少吸烟)有长期吸烟史的同学们要控制自己吸烟的量!渐渐减
少!千万不要等失去了才感到后悔!

世界无烟日班会教案篇四

5月31日是世界卫生组织(who)发起的世界无烟日，为了迎接
第__个世界无烟日的到来，5月25日文锦学校开展了主题
为“拒绝香烟，拥抱健康”的系列活动。

在国旗下讲话中，李薇老师给大家介绍了世界无烟日的来历



及烟草的危害;同时，该校各班班主任利用班会课时间，学习
了第__个世界无烟日的相关材料，分析了吸烟及被动吸烟的
危害，学习了三种控烟手势,播放了“保护我，请控烟”的视
频短片，学生在了解了烟草的危害及禁烟的重大意义后，纷
纷表示要远离香烟，还要劝说父母、亲人等远离烟草。

通过此次活动的开展，让全体师生懂得了烟草的危害。同时，
该校也拟定了禁烟管理制度，确保室外公众场所和室内工作
场所免于接触二手烟，保护青少年学生的健康，创建健康文
明的校园环境。

世界无烟日班会教案篇五

5月31日是世界卫生组织发起的第xx个“世界无烟日”。为了
进一步提高全体师生对烟草危害的正确认识，保护和促进全
体师生和人民群众的生命与健康，我校接到上级关于做好
第xx届世界无烟日活动的通知后，开展了一系列的活动，现
总结如下：

一、学校完善了控烟工作计划，对控烟制度的落实进行了检
查。学校不设吸烟室、吸烟区，无烟具，无抽烟现象。学校
领导、教师以身作则，不在校园内吸烟，主动倡导吸烟的教
职员工戒烟，为学生创造清洁的环境。

二、开展了第xx个“世界无烟日”系列宣传教育活动，让禁
烟、控烟深入学生、教师的.内心深处，影响学生和教师的一
生。

1、学校利用升旗仪式，举行了宣传吸烟有害健康的国旗下的
演讲，向全体教师和学生及父母发出了控烟的倡议。

2、学校利用安全法制课向学生解读《禁烟条例》，主动开展
吸烟有害健康的宣传教育，让学生知晓吸烟的危害，监督身
边的大人不吸烟、少吸烟，引导学生主动参与“我劝父母戒



烟”的家校联系活动。

3、组织学生观看禁烟宣传片，观看禁烟展板，班班办了一期
宣传禁烟的黑板报，班班开展了一次禁烟主题班会，教育学
生从现在起“拒吸人生第一只烟”，并举行了“拒吸第一支
烟，做不吸烟的新一代”全校学生签名活动。

4、向师生发出倡议：自觉遵守公共场所禁止吸烟的法规;自
觉做一名控烟活动的宣传员和监督员;自觉地做控烟的践行
者;教师要作控烟的表率;学生不学吸烟，拒绝吸二手烟，主
动向家人劝阻吸烟;宣传吸烟的危害。

5、学校充分利用广播、宣传栏、黑板报等进行了吸烟有害健
康宣传，教育学生不要吸烟，同时把这项活动作为学校卫生
工作的重要内容来检查、考核。

6、把无烟日活动与创建文明校园活动结合起来，让全学校师
生树立健康认识。

在这次世界无烟日宣传教育活动中，广大教师、学生明白了
本次无烟日的主题和口号，更加深刻地认识到烟草的危害，
拒吸第一支烟，明白了烟草危害是当这一年世界最严重的公
共卫生问题之一，是人类健康所面临的最大的危险因素。学
校决心以这次活动为契机，长期做好此项工作，为青少年营
造一个优良清新的社会环境，促进青少年全面、健康成长。

世界无烟日班会教案篇六

20xx年5月31日，是第xx个“世界无烟日”。为增强学生远离
烟草、珍爱生命的意识，让学生深刻认识到烟草对身体健康
的危害，5月26日，xx小学启动了为期一周的主题教育活动。

少先大队辅导员利用周一升旗时间向学生讲解吸烟有害健康
的知识，倡导青少年争做无烟少年，尽享美好青春。



开展“远离烟草、珍爱生命”主题班会，大力宣传控烟知识，
提高师生对吸烟以及二手烟危害的重视程度，呼吁吸烟者主
动戒烟，号召全体师生一起行动，投入到禁烟以及志愿劝阻
吸烟活动中去，营造控烟戒烟良好氛围。

开展“小手拉大手，禁烟一起走”活动，要求一至五年级学
生积极向亲友宣传吸烟的危害，劝说、监督身边的大人不吸
烟、少吸烟，形成以学生带动家长的浓厚控烟氛围，为每一
位孩子营造一个健康、无烟的学习和生活环境。

办一期以“禁止吸烟”为主题的手抄报，让全体同学积极收
集烟草对人们有害的材料，呼吁大家一起行动起来，积极投
入到禁烟控烟活动中来，为创建无烟环境出一份力。

开展禁烟标语征集活动。如：“健康随烟而灭!有多少生命可
以重来?”“健康，随烟而逝;病痛，伴烟而生!”“小小一支
烟，危害万万千。”“燃烧的是香烟，消耗的是生命……一
句句温馨的标语，使学生深刻地认识到了烟草的危害，提高
了自我保健的意识。

通过学校在青少年中开展的无烟教育，提高了学生对吸烟危
害的认识，培养了学生健康的生活态度，同学们纷纷表示：
将积极投入到禁烟控烟活动中来，为创建无烟校园出一份力。

世界无烟日班会教案篇七

20xx年5月31日是第xx个“世界无烟日”。我校根据县卫生局、
教育局文件精神，开展了形式多样、富有实效的学习、宣传
活动。使青少年群体远离烟草烟雾危害，提高自觉抵制吸烟
与被动吸烟意识，积极参与营造学校、家庭、社会无烟环境。
学校已经在全校范围内开展了丰富多彩形式多样的教育活动，
现将本次活动总结如下：

围绕本次世界无烟日的主题，我校利用周一的升旗仪式、主



题班会、周五的教职工大会向全校师生传达文件精神，学习
了解烟草的基本内容和吸烟的危害。

1.由少先队牵头，组织学生通过课间的广播学习吸烟的危害
相关知识。通过学习，同学们了解到：烟是人类第一杀手，
自觉养成不吸烟的个人卫生习惯，不仅有益于健康，而且也
是一种高尚公共卫生道德的体现。

2.利用健康教育课对全校师生进行控烟知识的宣传教育。再
通过小手拉大手的形式向家长宣传烟草、烟雾的危害，以及
对青少年的危害。

1.我校利用“我要健康成长、我爱无烟环境”主题班队会，
让班主任对本班学生进行了“拒吸第一支烟”、“争做无烟
青少年”等知识的讲解和教育。在班主任带领下，队员们进
行宣誓，同学们一致决定要严格遵守学校有关规定，自觉养
成不吸烟的良好个人卫生习惯，并积极投入到小手拉大手帮
助亲人远离香烟危害的活动之中。

2.利用周一升旗仪式大张旗鼓地开展“拒吸第一支烟，做不
吸烟新一代”签名仪式活动。活动中，大队辅导员向全体师
生发出倡议，号召大家小手拉大手，从自己做起，从身边做
起，积极营造控烟、健康、文明的家庭、校园、社会的良好
环境，还青少年一个无烟的健康成长环境。

学生们用钢笔、圆珠笔，在签名横额上庄重签字，通过这次
活动，大家不仅了解了香烟的危害，更重要的是要投入到禁
烟的活动中去，写信劝亲人戒烟，并在签字活动上郑重签下
了自己的名字，以实际行动来表明，愿做一个“拒吸第一支
烟，做不吸烟的新一代”。表达了各自反吸烟，远离香烟的
决心。在全校师生的共同努力下已我校的“世界无烟日”学
习、宣传、实践活动圆满结束了。

学校结合学生的学习生活，结合学校的特点和实际情况，采



取多种多样的形式，学习有收获，宣传有特色，实践有成效，
得到社会各界的一致好评。但是我们小手拉大手帮助家人远
离香烟危害的活动还在进行着，相信在队员们的共同努力下
广大家长和孩子都能远离香烟危害，愿健康永远与你我相伴。

世界无烟日班会教案篇八

5月31日是第__个世界无烟日，为进一步加大控烟宣传和健康
教育工作力度，提高公众对烟草危害的认识，积极推进我县
控烟履约的进程，5月31日，合浦县在县城还珠广场开展控烟
主题宣传活动。

本次宣传活动紧紧围绕“拒绝烟草的危害”这一主题，采取
发放宣传资料和控烟宣传品等形式进行。活动中，有关专家
不仅对吸烟的危害、控烟的意义进行了生动讲解，还系统介
绍了戒烟的方法和注意事项，呼吁吸烟者要认清危害，通过
加强体育锻炼、参与文体活动、健康饮食生活、寻求戒烟热
线帮助和戒烟门诊指导等方式，迅速行动起来。活动现场还
开展了免费量血压活动。

据介绍，今年世界无烟日的主题是“为平装烟包做好准备”，
我国的活动主题是“拒绝烟草的危害”。据统计，我国有超
过3亿的吸烟者，占全世界吸烟总人口的近三分之一，大约
每30秒就有一个人死于与烟草相关的疾病，超过因艾滋病、
结核、交通事故以及自杀死亡人数的总和。我国有近7亿人每
天暴露于二手烟雾的危害之下，其中近2亿是儿童;二手烟使
室内污染情况比重度污染时的室外环境还要糟糕，每年约
有10万人死于二手烟暴露。这一触目惊心的数字，让人警醒，
控烟工作全民有责，刻不容缓。

世界无烟日班会教案篇九

20_年5月31日是世界卫生组织发起的第__个世界无烟日，5
月x日周一国旗下讲话，解放路大地幼儿园的老师对全园孩子



们进行了一次世界无烟日的宣传教育活动。

这次的教育主题是“小小一只烟，危害万万千”，虽然是幼
儿园的小朋友，但是孩子们对“吸烟有害健康”的话题也有
自己的想法和见解。孩子们希望能够用自己的一言一行去影
响还在吸烟的长辈和亲人，让他们知道吸烟的危害，让他们
了解全世界每年因吸烟死亡人数达__万之多，烟是人类第一
杀手。

这一教育活动是为了响应“无烟日”的倡议和号召，同时也
想让更多的人加入到讲文明、讲卫生、改陋习、树新风的良
好社会风尚中来，提高人们对吸烟危害的认识，营造一个健
康、清洁、无烟的社会环境。

今年的5月31日是世界第__个无烟日，结合县爱卫办文件精神，
墙头中心幼儿园特别开展了“世界无烟日”主题宣传教育活
动。

此次活动分年龄段进行，托小班以老师、家长收集相关图片
开展“吸烟有害健康”的教育活动，结合图片和动画引导幼
儿认识世界无烟日和禁烟的标志，初步了解吸烟的危害;中大
班则在主题为“无烟的世界”谈话活动基础上，引导幼儿制
作禁烟标志图，并拿回家劝阻爷爷、爸爸等吸烟人群赶快加
入禁烟的行列中来，让周围的空气越来越新鲜。

同时幼儿园还从环境上入手，利用张贴禁烟标志、向家长分
发吸烟有害健康的宣传资料、签订禁烟协议书、悬挂“吸烟
有害健康”的宣传标语来提醒每一个进入幼儿园的人都能自
觉地遵守禁烟规定。

通过此次活动，进一步提高了广大师生和家长对吸烟危害健
康的认识，并为有效营造无烟、清洁、健康的“无烟校园”
起到很好的促进作用。



世界无烟日班会教案篇十

20__年5月31日是世界卫生组织发起的第__个世界无烟日，宣
传活动的主题是“提高烟草税，保护下一代”。为加强烟草
危害健康宣传，提高公众对烟草危害知识的认识，新民市健
康教育中心通知全市各基层单位在5月30日同时开展形式多样
的宣传活动。

一、开展大型宣传活动

目前已把烟草危害的控制列为社会公共卫生问题，逐步制定
法规加大力度予以落实。当前的控烟工作还应继续坚持以正
确引导为方向、积极宣传为措施、普及烟草危害知识，提高
公众主动参与为目标，继续开展了大量的宣传工作，以取得
了控烟工作的最终胜利。

20__年5月31日在新民市疾控中心楼下开展控烟宣传活动，介
绍了此次世界无烟日的有关情况，烟草对身体危害、戒烟方
法等。设置咨询台为百姓免费测量血压、摆放宣传展板宣传
烟草的危害、悬挂条幅进行宣传无烟日的主题及口号、发放
宣传折页及宣传手册。为百姓现场咨询答疑，举行声势浩大
的社会宣传、控烟咨询、同时对向广大市民进行烟草危害和
控烟方面知识以及健康生活方式方面知识的测验，使广大市
民认识到烟草带来的严重危害。散发宣传材料等活动，发放
吸烟的危害等宣传折页3000份，各种宣传手册1000份，精神
卫生报1000份，受到广大群众的欢迎，尤其是接受咨询者称
通过此次宣传活动，他们对烟草的危害更加了解，纷纷承诺
要戒烟或者要劝阻家人吸烟。

二、通过dvd、新闻媒体进行宣传

5月30日，活动当天在新民市疾控中心一楼大厅利用dvd播放
光碟进行宣传，在新民市电视台的《新民进行时》健康栏目
开展吸烟危害健康的知识讲座，通过新闻媒体进行宣传报道，



从而加强对广大市民控烟宣传，营造良好的控烟氛围。

通过此次世界无烟日的宣传活动，取得了良好的社会效果，
提高了公众控烟知识，达到了本次宣传的'目的，改善了生活
陋习，提高了生活质量，促进了健康生活方式。

世界无烟日班会教案篇十一

为组织好20xx年5月31日是第xx个世界无烟日(以下简称：无
烟日)世界卫生组织已确定，开展控烟干预，结合今年的主题，
决定组织开展大型健康教育活动,以唤起青少年劝阻吸烟以及
主动戒烟，营造健康新时尚。

1.主题：第xx个世界无烟日口号(生命与烟草的对抗)。

2.形式：

(1)举办一次控烟主题健康教育讲座。

(2)举办一次“拒绝第一支烟”签名活动。

(3)各班刊出一期以“生命与烟草的对抗”为主题的黑扳报。

(4)部分班级开展一次以禁烟为主题的班会课。

分六大阶段：

1.成立活动指导及活动评委领导小组。

2.召开教工大会和利用校园网络，公布活动通知、方案、完
成时间，掀起前期活动热潮。

3.布置拒绝第一支烟签名活动场地横幅。



4.发动师生收集“生命与烟草的对抗”内容文字图片资料。

5.准备控烟健康教育讲座内容。

6.奖状奖品资金的落实。

第一阶段：成立活动指导及活动评委领导小组。20xx年x月x日
前完成。

第二阶段：召开教工大会和利用校园网络，公布活动通知，
掀起前期活动热潮。20xx年x月x日前完成。

第三阶段：

1.国旗下讲话，开展以“生命与烟草的对抗”卫生讲座，时
间定于20xx年x月x日。

2.下午第四节班会七、八、九年级全体学生“进行拒绝第一
支烟签名活动”。

第四阶段：七、八、九年级段各班刊出一期以“生命与烟草
的对抗”为主题的黑扳报，时间定于20xx年x月x日前完成。

第六阶段：

1.获奖作品公布，评选结果和获奖作品在校内宣传窗上及校
园网公布。

2.第xx个世界无烟日活动总结，x月x日前完成。


