
2023年怎样做一个感恩的人演讲词 做个
感恩的人演讲稿材料(汇总5篇)

欢迎各位嘉宾莅临指导，您的指点将使我们更上一层楼！下
面是一些值得学习的播音稿范文，希望能够给大家提供一些
写作思路。

怎样做一个感恩的人演讲词篇一

同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《做一个懂得感恩的人》。

中国有许多节日，这些年从国外也传来了许多节日，。在美
国，每年的11月的'第四个星期四是感恩节，那一天，无论天
南地北的孩子都要赶回家；那一天，人们要感谢父母，师长，
感谢社会，感谢生活；那一天，美国家庭要举行丰盛的感恩
宴，不仅为自己，也为穷人，孤儿，流浪者们，让这些不幸
的人们在感恩节里也得到一份人间的温暖。其实对我们来说
有没有感恩节并不重要，重要的是我们每个人是否有一颗感
恩之心。

他想起：自己的大学学业不就是靠着母亲这样一双细细的棒
槌一样的腿四处奔走，为人打工、赚钱完成的吗？他又想起：
每到月初，自己就在那儿心安理得地等妈妈寄钱来，却从未
想过妈妈筹钱这么困难！从此，他每天都要给母亲洗脚。一
个礼拜后他去面试，那位考官问他：“回去做了没有？”他
点点头：“做了”，考官又问：“你对我们公司这么要求你，
还愿意来吗？”年轻人说：“公司能不能录用我，已经不是
最重要的了，最重要的是我学到了大学里没有学到的，做人
的，根本道理——感恩”。



这个故事，是我在查阅书籍时看到的。可以说，当时深深震
撼了我！直到现在每每想起，都会触动我埋藏在心底里的那
根弦。有恩有爱，是人类生活中最灿烂，最绚丽的文明之花。
滴水之恩，涌泉相报，是人类广为传诵的美德。感恩是人之
常情，事之长理，懂得感恩也是做人的基本条件之一。不会
感恩，从某种角度讲，就是对人类神圣感情的亵渎。

同学们，我想，一个懂得感恩的人，就会发现世界是多么美
好；一个懂得感恩的人，就会拥有一种平和的心态；一个懂
得感恩的人，就会快乐地工作学习和生活。其实，在现实生
活中，令我们感动的事情实在是太多太多，它体现在生活的
每一个细节中。

让我们怀着一颗感恩的心，用平实的话语和实际行动表达发
自内心的谢意：感谢父母给了我们生命，让我们享受到了人
世间的亲情和幸福。

我的演讲完毕，谢谢大家！

怎样做一个感恩的人演讲词篇二

记得有一次，我妈妈回到家，就拿起拖把去拖地。我觉得妈
妈，上班太累了。于是，对妈妈说：“妈妈，你上班很辛苦
的，让我来拖吧!”说完，就拿着拖把去拖地去了!我拖完地
以后，让妈妈去看，妈妈看了以后，就夸我说：“你真乖!”
听到妈妈的表扬，别提我有多高兴了!因为，妈妈平时很辛苦，
我能为妈妈减轻负担，所以我很高兴。

但是，爸爸妈妈批评我的时候，我好像被一块巨大的石头压
着，喘不过气似的。事后我一想爸爸妈妈，打我、批评我，
也是为我好!还有一次，爸爸刚买完菜回来，就躺在沙发上，
我叫爸爸坐直，我来帮爸爸捶背，爸爸一听来精神了，一骨
碌，爬起来了，我连忙帮爸爸捶背。爸爸一个劲的说：“真
舒服!真舒服!”我帮爸爸捶完背，爸爸也是一个劲的夸我!



以后我要好好读书，挣多多的钱给爸爸妈妈用，好好的孝顺
我的爸爸妈妈。

怎样做一个感恩的人演讲词篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是__班的__，今天我演讲的题目是——学会关爱，心怀感
恩。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他们成长；苍鹰感恩天空，因
为让它飞翔；高山感恩大地，因为大地让它挺拔；而我，感
恩许许多多关爱我的人。

我感恩父母，因为父母给予了我生命，让我来这个绚丽的世
界；是父母精心呵护，让我健康成长。

我感恩我的老师，因为老师的启蒙、关爱、鼓励，为我打开
通向知识的大门，让我懂得人生的哲理，使我从一个无知的
幼童成长为有理想有文化的少年。

我们每天都沐浴着来自四面八方的关爱，我们每天都享受着
关爱的温暖。关爱如带来生机的春风，如滋润万物的春雨，
带给我们快乐与希望。

关爱是生命中最美好的事情，感恩是世界上最美好的情感。
我将以我的爱心，去关爱每一个人，去帮助有需要的人。

同学们，如果世界是一间小屋，那么关爱就是小屋中的一扇
窗；如果世界是一艘船，那么感恩就是大海上的一盏明灯。
被关爱是一种幸福的享受，关爱他人，感恩他人更是一种美
好的品德。



让我们“学会关爱，心怀感恩”吧，那样我们的世界将会变
得更加美好！

谢谢大家！

怎样做一个感恩的人演讲词篇四

感谢，是多么神圣的一个词，我们用快乐来面对生活时，实
际上是在对生活的一种默默的感谢，一份真挚的感激。而当
我们对于生活给予我们的一切默默的感谢时，已经从中获得
了一份快乐，所以，感谢是令人快乐的，令付出者欣慰，令
获得者快乐，令这个世界充满阳光。

事实上，在生活中，有很多不起眼的`地方都值得我们去感谢。
比如说，你去老师的办公室送作业，不小心把作业本碰倒了
摔在地上，几十本作业，捡起来还是很费时间，而在这个时
候，有一位同学过来帮助你一起捡作业本，让你缩短了捡作
业本的时间，那你，除了真心的向她说一声谢谢之外，是不
是还应该再做一些事情呢?当下一次，你看见有一位学生像上
次的你一样，把作业本散了一地，你是会快步过去，帮助他
捡作业本，并热心的告诉他下次要小心一点呢，还是装作没
有看见，从他的身边疾步走过去，对于他吃力地捡作业本熟
视无睹，将上一次你受到帮助的事情忘得一干二净，没有受
到一点启发呢?选第一种的人或许很多，但是选第二种的人更
是不在少数，那是因为他们没有怀有一颗感恩之心，他们认
为一些别人所给予帮助是理所应当的。这种人，永远也不会
活得真正的快乐!真正的快乐，不是金钱与名利的获得，而是
一种发自内心的最真的一种情感，一种知足感，是对于别人
的一种感激，更是在于自己获得了别人的帮助。回头想
想，“知足者常乐”而在于此，我也要说，感恩者常乐，只
有学会感恩，才会发现一种最真最纯的本性，从而获得一份
前进的动力与一份最真的快乐。

落就会开出美丽的花朵，这一切，都归功于感恩，如果我们



认为别人的帮助是理所应当的不但会得不到快乐，恐怕这将
会是一个恶性循环，人人自私的为自己着想，总是想让别人
为自己付出，却不想自己为别人付出一些什么，哪怕是举手
之劳，也会认为自己吃了亏。如果一个人整天活在勾心斗角
里面，那会活得很累，每天只是算计着自己怎样才能取得更
多的利益，却不想应该对生活赐给自己的东西感恩。静下心
来，不去想外界的纷纷扰扰，只是回想自己从别人身上获得
的，然后怀着一颗虔诚的心去感恩，就会豁然开朗，恍然大
悟，恍若一缕阳光照进了黑暗太久的小屋，人们的心情马上
非常舒畅，a然后自己学着帮助过自己的人，去快乐的帮助别
人，这时，我们获得了双份快乐，而所有的功劳，只归功于
两个字———感恩。

如果你已经有着健全的身体，那么就感恩吧，不要再奢求什
么，因为你不知道，在你快乐的玩耍时，你的身后有着一双
羡慕的双眼;如果你已经有着足够的金钱，那么就感恩吧，不
要再奢求更多的利益，因为你不知道，在你大把大把的挥霍
时，你的身边还有生活窘迫，捉襟见肘的人;如果你并没有健
全的身体，也没有足够的金钱，那么你也要感恩，因为上天
赋予了你生命，让你能够享受活着的乐趣，而还有一部分人，
已经没有了在这个世界上享受的机会。

学会感恩，给别人一个幸福快乐的机会，也给自己一个幸福
快乐的机会。

怎样做一个感恩的人演讲词篇五

九月的天空飘溢着金秋收获的气息，秋风吹拂着我们的容颜，
在这如诗似画的日子里，我们刚刚走过了第__个教师节。

有的同学，画了一幅美丽的图画，送给最敬爱的老师;有的同
学走到老师面前，轻轻地说上一声，老师祝您教师节快乐;还
有的同学，把自己写的最漂亮的作业送到老师跟前说，老师，
这是我送您的教师节礼物;还有两位同学一起来到老师的办公



桌前，轻声地献上《每当我走过老师的窗前》这首歌;还有一
个班的同学在黑板上写着:老师，祝您节日快乐!并为每位到
班级来上课的老师齐声送上祝福!……这是我们六小的同学们
用自己的方式在感恩老师。不管你用哪一种方式，我想我们
的老师肯定会因为你的祝福而感到幸福!

有一位老师在教师节那天收到这样一封信：亲爱的老师，教
师节快乐，从六安路小学到初中再到大学，这一路走来对我
印象最深的就是您在我心里种下的渴望阅读的种子和敢于做
梦、追逐梦想的勇气，未来是捉摸不定的，但您依然在教师
的岗位上燃烧着，奉献着，这就是对我最大的鼓励。在教师
节来临之际，奉上我对您最真诚的祝福，您的学生。看到这
样的话语，老师们的心里无比的激动。这是作为老师，最大
的幸福和骄傲。孩子们，你们的成长就是给老师最好的礼物，
你们的成长就是对老师最好的感恩。

老师，永远是最值得我们尊敬和感恩的人：他们默默耕耘，
无私奉献，为国家培养栋梁之才;他们教书育人，甘做人梯，
为我们搭建青春的舞台，让我们激情飞扬。我们成功时，是
老师为我们微笑鼓掌;我们受挫时，是老师为我们抚慰心灵的
创伤„„我们感谢老师的辛勤教育，感恩于他们的谆谆教诲，
然而，再多赞美的言语，华丽的词藻，也比不上我们用爱和
行动来感恩老师。

当然，我们尊重教师不只是在教师节这个特殊的日子，也不
仅仅在于以上举动，而是在于我们同学的心里，同学们的意
识中，把这种意识溶于自己的每一言每一行中。

见到老师送上一声亲切的问候;在路上能主动帮老师捧作业
本;在课堂上，积极地思维，专心致志的听课;在校园里、在
生活中，文明的语言，彬彬有礼的行为，无不体现了对老师
的教导和培育的回报。在这点滴小事的背后，包含的正是你
对老师的尊重和肯定!



同学们，让我们行动起来吧，从身边的小事做起，从一点一
滴做起，热爱老师，关心老师，尊重老师，用实际行动献上
对老师的真诚祝福和衷心感谢!


