
最新快乐从心出发手抄报(大全13篇)
诚信是一个国家国际形象的重要方面，它能够影响国际合作
和交往的信任度。诚信对于学生的未来发展有何影响？小编
搜集了一些诚信总结范文，供大家参考，希望对大家的写作
有所启发。

快乐从心出发手抄报篇一

夏天的阳光真真是那么强大，照得人们都异常烦躁，甚至坐
立不安，我当然也是这样。昨天，刚和爸爸闹了点别扭；今
天，又把妈妈弄得十分窝火。哎！说实话我这性格也是够暴
躁的！也许我真该忘掉那些所谓的烦心的、闹心的、窝心的
事，努力让自己快乐起来。“没什么过不去的，微笑一下就
好！”我对自己说。

这个时间段出去散散心也是挺好的，虽然有点热，不过总比
闷在家里要好，自己清静，让家里人也清静，说走就走，向
快乐出发。

一个人走在渐渐黑暗的树林中，有那么点恐怖，不过还好，
风景不错，一边走时，树上的叶子也会不时地飘落下来，让
人不免好奇、不免任性，想去追那飘下来的落叶，而我也这
样做了。追了好久，不知道的人也许以为我是傻子，可我不
是那么在乎。追到了，就感觉是那么的快乐。

就在这时，我的目光停留在一位老人身上。他看上去是那么
的孤独，来这种地方的人，想必也和我一样，有烦心的事吧，
我轻轻地走上前，和他打了声招呼，可他却没有理睬我，而
我在一旁很尴尬，自尊心有点受不了，突然我唱起了那首
《向快乐出发》，这只不过是想引起他的注意而已。没一会
儿，他对我说话了：“小姑娘，唱得不错，坐下来陪我说会
话，好吗？”“嗯。”和他聊了并不久，不过也有点了解，



知道了他为什么伤心，为什么坐在这——他是惦记在外工作
的儿子和儿媳妇，他好久没见到他们了。

快乐从心出发手抄报篇二

在愉快的暑假里，妈妈带着我去了不少地方旅游，也因此我
们最初的'“北京游”计划一直搁浅。假期快要结束的时候，
妈妈给了我一个大惊喜—说曹操，曹操到，她忽然临时决定
要实现我梦寐以求的愿望——去北京旅游。这让我在惊喜之
外还很有点纳闷，何况我的情报是从爸爸那儿得到的，不知
道是不是真的。等我知道情报是千真万确的时候我简直控制
不住自己，真是兴奋不已!

到要飞向首都，我的心情多激动啊，可是偏偏我们的飞机整
整滑行了半个小时才起飞，气死我了!我们坐的是南航得飞机，
以前我对南航的服务很不满意，而我觉得这次坐南航的飞机
跟前几次坐有天壤之别呀!那是因为这次航班大空间服务得真
是十全十美，没有一个乘客不满意。

到达北京之后，我们迅速坐地铁奔赴我们住的“前门大街”，
这也是北京的心脏地带啊，想不到大街上居然有“叮叮车”，
我想北京什么时候流行做这种车了，真是让我对北京的历史
文化感到半信半疑。我把我的问题告诉了妈妈，她跟我说这
种车是专门用来做游览的，不是通用的交通工具，这我才相
信。

晚上我们一起到一家北方面馆吃面，我点了一碗炸酱面，妈
妈点了一碗面疙瘩，我的面可少了，妈妈的面疙瘩去很多，
真是搞笑!虽然面非常少，但是还挺好吃的，不愧是首都的面
呀!妈妈也很喜欢北方的面食，一下子狼吞虎咽吃了好几碗面
疙瘩，胃口可以跟老虎比了。吃完饭我们坐车来到了王府井，
之后我们一直走啊走啊!我们走过了人民大会堂，天安门广场，
天安门，国家大剧院等闻名中外的景点。



我跟妈妈一样特别有成就感，因为我们坚持走完了整个长安
街，还走过了王府井旁边的道路，真是打破了我们行走记录
啊!

北京可大了，有很多名胜古迹，一两天是走不完的，要很多
天，在这些日子里我是不会很一声累的，以为妈妈说了，谁
喊累就请对方吃冰棍。以我的体力，走遍整个北京城都是有
信心的。

快乐从心出发手抄报篇三

欢上语文课和微机课，在语文课和微机课上我最快乐。

生4：我来补充一下，我觉得我们每门功课都爱上，都学得好，
才是最快乐的事。

（全场响起热烈的掌声）

师：同学们真是快乐的天使，你们的快乐感染了今天所有的
老师和同学。

【片断反思】

生齐答：想。

（媒体展示：深呼吸一分钟、散步、打球、好好睡一觉）

师：那你们想到让自己快乐的小窍门了吗？

生1：看动画片。

生2：跟好朋友说说。

生3：看笑话书。



生4：去超市购物。

（众笑）

……

【片断反思】

课堂是平等、真诚地对话，通过营造民主、和谐的教学氛围，
学生形成了积极向上的乐观品质，从而获得化解烦恼的方法：
看动画片、跟好朋友说说、看笑话书、去超市面上购物等，
达到让学生积极愉快的生活的目的。

【教后反思】

我们的教学首先应该是构建一种快乐、积极、有意义的课程
文化，让孩子在这种文化中，心灵受到触动，精神受到愉悦。
总得来说，在本节课中，我努力做到了以下几点：

1、从学生的生活体验出发

快乐从心出发手抄报篇四

新春佳节的气息渐渐归于平淡，长大后过年的气氛在不经意
间已变得索然无味，不是有什么差别，而是我们自己的心境
不一样了。小时候，盼望着过年，一过年就能穿新衣，而且
还有压岁钱，每家每户都热闹非凡；长大后，同样的场景，
同样的人在一起，却没有了当初那份童真与快乐，不会向小
时候那样一过完年就期待着去做客走亲戚，而是宁愿宅在房
间里不愿出去。现在过年对于工资低的人而言真的是伤不起
啊!这个寒假就这样在不知不觉中度过了，期间也会因为无聊
而想回到学校，也会想念徒儿们。

第一天上班就是数钱，报名是一件很伤神的事情，没有做完



寒假作业的不让报名，没有完成五篇读后感的不让报名，留
长发的剃完头发再报名，害怕一不小心把钱收错了，名字对
了一篇由一篇，钱数了又数，对数字很不敏感老是算错，直
到把数字算好才作罢。其实心里也有点惶恐，明天就开始正
式上课了，在新学期的开始，不管是学生还是自己都希望可
以以饱满的激情充沛的精力重新开始。

退去寒假的懒散，迎接的是工作中的挑战，这一年不会是末
日而是开始，在工作上，打起十二分的精神，全身心的投入
到他们身上，万事开头难，所以对于这一学期的你们我将尽
心尽力的引导，不管以前的你们做的怎样，都希望在新的一
年让自己做到最好，你们的进步才能让我开心，我也才能从
中肯定自己的工作，用心去与你们交流，用爱去感化那些走
上迷途的人，2012我们每一个人都应该快乐。教学中，我也
将不断专研，更好的提高学习的`热情，愿你们在上学年的基
础上再接再厉，不断超越。忽然之间发现你们随着年龄的长
大心里也装着越来越多的事情，自然而然这会影响学习，不
管是哪一个人，如果有什么困扰我能帮忙的一定尽力，现在
出来工作很多精力都在他们身上，也越来越在乎他们，也许
这个班我能陪伴的也只有这一个学期，珍惜在一起的每一天！

对于我个人而言，2012我只希望一切可以顺顺利利，充实的
过好每一天，不挥霍与虚度。该给自己补充一点精神养料了，
知识永远都不会嫌多，如果长时间不更新的话，运转的速度
将会很慢，内心也会空虚。除了精神养料之外，身体也该保
持锻炼，所以我也给自己制定了一份小小的计划，从始至终
贵在坚持。

这个寒假大家都热衷的话题就是什么时候结婚，来到学校这
个话题应该会渐渐平息，不是自己不上心而是缘分还没有到
吧！老爸老妈也不要那么担心，该结婚的时候自然会结，我
也不能为了应付随随便便找一个吧，大家都说今年的首要目
标是找到那个能够陪自己走完一生的人，很多人都在等待戈
多，不知道戈多什么时候会来，只能告诉自己这些事情是急



不来的，其实自己真没觉得自己年龄好大了，可听他们一说
又一催开始觉得害怕。不想面对的迟早要面对，我会努力的，
都不要担心了，开心快乐的过好每一天！

快乐从心出发手抄报篇五

今天是我生日，本是跃着轻盈的小步走向学校，放学后，却
跨着沉重的步伐出了学校，因为——考试成绩公布出来了，
科学我只考了89分，因为没填答题卡而减了4分。

看了看时间，9：00了，我依偎着枕头，洋溢着笑容。

第二天时，发现枕头上有几滴泪水，那是快乐的泪水吧！

带着激情再次出发。

快乐从心出发手抄报篇六

“滴滴滴”暑期快乐大巴开动啦!卸下沉重的书包，摆脱考试
的烦恼。一起乘上这大巴，向快乐出发吧!

大战西瓜

炎炎夏日，西瓜成了我的最爱。这个夏天，我可没白过，天
天都在“大战西瓜”。“咔嗞‘西瓜被我手中的刀一分为二，
我的嘴角露出邪恶的笑“嘿嘿，这西瓜一定好吃。”语音刚
落，就忍不住抄起一把勺子，向着可爱诱人的西瓜进攻!伴随
着一阵唏唏嘘嘘的声音，这半个西瓜的二分之一已被我消灭
干净。“完了，爸妈还一口没尝呢!算了，反正已经吃了，不
如吃个痛快，而且，这个西瓜如此美味，不吃白不吃!”于是，
我继续投身于吃西瓜的事业中。不知不觉，西瓜一被全军覆
没。



疯狂k歌

“你存在，我深深的脑海里，我的梦里，我的心里，我的歌
声里——”听，这是我和我姐在房间里k歌呢!看来刚才的装
睡真起作用，逃过了老妈的法眼，才得到现在k歌的机会啊!
我和我姐忘我的陶醉于歌唱中，一首一首的吼着，撕心裂肺
的吼着。“机会难得啊，可得好好把握，再唱一首，就一首。
”我对着正要关手机的姐姐央求道。“好吧，就一首。”姐
姐用着可怜我这个小妹妹的语气说道。也许是咱们的声音太
大，把老妈给招来了。“干什么呢?深更半夜的，睡觉!”妈
妈下了一道圣旨。我和姐姐早已偷笑着，闭上眼睛，装作什
么事也没发生，不过这次可不是装睡。

极速溜冰

自从粘上了溜冰鞋，我就一发不可收拾，深深地爱上了溜冰，
一发不可收拾了。“姐姐，我蹲着，你们拉着我溜，怎么样?
是不是感觉很不错?”看着姐姐们那样溜冰，我也跃跃欲
试。“切，就你这菜鸟，还很不错?待会儿骨折了都不知道咋
回事!”姐姐又开始贬低我了。“哼，我就不信邪了，冲你这
话，我也一定要试一试!”姐姐这次无话可说了。姐姐们拉着
我，开始在广场打圈。突然，两个姐姐加快速度，拉着我一
阵猛滑。怪不得她们刚才对着阴险的笑了几下。不过，一切
尽在我的掌控之中，想害我摔跤，门儿的没有。正好，在这
极速溜冰的过程中，我可以毫不费力的享受这缕缕清风。呼，
真凉快啊!

叮咚——各位乘客，暑期大巴已到终点站，请您携带好在旅
途中收集的快乐，告别这大巴。再见，快乐仍在继续，希望
您继续向快乐出发!

是不是对同学们有所帮助呢?希望同学们的作文水平都能有更
大的提高!



快乐从心出发手抄报篇七

每个周末，只要有空，我们一家都喜欢去感受大自然的美丽，
今天我们又出发了。

车子开了一个多小时，我们转进了一个幽静的山谷。突然，
我发现两边的山坡上，许多洁白的茶花正在灿烂地怒放，它
们那么耀眼美丽，我深深地被它们吸引了。我们急忙下了车，
爬上了山坡。杂乱的草木丛中，一棵棵巨大的野茶树正芬芳
吐蕊、满树洁白。我凑上去一闻，哇，好一股浓郁的清香呀！
它直入我的心房，好爽哦！我敢说这些茶花绝对是这山林里
最鲜活的生命，不信，你瞧，嗡嗡的小蜜蜂正忙着四处飞来，
为它们唱着口齿不清的赞歌呢！

我们选了个地方坐下来，一边看一边聊，尽情地享受这美好
的一切。阳光下的山林是那么的晶莹美丽，不信，你看，还
有一幅活生生的山水画就挂在那儿呢！它们用暖色调画成，
有鲜艳的深红，有美丽的橙黄，还有酒红、金黄，这样的色
彩会带给我们多少丰收的想象和喜悦啊！

大自然真是美丽无比，我享受它带给我的轻松和快乐，朋友
们，还等什么，让我们一起向快乐出发吧！

快乐从心出发手抄报篇八

今天，是个难忘的日子，也就是一年一度的六一儿童节，我
们将在校园里游玩。校长一声令下：“游园活动，现在开始。
”我就和白洪峰一起到处找，找到了一个好玩的游戏，
叫“齐心协力”

去。白洪峰明白了我要干什么，就紧紧的握住了。现在淘气
的皮球就不动弹了。我们健步如飞的向篮筐进发。只
听“咚”的一声球进了，我们胜利了。我们哥俩成功的'拿到
了两张总换券，想苍蝇一样在操场上乱飞。



这个游戏玩完后。我们便来到了一个十分含有奥秘的游
戏“用筷子将被子里的米连背带起”只见王大锤拿起筷子，
使尽全身力气，将筷子往杯子里放。可哪知道，筷子一下子
松了。于是他往米里吸一口气，将筷子慢慢插入，米连杯子
一下子带起来了。他得到了一张总换券。在场的人们都为他
鼓掌。

时光是会流逝的，一转眼，他就飞流而下，我们也从这里起
航。

快乐从心出发手抄报篇九

当听到妈妈要带着我们一家五口去旅行、游玩的时候，我的
心已经在路上了。

第一天，我们早早出发了，目的地是东汤小镇。一路上我都
在想：东汤小镇会是一个什么样的地方呢？当我一进入妈妈
预订的宾馆时，我的`眼睛就被那两个大游泳池吸引了，因为
我超级喜欢玩水，正好我刚刚学会游泳，终于可以像鱼儿一
样随心所欲地在水中畅游了。晚上，妈妈带着我们去吃了东
汤的美食，烤蚕蛹、大螃蟹、铁板鱿鱼都是我爱吃的。

第二天，一大早起来，爸爸妈妈带我去爬凤凰山，我们驱车
前往的路上就遇到了堵车，还没到凤凰山呢，车辆就已经把
路都堵死了。唉，我们只好放弃爬山改道去大梨树风景区游
玩。那里有风景独特的影视城小镇，有花果山，还有许许多
多的干字，代表着大梨树毛丰美的干精神，看着那大大的干
字，觉着自己浑身也充满了力量，干劲十足。真是一个充满
正能量的景区呀，让我不虚此行。瞬间觉着没去成凤凰山，
也不是那么遗憾了。

第三天，我们准备离开美丽的东汤小镇了，心中有些不舍，
以后有机会还要来。我们开车行驶在路上，一路繁花美景，
红的枫叶，绿的山野，村庄炊烟袅袅，心情十分舒畅。



旅游，无论去哪儿玩，只要我们一家人在一起，那才是真正
的快乐！只盼望我们时时能向着快乐出发！

快乐从心出发手抄报篇十

我是一个快乐自信的女孩，我喜欢快乐，更爱向快乐出发。
在人生的道路上，我一直轻唱着：“你快乐吗？我很快乐，
快乐其实并没有什么道理，behappy……”

在家里我是个快乐的孩子，我的家庭因为我的存在才更幸福。
在学校里，我是个快乐的好学生，班里如果没有我会很寂静。
在生活中我更是个快乐的公民，生活中的我总会扬起自信的
风帆。当别人问我为什么这么快乐时，我总会自信的说，因
为我是快乐女孩！

快乐吧！你会发现这是一种高尚的美德。跌倒时，它给人们
阳光般的援助；迷惘时，它给人们波涛般的勇气；失落时，
它给人们清风般的慰藉；冲动时，它给人们天空般的胸
襟……这些都是快乐给予的。

我想变成快乐的天使，拿着荧光棒，在夜间，在人们进入梦
乡的时候，把快乐播撒给人们，让他们同我一起感受快乐的
时光。快乐使你自信而不轻狂，悲伤而不颓废，老而不僵化，
青春不摇滚……上帝啊！请把快乐赐予人间，因为拥有快乐
真的很好。

把快乐带给生活，用微笑去点缀人生。寻觅快乐，将它酿成
美酒，享受一生。

快乐从心出发手抄报篇十一

一直很喜欢一则广告，人生就像一场旅行，不必在乎目得地，
在乎的是沿途的风景以及看风景的心情。拥有快乐这份好心
情，能为我们人生的漫漫旅途增添一抹绚丽的彩虹，让我们



的人生更加精彩缤纷。快乐像精灵，给予你温柔的慰安，让
你重拾对未来的信心。嘴角轻轻上扬，你会发现，快乐其实
无处不在。快乐是远方的阴霾中一抹绚烂的霞光，美的刺透
我心，涂抹掉灰色的心情。破涕而笑，你会发现，天那样蓝，
草这般绿，生活如此奔腾不息，却又恬静美丽。

快乐是打败挫折那份力量，就算是受伤，快乐也会一直在身
旁。拥有快乐，让生活更美好。快乐是山地合，乃敢与君绝
的山盟海誓。总是千里之外，天涯海角的距离亦阻隔不了我
对你的绵绵相思。因为你我坚信，两情若是长久时，又岂在
朝朝暮暮。你可曾知道，快乐就是这么简单永恒的诺言。快
乐是剑外忽传收蓟北，初闻涕泪满衣裳的讯息。失地复收，
不必在流亡失所，过着艰难潦倒的羁旅生活，你我即从巴峡
穿巫峡，便下襄阳向洛阳感受着人生中不可多得的欢畅与喜
悦。

当第一缕曙光照耀你我脸庞，第一缕阳光照进你温暖的小屋，
安抚着你一年四季冰凉苍白的双手，你不禁感叹，生活中其
实充满了快乐与美好。让我们乘着希望的翅膀，一起发现快
乐，寻找快乐。向快乐出发。

快乐从心出发手抄报篇十二

《向快乐出发》是由林依轮和零点乐队之间共同合作的，这
首歌在录制过程中出现了很多的问题，比如档期的冲突，演
唱风格的统一，创作思想的协调等等，制作方的初衷是在新
年零点零分让《向快乐出发》成为中国第一首响起的歌曲，
最终大家互相协作完成了此次合作。

歌曲鉴赏

林依轮在这首单曲中，展现出了他的热情和快乐的天性，因
为是新年发行的歌曲，又让人有一种新千年的冲动，这冲动
想要表达的是热情的，积极快乐地过每一天。



快乐从心出发手抄报篇十三

“滴滴滴”暑期快乐大巴开动啦！卸下沉重的书包，摆脱考
试的烦恼。一起乘上这大巴，向快乐出发吧！

大战西瓜

炎炎夏日，西瓜成了我的最爱。这个夏天，我可没白过，天
天都在“大战西瓜”。“咔嗞”西瓜被我手中的刀一分为二，
我的嘴角露出邪恶的笑“嘿嘿，这西瓜一定好吃。”语音刚
落，就忍不住抄起一把勺子，向着可爱诱人的西瓜进攻！伴
随着一阵唏唏嘘嘘的声音，这半个西瓜的二分之一已被我消
灭干净。“完了，爸妈还一口没尝呢！算了，反正已经吃了，
不如吃个痛快，而且，这个西瓜如此美味，不吃白不吃！”
于是，我继续投身于吃西瓜的事业中。不知不觉，西瓜一被
全军覆没。

疯狂k歌

“你存在，我深深的`脑海里，我的梦里，我的心里，我的歌
声里——”听，这是我和我姐在房间里k歌呢！看来刚才的装
睡真起作用，逃过了老妈的法眼，才得到现在k歌的机会啊！
我和我姐忘我的陶醉于歌唱中，一首一首的吼着，撕心裂肺
的吼着。“机会难得啊，可得好好把握，再唱一首，就一首。
”我对着正要关手机的姐姐央求道。“好吧，就一首。”姐
姐用着可怜我这个小妹妹的语气说道。也许是咱们的声音太
大，把老妈给招来了。“干什么呢？深更半夜的，睡觉！”
妈妈下了一道圣旨。我和姐姐早已偷笑着，闭上眼睛，装作
什么事也没发生，不过这次可不是装睡。

极速溜冰

自从粘上了溜冰鞋，我就一发不可收拾，深深地爱上了溜冰，
一发不可收拾了。“姐姐，我蹲着，你们拉着我溜，怎么样？



是不是感觉很不错？”看着姐姐们那样溜冰，我也跃跃欲试。
“切，就你这菜鸟，还很不错？待会儿骨折了都不知道咋回
事！”姐姐又开始贬低我了。“哼，我就不信邪了，冲你这
话，我也一定要试一试！”姐姐这次无话可说了。姐姐们拉
着我，开始在广场打圈。突然，两个姐姐加快速度，拉着我
一阵猛滑。怪不得她们刚才对着阴险的笑了几下。不过，一
切尽在我的掌控之中，想害我摔跤，门儿的没有。正好，在
这极速溜冰的过程中，我可以毫不费力的享受这缕缕清风。
呼，真凉快啊！

叮咚——各位乘客，暑期大巴已到终点站，请您携带好在旅
途中收集的快乐，告别这大巴。再见，快乐仍在继续，希望
您继续向快乐出发！


