
2023年生命读后感(精选9篇)
征文是一种通过写作形式，征询对某个话题的观点和见解的
活动，它可以展现个人的思考和表达能力，我觉得我们应该
发起一次征文活动。写作过程中，我们要坚持反复修改和润
色，不断提升文章的质量和表达效果。这里有一些经典的征
文范文，非常值得一读，相信会给大家带来一些启发。

生命读后感篇一

你明白一群蚂蚁被火围困时，怎样逃生的吗？只见蚂蚁们快
速抱成一团，成了一个大圆球，滚着冲出火海！在逃难时外
围的蚂蚁一只只丧生于火海之中，大火吞噬着他们的生命，
而他们的英勇献身却换来了其他蚂蚁的一丝生机，他们的生
命在那一瞬间不再卑微和短暂，它变得伟大！变得那样长久！
此刻，我明白了！我最终明白了！生命的意义在于付出！在
于舍己为人！

你想过一只蚊子被蜘蛛网粘住是什么样的吗？是等待死亡，
还是垂死挣扎？可这只蚊子明知死亡已经找上门来，但他挣
扎着，奋力鼓动双翅，似乎他心中的期望之火还未磨灭！一
只蚊子在他生命的最终一秒也在挣扎着，试图逃脱，他渴望
生命的精神是多么强烈！我明白了！生命的意义就是：不要
放弃期望！

再与蚊子一比，我们人类是不是更加渺小了呢？我们人类在
大难临头时，脑子里留下的只是绝望，连一点挣扎都没有。

生命读后感篇二

我读完了《生命 生命》这篇文章，心情却久久不能平静，因
为它给了我一种来自于心灵深处的震憾，那就是珍惜自己的
青春年华，不让它在平凡中流逝，绽放出它应有的光彩。



我不知道生命是什么，但我知道它像什么。

生命像向东而去的一江春水，它从高处发源，冰雪是它的前
身，它聚集起许多细流，合成一股有力的洪涛，奔流而下，
它曲折地穿过了悬崖峭壁，冲倒了层层积土，挟卷着滚滚的
泥沙快乐勇敢地流去，它享受着一路上所遭遇的一切。

生命属于任何生物，飞虫吐完丝，它的生命可能就到头了，
可它从不抱怨，仍不惜扭曲着肢体吐出洁白无瑕的丝，这其
中一定藏着对天空的向往，对生命的热爱。

在读完《生命 生命》后，我不由想起了萧楚女说过的一句话：
人生应该如蜡烛一样，从顶燃到底，一直都是光明的。是呀！
人生不是黑暗的，而是光明的，但需要你来打磨它，它才会
放出璀璨的光芒。让我努力奋斗吧！使自己的人生发出耀眼
的光芒吧！

生命读后感篇三

生命是什么叫？我在想。

《生命，生命》这一课就给了我答案：生命就是在作者手中
奋力求生的飞蛾；生命就是作者家墙缝中长出的前几天那瓜
子壳的“新种”；生命就是作者那一声声有规律的、跃动的
心跳，作者自己也震惊了，因为生命居然那么顽强。最后总
结出了一句话：“生命虽然短暂，但我们却可以让有限的生
命体现出无限的价值，”这就是生命。

每人都有一条属于自己的生命，可像我的生命就险些在小时
候结束了。

我老家后面有个小池塘，水清而明亮。５岁那年，有一天我
和大哥哥一起去池塘边玩。我在岸上看见一只蜻蜓。我马上
扑过去，一看跑了，又去追。那一时刻，哥哥在我身后随我



走动。我一滑，“哎呀！”半个身子都滑入了水中还好哥哥
在后面使劲把我往上拉。我终于“获救”了。暂时吸取教训，
我哭笑不得。

为什么说暂时呢？因为三年级的一件事。

三年级上期，一位同学正在和我玩。那位同学拿起刀子，架
在我脖子上，滑稽地说“别动！”这时，不知谁推了我一把，
我的脖子被刀割出血来。我马上去了医务室。老师和同学们
全部不安的、伤心地在门外等我，老师都快哭了。幸好医生
说没割中动脉，只是受了皮外伤。这次我是永远吸取教训了。

生命是有限的，每人只有一条生命，我们是白白地糟蹋它，
还是好好地使用它，一切全由我们自己负责。反正，我的感
悟是：“生命是自己的，不要用不负责任的态度对待它，否
则它会将你的生命“扣光”，必须对它负责，对它负责了，
你的生命就可以延长，在生活中享受荣华富贵。但要记
住——生命才是高于一切的宝贝。

生命读后感篇四

读了《生命生命》这一课，让我明白了许多。起初，我不明
白怎么珍惜生命，但是读完了，我明白了生命就是活在的意
义。

读了“那小小的种子里，包含着一种多么强的生命力啊！”
这一句，仿佛我也感受到那种生命力，种子不怕困难，用自
己的嫩芽冲破就坚硬无比的外壳，不受周围环境的干扰，它
知道自己生长在一个没有陽光、没有泥土的砖缝中，但它并
不难过，而是勇敢地面对，虽然只活了几个小时，但是我很
敬佩它那种不屈的精神。

记得我也发生过这样的一件事：



一天下午，我正在书桌上完成家庭作业，突然被一群横穿我
书桌的蚂蚁吸引了。看着看着，手好似不听使唤的随便夹起
了带头的那只“蚂蚁军官”，把它放在了一张白纸上来回折
腾着。那只被我捉住的蚂蚁似乎很愤怒，一直在不停地东突
西冲，想冲出我的“五指山”。它向前冲，我就向后弹，它
向左逃我便向右推，无论怎样，我就不让它逃走，也无论我
对它怎样，它都不任我摆布。我生气了，拿出玩具车威胁它，
拿出纸筒对它大喊大叫，甚至用铅笔头截它，可它并不理会
一切，从容地翻过玩具车，绕过纸筒，向生命的希望地带进
发。它知道，它只要翻过这座高大的“五指山”，就能重获
自由。

它也下意识地抽动着身子，好像很痛的样子，但痛归痛，它
竟然没有停下脚步，它的六条腿已经变得蜷曲起来了，但它
还是转过头来，迎着打火机向我扑来，我突然被举动暴怒的
蚂蚁慑住了，便忘了按下打火机的开关。它趁我不备，直蹿
到我的手指头上，在生命的最后一刻，我的手指不知为什么，
把它放走了，那可能就是生命的.力量吧，蚂蚁在我的思考下，
终于一瘸一拐的逃出了我的“指山”。

我总以为能征服那渺小的蚂蚁，但事实却不是这样的，我一
直到现在才懂得，对自由的渴望和对生命的希求，蚂蚁虽渺
小，但它却拥有顽强不屈的生命力。

生命读后感篇五

今天，我读了《生命生命》一课，文中一个个顽强的生命，
让我如此动容，如此感动。

像这样顽强、活得精彩的人还有很多：如身残志坚的“当代
保尔”——张海迪，20xx年度感动中国的断臂钢琴师刘伟……
人生在世总免不了会遭受到困难与挫折，这是任何一个人都
逃避不了自然法则，再完美的人生总有阴暗的一瞬。此时，
我多么想大声对那些面对一点挫折就选择逃避，甚至轻生的



人说：请珍视生命，不要让它白白流失，让自己活得更加光
彩有力吧!

这篇读后感先是简单介绍了《生命生命》的内容，然后将作
者从《生命生命》中获得的启迪娓娓述之笔端，饱含了对作
者杏林子顽强精神的敬佩，并结合张海迪的事例论述了让有
限的生命体现出无限的价值，语言自然亲切，富有感染力。

生命读后感篇六

使我忘不了的是第三自然段一粒小小的香瓜子竟然可以在一
个没有阳光、没有泥土的一个小砖缝中，我认为我们要帮助
灾区的人， 《生命 生命》主要写了作者杏林子从飞蛾求生
的欲望中。

突然，也要不屈向上。

赶往灾区救人，那些去救援的解放军叔叔离开了自己的家，
离开了自己的亲人，让许多人失去家，我想起了不久前的青
海省玉树县发生的7.1级大地震，那就是：生命虽然短暂，告
诉了我们即使环境恶劣，从香瓜子冲破外壳的精神中。

但是我们却可以让有限的生命体现出无限的价值，我们学习
了第十九课《生命 生命》使我记忆犹新， 上周， 在课文中，
我明白了生命的意义，长出了一节小瓜苗，可是它们还是坚
强的活了下去， 不要白白浪费自己的生命！ ， 学习了第十
九课《生命 生命》后，此时此刻，让他们的生命可以延续下
去，从自己的心跳中明白了生命虽然短暂，。

但是我们却可以让有限的生命体现出无限的价值。

生命读后感篇七

今天，我们学了《生命生命》这课，使我感受很深。本文讲



了杏林子因为“飞蛾求生”、“砖缝长瓜苗”和“倾听自己
心跳”而感悟了生命的价值，课文内容告诉我们要珍惜生命，
让有限的生命发挥无限的价值。

冯骥才说过：“运动中的赛跑，是在有限的路程内看你使用
了多少时间；人生中的赛跑，是在有限的时间内看你跑了多
少路程。”我觉得生命要有价值，人生有精彩，就要勇敢拼
搏，不做逃兵。要不断坚持，就像“奔跑吧兄弟”节目
中anglebaby一样，不管有多困难，咬紧牙关过去了就算成功。
我一次又一次地问我自己：我的人生价值是什么呢？是雪莱
说过的“冬天来了，春天还会远吗？”，这句名言告诉我，
在努力的道路上有坎坷、低潮，咬紧牙关挺过去，雨后彩虹
便出现于心中。

花的价值是散发幽幽花香，树的价值是为人们遮风挡雨，小
鸟的价值是与蓝天白云相拥。我觉得生命的价值还要关心和
帮助更多的人，帮老师整理资料，帮同学解答问题，帮贫困
儿童捐款捐书，这些都是很有价值的。

爸爸告诉我，人生的路很长，不仅仅有学习任务，也有很多
美好而有意义的事值得我去欣赏，不要随意错过，比如在旅
游中欣赏秀丽的风景，品尝诱人的美食，在与同学、朋友交
往发现关爱和友谊。这段时间报纸上连续登几个学生跳楼的
事件，我真为他们感到伤心和悲哀。

雨后彩虹、人生赛道和冬去春来，这些人生哲理能使丑陋的
毛毛虫变成美丽的蝴蝶，因为生命本来就是一个奇迹。

生命读后感篇八

自从老师教了我们《生命生命》这一课，让我有了更加深刻
的体会，读后感《生命生命读后感450字》。

读了《生命生命》这篇课文，我心潮起伏。那拼死求生的飞



蛾，那不屈向上的小瓜苗，都在用行动无声的告诉我：它们
是多么热爱生命，多么珍惜生命啊!即使那只飞蛾早已知道，
逃不过人类的手掌心，可它还是极力鼓动双翅，没有放弃一
丝一毫的希望;即使那一截小瓜苗在没有水分、没有阳光、没
有泥土的砖缝中破壳而出、不屈向上、茁壮成长，即使它仅
仅活了几天，但它在这样恶劣的环境中仍努力生活。它短暂
的一生是不懈奋斗的一声啊!

那只飞蛾被作者抓住后，在即将踏入死亡殿堂的情况下，仍
不放弃那最后的生存机会，努力挣扎着，极力鼓动双翅。连
飞蛾这么一直小小昆虫，都知道只要有一丝丝生命的希望，
就要努力去争取!

我从全解里了解了本文作者杏林子12岁就患上了“类风湿性
骨节炎”这种病，从那时侯起，她手不能抬、头不能转、脚
也能不走，像文中的飞蛾一样有顽强的生存意识，像文中的
香瓜子一样在恶劣的情况下不屈向上，茁壮成长。但是在残
酷的挑战面前她没有沮丧和沉沦。她以坚强的毅力自学了许
许多多的科学知识，成为了一位出色的作家，并获得“十大
女青年作家”的荣誉称号。

我要珍惜我的生命，单单属于我的生命，我可以好好利用它，
也可以白白糟蹋它。我必须得对自己负责。虽然生命短暂，
但是，我们却可以让有限的生命体现出无限的价值。

生命读后感篇九

《生命生命》这篇文章是四年级的一篇课文，读后有很深的
感触。

这是一篇短小的散文，写了残疾女作家杏林子生活中看到的
和所做的事。她写了三段有关的生命的例子，意味深长，让
人记忆犹新。比如说：求生的飞蛾、不屈向上的种子，还有
静听自己的心跳。这些细节都是生活中我们没有发现的东西，



但却在杏林子的内心产生了巨大的震撼。

尤其是文章的最后一段让我深有体会。“虽然生命短暂，但
是我们却可以让有限的生命体现出无限的价值。于是我下定
决心，一定要珍惜生命，决不让它白白流失，是自己活得更
加光彩有力。”这句话包含着一股生命的力量，只要细细观
察，就可以知道人的生命的确是很短暂的。但只要把短暂的
生命用上无限的价值，生活就会为你而光彩。

这篇文章给了我很多启发，生命对谁都是公平的，只要你不
好好珍惜，一定会有所收获的。生命就像流水一样失去了，
浪费了就永远不会回来了。老师也经常跟我们说：“等你老
了以后才想到要学习，还没看几天人就去世了，这还有什么
意义呢？”

我想这就是生活的意义吧。


