
以人生为题目的演讲稿 两种人生为题
目(汇总8篇)

环保是指保护自然环境，维护生态平衡的一系列行为。以下
是一些经典的领导讲话稿范文，它们涉及的主题广泛而深入，
希望对你的写作能够有所启发。

以人生为题目的演讲稿篇一

其实说真的，从没觉得自己的人生会如何，也没觉得自己的
生活会如何的与人不同。春来秋去，日出日落，工作吃饭睡
觉，都是那么的平淡，也是那么俗不可耐。可在今晚，便有
了这个感觉，而且很热烈的感觉。

人，还真是得靠自己奋斗，得努力。命不能改，运却可以变。
看着坐在面前的这个，他的生活与现在自己的生活相比，是
多么的不同。相对来说，我的人生比他的要精彩得多了。

两人相对无言。开水开了又开。茶泡了又泡。沉默，无言。
曾经在生活里经历过的往事，却在在脑海里一一放映。虽然，
与他无关。可真让我感慨万分。

如果我不离开家乡去他乡，如果不改变性格，如果不吃苦耐
劳，如果不自尊自重，自我奋进的话，那么，现在的我，也
未必就能在这安逸的办公室里工作了。每天的工作也不会是
与电脑，空调，打印机，软件，电话，传真为伴了。也不会
有每周一天的休息时间了。

很多很多的如果，很多很多的记忆，这么多年来，每走一步，
都足以让我如脱变的蝴蝶一样，更上一层楼。第一份工作，
是在人才市场面试成功的，老爸陪着我去上班的。想想，我
背井离乡去皖南。他都没有陪我去。工作不辛苦，可业余辛
苦。做饭洗碗，喂狗，喂猫，养鸟，一个人的孤单，一个人



的寂寞。在那仅仅一个月的时间，我哭泣了多少次。流了多
少泪。一接到亲戚朋友的电话，话未说泪先流。每一周回家
一次，都请求老爸让他同意我不去工作。重新找。可老爸还
是把我哄去了。在那工作我是很勤快的，也算是做得不错。
只可惜，老板太苛刻了，等满月拿工资的时候，顺便辞职，
居然又被扣了钱，说我不老实工作。这是难忘记的一份工作。
在亲朋好友的`爱里开始，也在他们的爱里结束。

从那之后，我继续打工之路。换了不少的工作。也经历了不
少的人。在下层的生活里，我自尊自重，清高的过着自己的
生活；在上流的社会里，我不亢不卑，君子爱财，取之有道。
以知识改变人生，以知识改变命运。一个朋友对我说，认识
我五年来，不曾听到一句无聊。每一次联系，都说有下一个
目标在等待着我克服。等待着我的前进。越来越开心，越来
越年轻，都成了老顽童了。

而眼前的人，却淡而无味的过日子。随波逐流，漫无目的，
夜泡酒吧，日浸茶店，混于吞云吐雾人群里。以此为乐，以
此为荣。我最讨厌的，就是他最喜欢的，我最喜欢的，就是
他最讨厌的。

两个不熟悉的人，两种不同的命运。在这个茶碗的掀开盖下
之间，形成了鲜明的对比。没有共同的语言，没有共同的生
活观，人生观。

这个夜晚，只能让我更加坚定自己的想法，坚持走自己的人
生。我的改变，我的刻苦耐劳，都是对的。严厉的要求自己，
苛求自己追随社会的改变，适当周围环境的变化。

再一次，对自己说，你是可以的。我会更加的努力的。只为
了，再改变一下命运。放飞梦想。



以人生为题目的演讲稿篇二

生活中，人们总会遇到一些大大小小的困难和挫折，它给我
们的生活带来许多不利因素，阻碍我们前进的步伐。应该说，
困难和挫折是我们生活的一部分，没有任何方法可以逃脱。
当困难降临到我们身上时，该怎样去面对呢？我认为遭受困
难和挫折时，不要提心吊胆，郁郁寡欢，甚至一蹶不振；而
应重新振作，鼓足勇气，笑对人生，奋斗不止。

当我们遇到困难和挫折时，应该不逃避现实，不愤世嫉俗，
要笑对人生，迎难而上。爱迪生是灯泡的发明者，在我的认
识里，他是上帝，与耶稣齐名。他在实验时不小心触电，导
致左手小拇指麻痹，经过1785种材料的试验，最终选出了适
合电灯的钨丝。面对无数次的失败，他没有放弃，最终成功
了，他成为发明之父。由此看来，面对困难和挫折，我们不
应轻言放弃，要迎难而上，持之以恒，勤奋努力，才能获得
成功。

感动中国十大人物刘盛兰是怎样面对困难和挫折的呢？在报
纸上看到了一则救助报道，73岁的刘盛兰，每月只有300元的
生活费，生活也相当困难，当他面对困难时，却毅然地把生
活费捐出去了。他认为受困的学生比他更困难，更需要资助，
而受他捐助的学生也逐渐从周边“扩张”到全国。最多的时
候，他同时资助50多名学生。自己的生活费不够，就靠捡废
品赚来的资金资助困难的学生。每天清晨，刘盛兰吃点简单
的早饭，然后骑着自行车走村串巷捡废品去了，他把卖废品
的钱攒起来，捐赠给困难的学生。他几乎未尝过肉味，也没
添置过一件新衣，“吝啬”得连一个馒头都舍不得买。他捐
资助学总计7万多元，资助了100多名学生。面对自己的困难，
首刘盛兰先想到了他人的困难，他用实际行动来证明他的选
择是正确的，他用面对困难、克服困难的精神撑起助学的一
片天空，用自己的行动说明了中国人民应该怎样面对困难和
挫折。



如何乐观的面对困难和挫折？首先不要在困难面前低头，然
后要勇敢面对困难，寻找走出困境的途径，这才是面对困难
和挫折的正确态度。困难和挫折并不是想像中的那么可怕，
可怕的是，因为困难和挫折而蜷缩，过分忧虑就可能导致更
大的困难和挫折，这样始终解决不了问题。我们应该正视困
难，用那颗坚强的心去积极面对困难，消除困难，笑对人生。

以人生为题目的演讲稿篇三

我爱下棋,有多爱呢?我觉得我是一只蠕虫，以棋为食，以啃
棋为生。我爱下棋的感觉。在棋盘上，我可以“壮志饥餐胡
虏肉，笑谈渴饮匈奴血”，我还可以“驾长车踏破，贺兰山
缺”。

这不，我又和爸爸杀了一盘。

我先走，过宫炮，爸爸见了，立即跳马。我才不管三七二十
一呢，把炮直接运到了爸爸的军中。爸爸见了，不慌不忙地
把车和马走出来，打算对我的炮进行围追堵截。我用炮可算
是用得得心应手的,爸爸一围,我就翻山,在爸爸的军中吞云吐
雾,大开杀戒。好似当年赵云在长板坡，独闯曹营，在曹军百
万大军中来去自由。又好像一条蛟龙，在海中翻江倒海。我
的炮把爸爸的军队给打得七零八落，而我呢?自然好不快活。
哪知在我的笑声中，我的炮已不知不觉进入了爸爸的圈套。
爸爸双车夹击，我的炮只有死路一条。我正沉浸在失去一名
大将的悲痛之中时，谁料爸爸已吹响了反攻的号角，爸爸飞
快地聚集剩余军队，把大军浩浩荡荡地向我军驶来。我还没
来得急布置防守阵容，爸爸的大军已杀进了我的'军营。只见
爸爸的大军所向披靡，把我军杀得片甲不留，毫无还手之力。
我军屡战屡败，损兵折将，而爸爸的军队却越战越勇。爸爸
毫不留情、步步紧逼，不一会儿，杀得我只剩下了光杆司令。
爸爸一将军，我彻底输了。

虽然我的棋输了，但我的心没有输。每一盘棋都可以磨练我



的意志。总有一天我会赢。人生如弈棋，一步走错则全盘皆
输。不错，人生就像弈棋一样，每走一步都至关重要。输一
盘棋，你就知道下一次那一步该如何走。到了人生的转折点，
你就知道下一步该如何去选择。单兵不能进攻就是我从那一
盘棋中悟出的道理。

所以，弈棋可以磨练人生。

以人生为题目的演讲稿篇四

我是一个小姑娘，看起来很开朗。就是自从有了习惯这
个“朋友”后，一件件“悲惨”的事就发生了……去看看我的
“朋友”给我添的麻烦吧!

事件一：习惯随手放东西。

一天放学回家，我正准备做作业，发现钢笔没墨水了，就去
找墨水瓶，却怎么也找不着了。(这是因为我以习惯随手放东
西的缘故，所以东西经常找不着)我打开抽屉，没有，书桌上，
也没有……我准备用铅笔做作业时，眼睛一亮，发现了茶几
上的黑色瓶子――不，是我的墨水瓶。哈哈哈!踏破铁鞋无觅
处，得来全不费功夫啊!

事件二：习惯丢三落四。

我是一个小姑娘，也是个“马大哈”。期末考试的前一天，
老师发下了通知单，(是关于1月15日去开家长会的事)叫我们
拿回家签字，并签上那天晚上已读卷子和书的的事。其实，
最主要的是要签字啊，我可不想被罚10篇小字。(注：是大本
子的作文本。)晚上，我叫妈妈给我签了字，就放进了书包里，
就忘了还要签读书等的事。(这就是丢三落四的后果。)第二
天，我在收通知单时，看见了别的同学都签了读书的事，我
直冒冷汗。对一个同学说：“我忘了签要读书的事，怎么办
啊?”“我怎么知道啊?”这时，老师走了过来，看了看我收



的通知单签字没，就拿走了。(直是谢天谢地，幸好老师走了，
不然10篇字就是我的啦!)

事件三：习惯写错字。

我的字写得很好看，但写一篇作文就要错二十几个字，厉害
吧!正因为如此，语文考试时，基础知识就要扣一两分，作文
要错几个字。(效率已经很不错了，我平时错的比考试时要少
好几倍的字呢!)我最讨厌检查语文卷子了，所以我也能考个
九十六、七分吧。正因为如此，我一定要改掉这个坏习惯。

习惯给我带来的“不幸”遭遇还有许多，只是我没有说完罢
了;这些事我就不一一说清楚了。我的许多好事都被习惯“泡
汤”了。我现在正在改掉这坏毛病呢!

以人生为题目的演讲稿篇五

金秋时节，黄色铺满了大地，这也是农民最忙碌的时节。爸
爸妈妈来到大姑家帮忙收割庄稼，只留下我和弟弟在家里写
作业。

弟弟还小，才上幼儿园，刚刚开始学写字。看他拿笔的样子，
颤微微的，有点不稳，写出来的字歪歪扭扭，看到他那稚拙
的样子，得挺有意思的，看着看着，便陷入了沉思。

我小的时候，爸爸是老师，妈妈是医生，他们都很有文化，
很早也就教起了我，识字、背儿歌等，他们是我最早的老师，
不记得当时的情形了，也许当初的我拿起笔来也像弟弟一样
的笨拙，一样的摇晃吧，到现在已想不起来了。按说在这样
的家庭环境里，成长起来应该是很优秀的，可是由于我们也
和爷爷奶奶在一起，也许太溺爱我了，也许是条件太优越了，
我也养成了许多坏的习惯。

上小学一年级的时候，胡老师是我的启蒙老师，她对我们很



和蔼，可那时的我很懒惰，不爱学习，也不爱完成作业，天
天就想着玩。

到了三年级，换了张老师教我。虽然她的一只眼睛什么也看
不见，但她是一位对学生和蔼、有耐心又认真负责的老师。
一次上课，我没有注意听讲，等到做题的时候自然就不会了，
一直憋着，眼看着别人都写好几道题了，我却一个也没有做
上来。这时细心的张老师走了过来，给我做了耐心的讲解，
直到听明白了为止。这样的事情不止一次，这也让我不注意
听讲、不懂装懂的坏习惯有所改善。我不爱写作业，放学后
她就把我带到家里，她看着我写，让我懒惰的毛病一点点的
好转。

时间过得可真快，现在的我已经是初二的学生了，可小时候
的那些缺点还时不时的体现出来，虽然是很明显了，但它们
毕竟存在着。唉，改掉一个不良的习惯，真的比养成一个好
习惯还难啊!

“哥哥，你看我写的行吗?”弟弟用企盼的眼神看着我问道，
我这才回过神来，看着本子上歪歪扭扭的数字，耐心地把着
他的小手，说：“弟弟，你看，应该这样……”

以人生为题目的演讲稿篇六

成长总是和挫折相伴，只要我们不轻易言败，把那些困难一
一克服，那么就没有什么困难可以难得到我们的了。我记得
我人生的一次磨练要算是小学毕业后那次军训了。

七年级初，老师刚刚宣布我们要去军训时，我们班上便炸开
了锅，有高兴的，有沮丧的，也有一言不发的。我想：这可
怎么办哪，我可从来没有独自出门一天以上的，如果发生了
某些我没遇到过的事我该怎么解决?此刻，我不禁为五天军训
担忧了起来。



第一天，过得还蛮顺利的。

第二天，我们将迎来整整一天的军训，分好组后，我们随着
一个教官，来到了一片阳光下，教官严肃的说：“开始上
课!”我们中间有许多人都被这气势镇了一下，我心中暗暗对
这个严谨的教官有了好感。

“第二个动作，原地踏步!”我们懒懒散散地踏了起来，被老
师严厉地批评了一顿后，大家才认真，有力的踏了起来。教
官总算露出那副满意的笑脸。

到休息时间了，教官一改那严肃的表情，与我们杂谈，我们
愉快极了，大家都对他留下了好印象。

到了最后一天，我们乘上了环城车之后，我在环城车上美美
的回味军训的过程，感觉真实好极了。

经过这次小小的磨练，我的体能和毅力方面都得到了磨练，
这将让我终身受益。

以人生为题目的演讲稿篇七

人生，这个东西是一个奇迹，作文 人生。也是一个平凡的东
西。人生，它可遇不可求。谁都有一个完美的人生，如果，
我们不珍惜它。我们，就会成一个没有人生的'人。人生，是
不是针对性的。或许，你这个人生，只做了一个事。你这个
人生就没有价值，如果你这个人生做了很多事。那么，你这
个人生就永远流传下去。有价值的人生是值得品味的，而无
价值的呢？它就被人们渐渐遗忘，人没有第二次人生。而这
个人生，是第一个，也是最后一个。

人生，这个东西，你珍惜不了它。只能看你做事情的速度有
多快了，不要因为珍惜人生就一事无成。哪怕你没做多少事，
那这个人生还是有价值的。人生，它既有价值，也没有价值。



只看你，会怎么样的利用它。只有会利用它的人才是一个完
美的人。如果这个辈子，你都在竭尽全力的话。不要以为自
己就没有任何价值，只是，这样的生活太累了。

有人用一生尽享奢华，有人一生担惊受怕，但是它给人做出
了贡献，那么。这个人也死而无憾了。人生，不要珍惜它。
只要努力就行了，不要因为珍惜人生就自己的一生一事无成！
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以人生为题目的演讲稿篇八

人生有许多事情，表面上输了，其实你是真正的赢家。人生
有几次机遇，机遇来了你一定不要错过，要好好得去把握它！

婚姻是件瓷器，要想收藏好它的确困难，但是打碎它却很容
易，要想把碎片粘合在一起，却是一件不易的事。

恋爱就像无数个饭局，一个不成功，还可以接着谈。而结婚
就不同了，结婚就只是一个饭局。

男人之间最沉重的话题，就是说到自己的女人；男人之间最
轻松的话题，就是说到别人的女人。女人最喜欢谈论的话题
是自己的老公；最让她操心的事情是孩子的学习。

在办公室，你可以得罪忙人，因为他们没时间跟你计较；但
是，你千万别得罪闲人，因为他们有时间跟你周旋。

有关系就是有关系；有关系好办事；没关系的托关系，这是
人际之间的交往。

如果你昨天的成绩了不起，说明你今天做得还不够好。你一
定要好好努力，争取做得更好。



如果把希望寄托在别人身上，你就会感觉到很无助；那么把
希望寄托在自己身上，你就会心中有数。

人若有100岁的境界，80岁的胸怀，60岁的智慧，40岁的意志，
20岁的激情，再加上两三岁的童心，那该有多好啊！

做普通人，做自己该做的事，每个人都可以爱小零钱，但是
不能胸无大志。

每块木头都可以雕塑一尊佛，只要能去掉多余的部分；每个
人都可以变得很完美，但只要肯去掉他的缺点和瑕疵。

父母象件老棉衣，驱寒能保暖；朋友像件雨披衣，挡风又遮
雨；爱人像件粗布衣，体贴又舒服；情人像件纸花衣，好看
不中用。

爱情和金钱一样，有时你越想它，它就越不在你身边。有些
事情不必去强求，让其一切顺其自然。

[以淡品人生为题目作文]
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