
2023年五年级秋季学期班主任工作计
划(精选8篇)

班主任工作计划是班主任根据学校教育目标和班级实际情况
制定的重要工作文件。欢迎大家查阅以下团委团支部工作计
划的范本，共同学习进步。

五年级秋季学期班主任工作计划篇一

我们班有个书法小能手——茹楷柠。茹楷柠在我们班上算一
大美女了，她有一双柳眉，柳眉下面还有一双凤眼，水灵灵
的;嘴巴呢，虽说是樱桃小嘴，但说话可是大声的很呐。她是
一位琴棋书画样样精通的人。据我所知，茹楷柠最厉害的还
是她的书法，她是我们班的宣传委员，出墙报和写班队主题
都少不了她。

记得有一次，我们班上班队课，那是准备上课了，但我们还
愁着谁来写主题呢，我看见茹楷柠在走廊上玩耍，刚要告诫
她，脑袋突然灵光一闪，对，就叫茹楷柠来帮忙。我赶紧过
去拉住她，她看我这么着急，连忙问我：“怎么了?”“茹楷
柠啊，你看你人有漂亮，心肠又好，有大度，其实我对你的
崇拜是犹如滔滔江水连绵不绝……。”“等等，你到底想跟
我说什么啊，净说些拍马屁的话?”“嘿嘿，你看出来啦，没
什么事，就像你帮我们写个主题。”“哦，没问题
呀。”“真的?”我有点难以置信，要是早知道她会答应，就
没必要浪费我那么多口水了。

茹楷柠说干就干，她拿起粉笔龙飞凤舞地写了几个字，“争
当四个好少年”这几个平凡的字，一到茹楷柠手里，就好像
变成了几个爱美的精灵，把自己装束得漂漂亮亮的，一笔一
画都井然有序，写的可好了。但她下讲台一看，微微皱眉，
觉得不满意，上讲台擦了，又重新写过，她又下去看，还是
摇了摇头，我看看她说：“好了，很漂亮啊!”“不行，你看



那个少字偏了点，当字下了点，怎么会好呢?”听到她这一句，
我词穷了。她重新写过，直到第六次她才点了头，我仔细看，
确实写得一次比一次好。写好了。茹棍柠拍拍手对我
说，“嗯，简直是无与伦比啊，我来勾边。”茹棍柠听了我
这句话，笑得更灿烂了。

在后来，茹楷柠去广场参加我们县的书法比赛，我和其它人
也去帮她加油，她这一次写的是“学无止境。”四个字，我
什么也没说，因为我知道书法是要静心的，我只见茹棍柠紧
闭双眼，眉毛微皱，好像很紧张的样子，我拍了拍她的肩膀，
对她说没事的，别紧张。茹棍柠抬起头，微微一笑，也许这
句话让她有了信心，恢复了以往的写字风格，龙飞凤舞地写
四个字。我对她说：“交上去吧。”她点了点头。到平奖的.
时候，我和她的心都悬到了喉咙上，直到一句：“第一名：
茹楷柠。”悬着的心顿时放下了，我们手舞足蹈地叫着。

茹楷柠真不愧是我们班的书法小能手，我相信她在我们班，
在这个学习的好地方，会把毛笔字练得更加漂亮。

五年级秋季学期班主任工作计划篇二

世界上的花有好多种，比如：广玉兰、月季花、玫瑰花、梅
花、菊花、君子兰、茶花等等。但是，开花最多，颜色最丰
富的花要属太阳花了。俗话说的'好：“好花不常开”。太阳
花也是好花，有红的、黄的、白的、紫红的、深红的、橘黄
的……太阳花的花瓣是单层的，形状像梅花，花芯上有红色
有黑细丝上带黄点。太阳花的茎长长的，细细的，软软的，
弯弯曲曲。它的枝干很细，叶子很密集，花开的挺多。

太阳花只有在见到太阳时才开花，每天太阳从东方徐徐升起
时，太阳花们就争先恐后地张开它们的一张张笑脸。微风吹
去，太阳花“摇头晃脑”似乎在念诗，又似乎向行人点头。
太阳花的花骨朵儿是红色的，形状有黄豆般的大小。和其它
的花骨朵不同，短短的、圆圆的。



太阳花的花籽是由几片小叶子而围成的。花籽像芝麻般的大，
小花籽熟了后，散落在大地爷爷的怀抱中，经过阳光和雨露
的滋润，第二年就能生长并开放出更加漂亮的太阳花了。

太阳花的生命力十分旺盛，她尽情地吮吸着蓝天奶奶赐于她
的甘露，她贪婪地吸收着大地爷爷的营养。太阳花在大地爷
爷和蓝天奶奶的呵护下茁壮成长，把祖国装扮的更加美丽，
让美丽的大自然锦上添花。

太阳花到了晚上就像玩了一天的孩童，疲倦而又欣慰地进入
甜美的梦乡。

太阳花虽然没有玫瑰的高贵，菊花的芬芳，广玉兰的纯洁高
雅，梅花的香气，但是太阳花却有无私奉献的精神。

我爱太阳花，爱它那顽强而又旺盛的生命力，我更爱它那无
私奉献的精神。

五年级秋季学期班主任工作计划篇三

心理心得体会是我们在学习中需要关注的话题。作为五年级
的学生，我已经渐渐意识到心理健康对我们的重要性。通过
几年的学习，我深刻地认识到，学习不仅仅是知识的获取和
应用，更是一个思想和心灵的成长过程。

第二段：学习心得

在学习的过程中，我体会到了很多的心理技巧。比如说，集
中注意力是非常重要的一个技巧，它可以帮助我们在学习时
抓住重点，减少分散注意力。另外，控制情绪也是非常重要
的一个技巧。在学习或考试中，我们可能会遇到挫折、困难
和压力等不良情绪，若不能妥善处理，不仅会影响我们的心
理健康，而且还会影响我们的成绩和学习效率。



第三段：社交心得

在日常生活中，我们也会遇到很多社交场合，如班级里的集
体活动、家庭聚餐以及节日庆祝等。针对这些场合，我体会
到了合作、沟通与自信这三项对我的重要性。当我们需要合
作完成一个任务时，我们需要彼此信任和理解，同时要互相
依靠和支持；当我们需要与他人进行沟通时，我们需要注意
语调和语态，保持良好的沟通效果；当我们需要面对陌生人
或公众场合时，我们需要讲究自我形象和表达，积极展现自
己的特长和能力。

第四段：健康心得

身体和心理的健康是日常生活中我们要重点关注的事项。身
体健康可以通过坚持运动、饮食健康、保持良好的睡眠等方
式实现；心理健康可以通过调节心情、定期调整心态、积极
看待事物等方式实现。同时，我们还要学会如何保护自己，
避免伤害自己或被他人伤害，尤其是在上学的路上或独自一
人时更要保持警觉。

第五段：总结

通过学习和实践，我逐渐掌握了一些心理技巧和经验。在日
常生活中，我注意培养自己的心理健康，通过分享、沟通和
观察他人经验学习和提高，不断拓展自己的认知，创造出更
多的学习机会和交流空间。在未来的学习和生活中，我将会
更加积极主动地学习和应用这些心理技巧，以更好地适应学
习和生活的各种挑战。

五年级秋季学期班主任工作计划篇四

女士们，先生们，大家好！我是“课间生活”的新闻播报支
持人。下面，由我领大家去看一看xx小学，了解一下同学们
多姿多彩的课间生活。



一、疯狂cs

“别挤了，再挤我就阵亡了！”

“快逃！不逃就要over了！”

“哇！解决了一个！”……

听！什么声音！观众朋友一定很好奇吧！我也是。走就让我
们去一探究竟。

看哪！不远处有一大堆男生挤在一起。只见那边一位同学双
手一前一后，做出一把冲锋枪的样子，一只眼睁，一只眼闭，
瞄准一位同学，身体一阵抖动，不由让我想到了一只正在蠕
动的小毛虫！他边抖嘴里还边发出“哒哒哒哒”的声音。突
然，他把手放进裤子口袋，使劲地掏着什么。这时，他像找
到了需要的东西似的。猛地把手“拔”出口袋，对着手心一
阵狂按。按完，他双手向后一抛，声如洪钟地大喊：“兄弟
们，撤！”刚才还在哪儿打打杀杀的同学顿时像一阵龙卷风
似的，从我身边飞奔而过，把我吓得晕头转向。

我急忙拉住一个同学的手，问道：“你们在玩什么
呀！”“你新来的吧！”那位同学转过身，打量这我，用不
屑一顾的口吻说，“连我们在玩cs都不知道！赶快撤，定时
炸弹要炸了。”相信绝大部分观众都会想：“cs？？cs是什么东
东？可我还没来得及回过神来，就被他们拉到了”秘密“基
地——安全藏身处。

二、踢毽高手

“走开！见了本大少奶奶，还不走！”

“就是！就是！见了我们家格格，还不快走！”……



听了这些话，男生们一哄而散。这时，我才发现是五六个女
同学正拿着羽毛毽子，大步流星，气势磅礴地向“秘密基
地”走来。

“一、二、三、四……二十八、二十九、三十！”只见一个
女同学正在兴高采烈地踢起毽子。瞧！她的背挺得笔直，手
向上轻轻一抛，毽子边腾空而起。这时，毽子受到地球引力
作用，开始向下落。当落到这位女同学的脚边，她的脚轻轻
抬起，猛得一踢，毽子又腾空而起。就这样，她一共踢了三
十个！厉害！小小的毽子在她的脚下，就像案板上的面
团——想怎么捏，就怎么捏。

三、“巾帼不让须眉”

正当女生们玩得不亦乐乎时，一位男同学一脸不高兴地
说：“高兴什么呀！还不是我们绅士让……啊！”还没等他
说完，另一位女同学就开始前所未有的“追杀”！

只见那位女同学飞奔向男同学，那位男同学见大事不妙，便
落荒而逃。他们一前一后地跑着，这时，女同学在后面大喊：
“****，你给我站住！”

“站住的人是傻蛋、笨瓜！”男同学边跑边向后面追赶的女
同学做了个鬼脸。

女同学见了，气得“哇哇”大叫，奋力将男同学捉拿归案，
男同学急忙双手抱头，大喊：“好汉饶命！”

女同学听了，哈哈大笑。

“叮铃铃“急促的上课铃声打断了这多彩多姿的课间活动。
还想的了解同学们的趣闻趣事吗？明天同一时间，不见不散！



五年级秋季学期班主任工作计划篇五

学习心理学的过程中，五年级的孩子们初步认识了自己和身
边人的行为及其背后的动机。通过学习心理学，我们可以更
好地理解自己和他人，帮助自己和他人成长。

第二段：自我认识

在学习心理学的过程中，我更深刻地认识到了自己。我了解
到自己的特点和不足之处，明白了如何善待自己和保持积极
心态。例如，当我因为某些事情感到难过时，我会想想为什
么会这样，从而调整自己的心态，让自己不再因此而受到困
扰。

第三段：理解他人

通过学习心理学，我也更好地理解了身边的人。我知道了他
们为什么会有一些行为举止，对于他们的支持需要体现在哪
些方面，如何拥有更好的沟通方式、遇到困难时如何询问辅
导等等。我可以更好地理解他们的想法和心情，因此更有能
力帮助他们。

第四段：价值追求

学习心理学也让我认识到了人的追求并非只有物质方面。许
多人都追求自我实现和精神成长。我们班上一个同学对动漫
有着浓厚的兴趣，他把这种爱好当做个人发展的方向，因而
钻研偏独立自主思想的动漫史。所以体味到，当人们追求某
种目标时，其实往往涉及到更深层次的需求或意义。

第五段：结论

通过学习心理学，我成长了不少。我了解了自己和身边人的
思想和情感，也学会了关爱和支持。我明白了人的价值追求



并不仅仅局限于物质层面，而是更加丰富和多元化的。因此，
我相信，心理学的学习对每一个人都是很有帮助的，而且我
们可以在各个领域中将其知识得到更好的应用。

五年级秋季学期班主任工作计划篇六

她，一个文静的小女生，长着一双不大不小但很机灵的眼睛，
眼睛下面是一个秀气的小鼻子，鼻子下面的嘴唇既薄又红润，
好像两片带露的花瓣，头发乌黑透亮，很有光泽，头发总是
扎成一条马尾辫。

她虽然话不多，但硬笔书法可是她的特长。

有一次，我去她们家玩，看见她正在练书法，突然间想起来：
她在活动中心练书法已经有一个多学期了，我还从来没有看
过她练书法呢，这回可要好好看看。我发现，她练字时，目
不转睛地盯着帖子，是那么地认真。她练出来的字，就像是
从电脑中印出来的，顿笔顿得恰到好处，不轻不重，撇捺舒
展，长短合适，轻重明确，位置方向写得准确无误。“如果
有什么书法比赛，她去参加绝对能拿个好成绩!”我这样想。

没想到，过了几天，李老师突然告诉我们学校要举行一个硬
笔书法的比赛，所以让大家推荐几个人去。听完这话，我脑
子里第一个想到的就是她，因为她是在活动中心练过书法的
学生，在这点上她是占了优势的。于是我立即向老师推荐了
她，老师同意了。经过激烈的角逐，她和我们班的其他几位
同学脱颖而出，取得了一等奖的好成绩!我们全班都为她们感
到高兴!

现在，她在书法班专门练习繁体字，她每一次练字都会让人
觉得她又进步了。因为虽然她的钢笔字练得很好，但是她从
来没有骄傲过，而是在每一次的练习中找出自己的不足，在
下次练习的时候改正。就是因为她这样谦虚认真的性格，所
以才会把钢笔字写得那么漂亮。



说到这里，你想知道她是谁吗?哈哈，现在就让我来告诉你
吧!她就是我们班上的书法小能手——龙思凡!

五年级秋季学期班主任工作计划篇七

她,成绩优秀;她,能说会道;她,活泼开朗。她是谁?她就是我
们班的书法小能手——周子晔。

周子晔从小学一年级就开始学习书法。每天都要练习书法，
不到腰酸背痛，她是不会停止的。经过5年多的努力，现在终
于顺利拿到了书法10级证书。她去参加市级书法比赛时，也
轻松夺冠。

前些天，学校举办了一场“现场书法大赛”，周子晔理所当
然地被推荐去参加。只见赛场中人山人海，可见这次比赛竟
争力很强，可我们的的周子晔一点也没露出担心的眼神。老
师把比赛内容一公布，她想了一阵，大概是在考虑如何摆好
间架结构，然后便饱蘸浓墨，埋头直写。不一会儿，一幅漂
亮的作品就呈现在我们眼前。哇!如行云流水，刚健中透露着
柔软。我们都对这幅作品报有很大的期望。果然，几天后，
学校公布栏上书法大赛一等奖的后面就有她的名字。

周子晔真不愧是我们班的书法小能手，为我们班夺得了很多
荣誉，是我们五(4)班的骄傲。

五年级秋季学期班主任工作计划篇八

大家一定都会做，也很容易，但是，你能把看到的东西都做
出来吗？怎么样，没有把握了吧！而我们班的制作小能
手――郝一帆就可以。

虽然她的学习成绩最好，而且也貌不惊人，看起来普普通通，
可她身上却有另一个闪光点，那就是她拥有一双“巧手”



一次，学校组织“综合素质展示”班里需要道具――荷花，
班上谁也做不出来，也没有想起来要做。而郝一帆却一听到
老师说需要道具后，主动找我说：“让我试试吧！”我当时
很惊讶，但是看到她那坚定、充满信心的目光。我就答应了，
于是她随便拿了一张作业本纸，做出了一朵黄荷花，那荷花
做地可像了，尤其是花心，做得很巧妙。刚开始，我都没有
看出来她是怎么做的。那几天，我也试着做了一朵荷花，哎
呀！那个叫“好看”呀，花不像花，草不像草的`。太失败了。
因为郝一帆的荷花试做成功，所以，她就又做了许多粉色的
荷花，可漂亮了。再拿我做的花一对比，呵呵，太不象样了，
我甘拜下风。

还有一次，我见他摆弄着一条小纸蛇，做的也很像真的，那
么小的蛇，她居然把头和蛇信子都做了出来。太仔细了。于
是，我充满赞佩地问它：“你是怎么做的啊，怎么这么精
致？”她只是淡淡地一笑，就给我讲了起来，而且，满脸的
轻松，仿佛做只蛇轻而易举似的，而在我看来那可是高难度
呢！

啊！制作小能手，我真的佩服你那一双巧手啊！


