
2023年因家庭原因辞职报告 家庭原因辞
职报告(优秀10篇)

辞职报告可以是一篇比较正式的文档，也可以是一封信件的
形式。在下面，小编为大家选取了一些优秀的实践报告范文，
供大家学习和借鉴。

因家庭原因辞职报告篇一

尊敬的领导：

您好!

时间一晃而过，我自x月x日来到xx公司至今也有x月的时间了。
这段时间来我受到了很多公司的培养，以及领导和同事们的
指点和鼓励，这都让我越发的喜欢这里，也期望着自己能更
多的贡献自己的努力，更好的创造价值。

但如今，因在x月左右我的家庭方面发生了一些家事，我必须
亲自参加处理。我本希望可以请假解决问题，但考虑到时间
过长以及后续自身的一些安排，可能会耽误很长的时间，加
上事情也比较赶，我也无法保证工作不会受到影响。为此，
最终决定向您申请辞职，好解决自身思想上的踟蹰，专心解
决好眼前的问题。

写下这份辞职报告的时候，我感到实在非常遗憾。这段在xx
公司工作的时间虽然不长，但在xx的岗位上，我却经常受到
领导和同事们的照顾。对此，我真的.感到无比的感谢!起初
来到这里的时候，我对自己的工作和生活都十分的迷茫，多
亏了您和其他同事的照顾，我才能顺利的事情这里的环境。
并锻炼了自我的工作能力。这让我深刻体会到了xx部门团队
的温暖，感谢大家!



回想过去的这段时间，我真的十分不舍得离开这个熟悉的岗
位。作为一名工作者，我来到xx日子虽然不久，但在您领导
的团队中，我却感受到了的十分温暖和让人留恋的感受。正
因为这样的气氛，才会让我们在工作中这样的努力、奋斗!

但毕竟家庭对于每个人而言都是重要的存在，一直以来，我
独自出们在外，在生活中就已经给父母带来了不少的压力和
麻烦。如今家中遇上麻烦的事物，我自然不能再放任不管。
当然，也许对我而言也算是一个回家陪伴家人的好机会。虽
然不能继续在xx公司发展有些可惜，但既然并不可避免，那
自然要多看看好的一面。

在递交了这份辞职报告的一个月后，我会根据公司的固定按
时离开公司，在此前，我仍会努力执行自己工作任务，处理
好工作的责任，望您能安排好岗位交接人手，我会负责的处
理好交接任务。

我很清楚，自己的离开会给大家带来工作上的一些压力，更
会给您带来不少麻烦。但还望你能多多体谅。我会努力做好
自己最后的工作，保证优秀的完成任务!

此致

敬礼！

辞职人：xxx

20xx年xx月xx

因家庭原因辞职报告篇二

尊敬的领导：

您好！



曾经我的也是我们学校的学生，也是从我们学校考上大学走
上个岗位的。我在大学里学习的也是师范专业，我想我做一
个教师也是很好的，教师这个职业对我来说是一个梦想，而
梦想在不断的实现中！

在大学里我也是一直认真学习，一直不断的努力进步的，在
大学四年结束以后，我的能力还是得到了很大的提高的，我
对自己的前途和能力十分有信心！

八年前，我有幸回到自已高中时的母校—xx中学任教。蒙学
校厚爱，我接了高一年级重点班和一个普通班的数学教学任
务。刚工作那一阵子，心中有着各种美好的憧憬，觉得自已
能够用自己的知识和热情来改变学生，影响学生。虽然工作
很辛苦，但我还是干劲十足。有时后侯为了把第二天的试卷
赶出来，会一直熬夜熬到一两点。

虽然经验不足，也遭到过一些人的怀疑。我的努力和付出却
得到了学校与学生的认可，我一直把这两个班的学生送进大
学。接下来的几年中，我又迎来和送走了几批学生。可以扪
心无愧地说，这几年中，我把我大多时间和精力都放在了学
生身上。

不过这几年也一直有一个问题困扰着我，那就是怎样尽可能
让每一个学生对我的课感兴趣，在我的课堂中受益。也许我
对自己太苛刻了，也许我太理想化了。但我愿意朝着这个方
向努力。我希望教育既要有趣味性又要有创造性，还要有实
用性。

可是现实终究是残酷的，个人的力量也很有限。社会大环境
的现实对学校，教师和学生有着太大的影响：家长，学生对
升学的'要求左右着学校的教学。不断飙升的物价尤其房价让
许多老师日益感到囊中羞涩，开始为前（钱）途打算。日积
月累的工作压力也逐渐吞噬着教师的健康与热情。对于学生，
外面的多彩世界往往显得比学校的课堂更具吸引力。繁重的



课业负担实在难以承受。

但是，为了实现自己的人生价值，我不会放弃努力。为了我
那可爱的儿子，我不能放弃努力，为了教育的未来，我不愿
放弃努力。现在，我深深感到精力有限，当我朝着自己的目
标努力时，会或多或少影响目前的工作。给学生带来损失，
给学校带来不便。我深表歉意。

现实击碎了我曾经的信心和梦想，我在现实中我受伤，我只
好选择逃避，我只好从新考试，我要照顾我的儿子，我也要
寻找新的工作岗位，请原谅。

我知道我的离开会对学校和学生带来很大的不便，可是我也
是逼不得已的，生活的压力总是逼迫一个人选择现实，我不
得不这么做！

经过深思熟虑，我决定辞去xx中学的教师工作，专注于我的
教育理想的实践与推广。

恳请校方领导给予批准。

此致

敬礼！

申请人：xxx

xx月xx日

因家庭原因辞职报告篇三

尊敬的领导：

您好！



我很遗憾自己在这个时候向学校正式提出辞职。

自20xx到我校以来，我一直受到了您的各方面的帮助，对此
我是感恩不尽的。刚师范毕业，我由一名学生成了一位光荣
的人民教师，对教师这职业我是既熟悉又陌生。

在武店小学工作学习的四年里，学校平等的人际关系和开明
的工作作风，各位领导的关爱，团结和谐的办公环境，一度
让我有种找到了依靠的感觉，在这里我能开心的工作，开心
的学习。

然而工作上的毫无成就感总让自己彷徨。可是现实和想象总
是差距很远。由于我自身能力的一些原因吧，我没有上过一
节自己理想中的课。我总想象着对于教学，对于学生，我可
以让他们改变一些，可事实上什么都没有。这让我很有挫败
感。其实，我是一个总希望别人能重视我的人，可是对于农
村普通老师来说，被人重视却又是那样的遥不可及。我很苦
恼，也开始思考，也许我的选择从一开始就错了。俗语说：
亡羊补牢，为时未晚。我想我现在做出这个决定是正确的。
对于教学，我的激情已经不能战胜我的挫败感，这让我在教
学中，不能再出色的发挥。这样对于学生来说，是不负责的。

其实，我一直记得我语文老师的一句话“一个人一辈子不当
老师是一种遗憾，但是如果一个人当了一辈子老师，是另一
种更大的遗憾”。我不知道这句话对不对，但对我确是有一
定影响的，不希望过平淡的日子，可似乎又不甘于一直平庸。
我本身就是一个缺乏激情的人，我不想在老师的日子里把我
原本不多的激情也消磨殆尽。

我也很清楚这个时候向学校辞职不是很合适，学校正值用人
之际，新的学期开始，很多工作都在紧锣密鼓的.进行中。但
是，对于我，我希望自己有个新的开始，新的挑战。对于学
校，我希望你们可以找到一个更有责任心的老师。对于学生，
我希望他们可以找到一个更会关爱他们的老师。



离开这个学校，离开这些朝夕相处的同事，很舍不得，舍不
得领导们的谆谆教诲，舍不得同事之间的那片真诚和友善。
可为了我自己的事业，也为了对学校和学生们更负责，我郑
重向学校提出辞职，望学校给予批准。

感谢这几年来学校领导和同事在工作中对我的关心和支持，
祝愿我们的学校未来蒸蒸日上，为社会培养出更多出类拔萃
的人才。祝学校的领导和同事们前程似锦，鹏程万里!

此致

敬礼

辞职人：

年月日

因家庭原因辞职报告篇四

尊敬的公司领导：

您好!

鉴于家里和各方面的原因，我不得不怀着十分复杂的心情给
您写这封信，我将无法再为x公司尽自己的一份力了。

转眼来到公司已经三年了，三年的锻炼和学习使我由学生成
长为一个有一技之长的`人，三年的生活和工作也使我深深的
喜欢上了这片热土，还有这片热土上生活和工作的人。但是
由于我家在遥远的湖北，年迈的父母、久别的妻子、襁褓中
的幼儿……是我无法回避的现实。自古忠孝不可两全，我没
有改变现实的能力，所以我只能让现实选择我，离开我热爱
的工作和朋友。谁也不想说再见，但是在冷酷的现实面前却
不能不说再见。在此我只能对那些在工作和学习中关心和帮



助过我的真诚的道一声谢谢。

此致

敬礼!

辞职人：xxx

x月x日

因家庭原因辞职报告篇五

尊敬的公司领导：

首先很遗憾在这个时候向公司正式提出辞职。

自大学一毕业进入公司以来，已整整xx年个年头，我很荣幸
自己能够成为宁波联通大家庭中的一员，并在这个充满机遇
和挑战的职业里得到磨砺和锻炼。在公司的xx年，从财务部
到信息化部，再到市场部，做了不同类型的工作，使自己能
力得到了提高，我很珍惜和热爱这份工作，也很感谢公司领
导长期以来对我的培养和关怀，让我在人生炫耀的舞台上每
一次都能够得到充分展示的机会。

随着时间的推移，年龄的增大，加上本身家庭的原因，很多
东西让我在工作上有了一种心有余而力难从心的感觉。虽然
自始至终我觉得，一个人要发展，就需要不断的适应和改变，
而最大的改变无非就是学会适应，适应新环境，适应新发展。
在经过长时间的努力之后，我发现自己在各方面还是很难做
到这一点，也发现自己越来越难以胜任目前的这份工作，为
了不影响公司的发展，考虑了许久，我决定辞去现在的.工作。

我的请求，希望公司领导能够批准！同时非常感谢公司xx年
来对我的信任，感谢身边的每一位同事对我的关心和帮助。



请人力资源部多多谅解！

衷心的祝愿公司的业绩蒸蒸日上，取得更大成功！

xxx

xx年xx月xx日

因家庭原因辞职报告篇六

尊敬的领导：

您好！

在物业客服的岗位上也算是非常的适应了，并且我也是在这
份工作上感到相当的得心应手了，本来我想要在目前的岗位
上做好自己，但是现在却由于我个人的一些家庭中的因素不
得不选择离开这份工作。

对于物业客服这份工作我还是比较喜欢的，从这些年的饿工
作上我也是从中学到了非常多的东西，现在更是对整个物业
都有着非常浓厚的感情。现在想想要离开大家这所有的一切
都让我的内心非常的'不安，并且非常的难受，我更是非常不
想要做下如此的决定，但是生活的一切完全不允许我继续在
这份工作上坚守下去。

这次会选择离开物业，完全都是我自己的一些家庭因素，实
在是我没有办法割舍的，其实我也算是在外游荡很多年了，
对于家人更是基本没有花费心思去照顾，更是没有试图去好
好投入更多心血。这么多年了，我没有尽到一个人子应该做
的事情，所以这一次我是必须要辞去这份工作，在之后的时
间中去投入家庭，更让我的家庭可以更加温馨、和睦。

当时我知道家中的事情之后，我的心更是像被某样东西击中



一般，甚至开始责骂自己，就觉得是这一切都是我的错误，
更是我没有将家人照顾好。在再三的思考之后才终于是做下
了如此的决定，我心中的纠结真是非常的大。这份工作带给
我一切我都会在心底珍藏，让在这儿的所有回忆都变得非常
的珍贵。在后来的那些时光中，我更是会非常努力的让自己
在家庭中做好自己应该做的，同时也是会好好的思考自己下
一步的生活应该是怎样的。这一次的事情让我完全的知道自
己是应该要更多地将心思都拿来运用在家庭上，毕竟家人才
是我这辈子最为宝贵的东西。因为这份对家人的感情而放弃
我非常喜欢的工作，我觉得一点都不亏，并且我更是非常的
开心自己能够做出这样的决定，想来想去我都是相当的希望
自己可以在家庭中创造出更多的更精彩的未来。

我的辞职也希望领导可以尽快批准，对于我的家人我想是不
能够再等下去了，自己的下一步更是需要非常谨慎的去选择，
当然也是必须要尽快做出最好的决定。我相信不管是现在还
是以后，我是都不会为这次的选择而后悔，不论接下来我会
遇到什么我都是会尽力让自己在日后的生活中有更加积极的
心态去面对。待我找到下一份工作，我依旧会非常努力的去
做好我的工作，也是会努力做好自己应该要做的事情，我相
信未来一定会非常的好！

此致

敬礼！

辞职人：xxx

x月x日

因家庭原因辞职报告篇七

尊敬的公司领导：



我自1994年毕业于xxx管理专业之后就来到了远洋公司工作，
在过去的这些年里，承蒙公司各级领导和船舶各级领导的关
心与关怀，我从一个刚出校门的学生，一点一点成长为一名
远洋干部船员，一名专业的轮机管理人员。在这个过程中，
有我付出的汗水，更有公司各级领导的帮助，在这里一同表
示深深的感谢。

由于个人身体及家庭方面的原因，在最近几年里一直没有能
上船工作，但我依然深深地喜欢远洋这个大家庭，喜欢远洋
船员这个称号，并以自己曾经在远洋工作过为自豪，现在由
于个人原因向公司提出辞职报告申请，希望公司领导能给予
批准！我会在以后的工作和学习生活中，继续发挥远洋人吃
苦耐劳的`拼搏精神，努力为社会发展和建议贡献自己的力量！
谢谢公司各级领导的支持！

xxx

xx年xx月xx日

因家庭原因辞职报告篇八

您好！

此次提出辞职的自己实在是不得已才会萌生这样的想法，毕
竟作为教育事业的转播者自然是热爱这份工作才会将自己的
精力投入其中，但是近段时间因为家庭方面出了一些状况导
致自己不得不选择辞职离开学校，如果有着更好的选择我也
不会用这个草率的决定来搪塞一直以来关心自己的校领导。

犹记得刚踏入这所小学的时候无论是学生充满求知欲的眼神
还是同事们在工作上的帮助都令自己十分感动，正因为如此
自己在初期进行教学工作的时候总想回报大家的关心与支持，
后来无论是取得的教学成果还是学生们优异的考试成绩都证
明自己那段时间的付出没有白费，这在给予自己信心的同时



也开始思考如何才能有效提升所带班级学生的学习效率，毕
竟无论是学校开展的教师培训还是其他教师的公开课自己都
认真做好了相关笔记，在通过不断的对比验证以后也让自己
总结出一套专属的教学方法来辅助自己的工作。

也就是在自己志得意满的时候突然听闻父亲中风住院的消息，
尤其是在母亲的身体状况也不太好的情况下更是让所有的压
力都承担在自己的身上，虽然说一直以来我都想要从教学工
作中抽空回去探望一下父母的近况，但是无论是出于对这届
学生负责的态度还是父亲住院所需的高额手术费都让自己处
于焦虑的工作状态，因此即便再怎么担心我也只能将所有的
情绪都深藏在心底并照常给学生们上课，只不过在这个时候
我已经在内心萌生了想要辞职回家照顾父母的`念头了。

前几天父母的邻居给自己打电话说母亲照顾父亲的时候不小
心摔了一跤，在听到这个令人震惊的消息以后真是觉得自己
愧对父母这么多年的养育之恩，更何况在明知父母需要照顾
的情况下还不回去进行看望实在是感到羞愧，现如今父亲中
风以及高龄的母亲摔伤就像两座大山压在自己身上令人喘不
过气来，因此我还是希望校领导能够体谅自己为人子女的想
法并准许辞职的请求，毕竟考虑到照顾父母是一项长期工程
的情况下总是请假也会耽误学校的教育进程。

这次辞职以后或许自己会在父母那边找一份离家近的工作方
便照顾他们，因此对于自己家庭目前的状况还请校领导不要
过于担心，即便自己离开学校以后也会以曾经在这里进行教
学而感到自豪，对于眼下的状况我也只能说一声珍重以后背
上行囊回到父母身边照顾他们。

此致

敬礼！

申请人：xxx



x月x日

因家庭原因辞职报告篇九

尊敬的公司领导：

我自1994年毕业于xx海运学校轮机管理专业之后就来到了远
洋公司工作，在过去的这些年里，承蒙公司各级领导和船舶
各级领导的关心与关怀，我从一个刚出校门的学生，一点一
点成长为一名远洋干部船员，一名专业的轮机管理人员。在
这个过程中，有我付出的汗水，更有公司各级领导的`帮助，
在这里一同表示深深的感谢。

由于个人身体及家庭方面的原因，在最近几年里一直没有能
上船工作，但我依然深深地喜欢远洋这个大家庭，喜欢远洋
船员这个称号，并以自己曾经在远洋工作过为自豪，现在由
于个人原因向公司提出辞职报告申请，希望公司领导能给予
批准!我会在以后的工作和学习生活中，继续发挥远洋人吃苦
耐劳的拼搏精神，努力为社会发展和建议贡献自己的力量!谢
谢公司各级领导的支持!

此致

敬礼！

申请人：xxx

20xx年x月x日

因家庭原因辞职报告篇十

尊敬的公司领导：

我自1994年毕业于__x管理专业之后就来到了远洋公司工作，



在过去的这些年里，承蒙公司各级领导和船舶各级领导的关
心与关怀，我从一个刚出校门的学生，一点一点成长为一名
远洋干部船员，一名专业的轮机管理人员。在这个过程中，
有我付出的汗水，更有公司各级领导的`帮助，在这里一同表
示深深的感谢。

由于个人身体及家庭方面的原因，在最近几年里一直没有能
上船工作，但我依然深深地喜欢远洋这个大家庭，喜欢远洋
船员这个称号，并以自己曾经在远洋工作过为自豪，现在由
于个人原因向公司提出辞职报告申请，希望公司领导能给予
批准！我会在以后的工作和学习生活中，继续发挥远洋人吃
苦耐劳的拼搏精神，努力为社会发展和建议贡献自己的力量！
谢谢公司各级领导的支持！

__x

__x年__月__日


