
最新高中生珍惜时间的演讲稿(优质6篇)
演讲与口才是一门重要的技巧，能够帮助我们有效地表达自
己的想法和观点。环保科技创新的突破，为环境问题的解决
提供了新思路和技术支持。

高中生珍惜时间的演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

时间——曾经对我来说就像地球在宇宙的对比之下是那么地
渺小。我从来也没有想过时间为什么一去不复返，为什么要
挽留住时间……在做喜爱的事情时，总感觉时间是那么短暂，
一会儿就溜了，可是一到做讨厌的事情时，真是度日如年。
时光的转瞬即逝让我渐渐懂得了时间是什么，时间犹如滴在
生命上的一滴水，没有声音，也没有任何痕迹。这也使我对
时间看得重要了。吃饭时，我总是比别人快一步，做作业时，
我都第一个给老师批。这也是xx老先生为何要挽留时间的原
因吧。后来，我渐渐觉得欲速则不达了，我也得出了一个结
论：在短暂的时间里，做有益的事情，才是根本，而有益的
事情就是学习。

伟大的文学家xx曾讲过一句话：时间就像海绵里的水，只要
你愿意挤，总还是有的。珍惜时间让我也变得匆匆了，我常
常被自己匆匆的举动笑得乐开花，听我细细道来：一次上学
时，我心想先把校牌戴上，再带杯水，没想到到了学校，两
样东西全落在家里。你说我匆匆地怎样了？我常看一些有关
珍惜时间的名言如：黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。我
们应当在这短暂的一生中，做些有用的事。现在，我们要做
的事就是好好读书，长大了才会学有所成。



匆匆，人的一生是那么短暂，而我们又在匆匆地走着，时间
在匆匆的走着，太阳在匆匆地走着，月亮、星辰……都建一
去不复返。我对时间的来去匆匆感到有一丝惋惜，时间是如
此宝贵，我们要珍惜时间，有所作为，切莫蹉跎了光阴。

啊！匆匆，你为何匆匆呢？我只有奋斗了！光阴给我们经验，
读书给我们快乐，给我们知识。我想对xx先生说：“谢谢您
让我懂得了珍惜时间的道理！”命运全在搏击，奋斗就是希
望，失败了并不可怕，我们要努力！时光教会了我许多，我
从中获得了不少乐趣。

让我们珍惜时间，好好学习吧！

高中生珍惜时间的演讲稿篇二

各位同学、老师：

早上好!

今天我讲话的主题是“珍惜当下，努力变强”。

总有人说，这世界是不公平的。是的，这世界本来就是不公
平的。有人含着金钥匙出生，有人出生就没见过自己的爸妈。
有些人天资过人，有些人脑子笨得无法开窍。有的人貌美如
花，有的人天生丑陋，受尽歧视。有些人可以健康到老，有
些人出生就是残疾。

但人生又是充满未知的。未知的遇见，未知的风险，未知的
明天。

黄渤早年在酒吧卖唱被客人刁难，跑龙套被导演羞辱，做生
意血本无归。沈腾在开心麻花刚成立时加入，最惨的时候，
一部话剧只有六七个观众。你弱的时候，坏人越多;你越不强
大，世界越不公平。你若不服气，唯有让自己变得强大。



有时候，有的人遭遇危机就会想：我已经走投无路了。“沉
舟侧畔千帆过，病树前头万木春”，或许转机也会在这个时
候出现。人的一生需要蜕变才能成长，化蛹为蝶，生命才能
焕然一新。人生不如意十之八/九。不要遇到困难，就放弃;
不要受了些苦，就吐槽。年轻时吃过的苦都是将来的福，所
有受过伤的地方，都是将来最强壮的地方。人生要开挂，只
争朝夕;坚持，再坚持，梦想总会被眷顾。

现在的黄渤红了，可谁又看到他为了拍好《疯狂的石头》里
一场偷面包的戏，绕着高架桥跑了一整天，为了拍《斗牛》
里的一个镜头，重复了130遍，这样的较真和坚持才让他拿下
了金马奖影帝;沈腾在话剧舞台上熬了十年，终于上了春晚。

这个世界并不总是弱肉强食，但一定是适者生存的。真正适
应社会的，永远是那些与时俱进，能够提升自身实力的人。

我们都拥有过去，无论曾经痛苦还是喜悦，都已成为不可更
改的历史;我们也都拥有将来，将来的种.种美好却需要打下
扎实的基础。如果现在的你选择了勤勉和奋斗，也就选择了
希望与收获;如果现在的你选择了规矩和约束，也就选择了理
智与自由;如果现在的你选择了痛苦和艰难，也就选择了练达
与成熟;如果现在的你选择了拼搏和超越，也就选择了成功与
辉煌!

珍惜当下，努力在当下，让自己变得更强。

我们心中都充满了期待，期待更多的机遇与挑战。生命不打
草稿，人生没有彩排，生命总是在拼搏中不断地超越自己。
是骏马，就要扬蹄飞奔;是雄鹰，就要搏击长空;是水手就要
劈波斩浪;是勇士，就要勇往直前!

命运从来不会辜负一个真正努力的人，就算你无法多爬几层，
但你能往上多爬一层，你的生活也会发生变化，你的努力就
是值得的。我们都是平凡的人，但我们值得拥有不平凡的人



生;请用我们那颗拼搏的心，面对人生的每一次考验;请用我
们那满腔沸腾的血，点亮前进的每一盏灯。

我衷心祝愿我们湖中全体师生今天比昨天做得更好，明天比
今天过得更好。

最后，祝愿高三全体学生，在4月选考中旗开得胜，考的都会，
闷的都对，凯歌高奏!

谢谢大家!

高中生珍惜时间的演讲稿篇三

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我讲话的题目是“珍惜时间，勤学善思”。

我们经常会这样说，明天会更好。是的，明天是美好的，但
美好的明天不会从天上掉下来，它要靠我们今天的智慧、勤
劳和刻苦努力，只有今天的努力，才能换来明天的美好。

古人曾写过一首《明日歌》：“明日复明日，明日何其多，
我生待明日，万事成蹉跎。”明天对人类来讲是用不完的，
但对我们每个人来说，都是有限的。假如真像谚语中描述
的“一寸光阴一寸金”的话，那我们就是当今世界上最富有
的人了。

同学们，学习是为了将来的奉献，也是为了自身的生存。要
学好功课，还得学会学习，要培养良好的学习习惯和掌握科
学的学习方法。

第二，要靠“思”，我们不能学拔苗助长的人，也不能学那



些囫囵吞枣的人。如果只知道一味地学习，记忆和背诵，却
没有去理解、思考其中的涵义，是得不偿失，毫无意义的。
其实真正的学习，是一个从获得知识、到理解知识、并运用
知识的过程，不仅仅是记忆和背诵，同时还要有思考。这样
学到的知识就会融会贯通，为己所用了。

同学们，学习是一种苦中作乐的事情，每个人成功的背后都
是有辛勤的付出，希望同学们在今后的学习中能“珍惜时间、
勤学善思、奋发图强”认真上好每堂课，做好每一次作业，
读好每一本书。我们在考试中就能考出优异的成绩，就不会
辜负父母、老师对我们的培养和期望，我们明天的生活就会
更加美好！
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高中生珍惜时间的演讲稿篇四

亲爱的同学、老师们：

大家好！

我是来自xx班的一名学生，我叫xx，今天的天气格外的好，我



也很高兴能站在这里进行演讲，我所要演讲的题目是《珍惜
时间，勤奋学习》。

大家都知道，学习是我们学生最为重要的任务，我们来到学
校里，也是为了能学习到更多的知识，然后考取更好的学校，
这样才不会忘老师和家人失望。其实学习不仅仅是为了别人，
更多的是为了自己，因为现在的社会中竞争压力太大了，学
习是我们最好的出路，所以大家必须要珍惜好现在的时间，
勤奋的去学习，这样才能让自己不感到后悔。

在学校里，我们没有什么其他的任务，学习就是我们的职责，
要是连学习都做不好，那以后更别谈工作了，毕竟学习说难
也难，说容易也容易，这完全取决于你的学习态度。学习也
是分好几种的，有些人在学校学的很随便，有些人在学校学
的很认真刻苦，这两种学习方式就决定了你的学习结果，所
以不要再抱怨老师教的课不好、作业太难了，只要你肯花时
间，那么我相信任何学习上的问题都难不倒你，只要把困难
解决了，我相信你会有非常大的收获。

时间，对于每一个学生来说都是很多的，因为我们还很年轻，
有着许多的时间可以去消磨，但是时间同样也是宝贵的，因
为我们在校时间其实并不长，到了学习的紧要关头时，我们
就能发现时间是多么的重要，每多一点时间，就能让我们多
学一点知识。特别是到了快毕业时，我们就能发现时间过的
是多么快啊，这时候再想好好地学习就已经很困难了，毕竟
时间不等人，而且学习是循序渐进的，不是一下子就能把所
有的知识点记住。

所以，同学们，趁着现在还有时间，还有机会，赶快的去学
习吧，珍惜好现在的每一份每一秒，把自己的全部精力都投
入到学习中，保持着勤奋学习，这样才能让自己一直都保持
着进步。对了，除了勤奋的学习外，大家也得注意自己的学
习方法，找到一种合适自己的学习方法是非常有必要的，同
时大家也得注意劳逸结合，不要因为学的太认真了而不注意



自己的身体状况。总之，我们要抓住现在的每一分每一秒去
学习，别让老师和家长失望，也别让以后的自己感到后悔，
赶快行动起来吧！

谢谢大家！

高中生珍惜时间的演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《珍惜时间，努力学习》。

有人说，人的一生有三天：昨天，今天，明天，这三天组成
了人生的三部曲。但是我说，人的一生是由无数的今天构成
的，因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬
明天。尤其对于正处在学习阶段的我们来说，更应该抓住今
天努力学习。卡来尔激励我们：“天才就是无止境的刻苦勤
奋的能力。”中国古人更给我们留下悬梁刺股、凿壁偷光、
囊萤映雪的千古美谈。

努力学习不仅是祖国和人民向我们青少年提出的要求，也是
我们自身成才的先决条件。民族英雄xx在《xx》这首词里疾呼：
“莫等闲，白了少年头，空悲切！”汉乐府诗有句富有哲理
性的名言：“百川东到海，何时复西归，少壮不努力，老大
徒伤悲。”因此，我们应该学会做时间的主人，抓住今天的
分分秒秒，用今天的努力去弥补昨天的空隙，去实现明天崇
高的理想。抓紧时间就是要充分利用时间，上课、自习、做
作业都要高度集中注意力，排除干扰。抓紧时间，就是要科
学安排时间，巧妙地利用点滴时间，提高单位时间利用率。

同学们，在学习的道路上我们只有勤奋努力踏实地将一点一
滴的知识掌握，才能最终走向成功。一分耕耘一分收获，在



耕耘的时候，我们就应该付出辛勤的劳动，收获的时候才会
有满意的果实，才会成果丰硕。

所以我们现在应该惜时如金，认真利用现在的每一分每一秒，
勤奋努力， 为自己以后的学习打下坚实的基础. 聪明的人，
检查昨天，抓紧今天，规划明天；愚蠢的人，哀叹昨天，挥
霍今天，梦幻明天. 一个有价值的人生应该是：无怨无悔的
昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天！ 同学们！让我们
共同珍惜今天，珍惜现在的分分秒秒从而更勤奋努力学习吧！

我的演讲完毕！谢谢大家！

高中生珍惜时间的演讲稿篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我是高三（x）班的xxx。我演讲的题目是《珍惜时间，勤奋学
习》。

时光如流，岁月如梭，朦胧之中望见高考正向我们招手，站
在距离高考仅剩xx天时间之端，“逝者如斯夫”已不足以表
达我对时光匆匆流逝的恐惧了！我今天想以一名高三学子的
身份，谈谈我的高三感受。

高三是什么？这是进入高三以来我一直思考着的问题。高三
是帮助我们走入理想大学，进入人生又一高地的转折点，拼
搏和勤奋的高三能帮助我们将彩虹般的梦想化为现实，而散
漫和浮躁的高三将消磨我们的意志，把我们带入无尽的悔恨
与痛苦。看着个别同学因为不能忍受高三“重负”而逐渐放
弃自己的大学梦时，我扼腕叹息，我更加体会到高考要成功，
一定要靠汗水和永不放弃。高三没有享乐，只有奋斗！



高三的奋斗又是什么？高三的奋斗，首先要抓紧时间。时光
一天天的流逝，高中求学生涯最后能捉住的仅剩的xx多天，
两年多的学习内容要在这剩下的短短时间中查漏补缺并加以
提升，天资平平的我们怎能不抓紧每分每秒？如果我们不能
以积极的心态和惜时如金的精神投入到每一天的学习生活中，
就会跟不上老师的步伐而留下许多知识的尾巴。时间一长，
落下的知识会越来越多，奋斗的决心和力量也会越来越弱。
相反，若我们能把握好手中的每一个今天，让一天天的坚持
变成周而复始的好习惯，就会形成一种良性循环，时间一长，
掌握的知识会越来越多，实力就会越来越强。高三的奋斗还要
“勤奋学习”。

勤奋是高三学习的基本态度，但高三的勤奋一定不能是伪勤
奋。有些同学一天只睡5个小时，题库做了一本又一本，但成
绩却没有丝毫起色。他们便缴械投降说自己笨，不是学习的
料。果真如此吗？我想说这样的勤奋是伪勤奋。他们只是想
靠虚假的努力安慰自己，以获得心灵的慰藉。如果一个人连
续很多天每天只睡5小时，我们可以肯定他白天的效率一定不
高，如果一个人做完了好几本习题，却没有成效，我敢说他
做题时一定没有主动发现过问题，一定没有总结出一些题型
的解题规律。勤奋是把每一套自己做过的题全部学会，不留
任何漏洞。勤奋是面对弱科，有不破楼兰誓不还的勇气。勤
奋是一种优秀的习惯，但绝不是自欺欺人的安慰。

同学们，让我们用信心与意志，在老师和父母的关注下，体
验着没有鲜花、掌声相伴的心旅历程，学会坚强，去翻越周
考、月考、联考，那些似乎横亘于眼前、难以逾越的山峰！
同学们，激情燃烧的岁月，请让我们以横槊赋诗的豪情，惜
时如金，勤奋学习，挖掘出我们的潜力，突破极限，去采摘
属于我们的胜利之果吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！


