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奋斗是一种对自己的责任心和担当精神，它能够让我们在困
难面前坚持不懈。如何在奋斗中保持高效率和质量？这是追
求完美的关键问题。如果你还在为奋斗的道路上迷茫，不妨
看看下面这些奋斗名言，或许会给你一些帮助。

多彩的课余生活手抄报篇一

我在课余生活时喜欢管理我的大白兔。

我的大白兔喜欢吃胡萝卜和大白菜，有的.时候我会拿水果皮
给它吃，它也很喜欢吃。如果它不停地在笼子里跳来跳去，
那是它想下到小区里玩了。有一次，我和我朋友一起带它到
小区里玩，我没看好它，它就不小心跳到别人的车下面，我
和朋友都吓坏了。我们想了用扫把扫它都不行，我们等了很
长时间都没出来，最后它觉得车子下面不舒服才出来了。

我的课余生活真有趣呀！

多彩的课余生活手抄报篇二

我的课余生活丰富多彩，喜欢看书、下象棋、还喜欢做一些
科学小实验。最近喜欢上了一种斗鸡游戏。

平时放学，在托管里吃完饭后有半小时休息时间，我们几个
同学就玩斗鸡游戏比赛。斗鸡游戏比赛规则比较简单：游戏
至少俩人以上，向前盘腿，用手抓住脚腕，使自己的一条腿
不落地，双方用单脚一蹦一跳对撞，把对方盘起那条腿撞落
在地就算赢。

斗鸡游戏不仅要靠智慧，还要靠力量速度与平衡。斗鸡时我



经常采用的是消耗战。有一天，就在几个同学一一败下阵来
时。我正得意的笑着说：“谁上，还有谁来挑战我。”这时
在旁观战的一位大哥哥说：“我来热热身。”我一听吓了一
身冷汗，哥哥那么高，你们壮我怎么是他的对手。但为了面
子我只好硬着头皮上了。只见哥哥做好姿势盛气凌人地站在
那里，只等我出招，这样我的消耗战就没用了。我只好冲上
去来了一招泰山压顶，哥哥居然纹丝不动，还没等我反应过
来，哥哥马上来了一招无敌旋风转，把我打了过四脚朝天。
这时哥哥把我扶起来说：“这游戏不错，挺锻炼身体的，明
天我们继续玩。”

我的课余生活有趣吧！你是不是也想玩斗鸡游戏了呢！

多彩的课余生活手抄报篇三

到了三年级，我们进入了紧张的`学习中，但我们仍有丰富多
彩的课余生活，尤其是画画，让我的课余生活充满了快乐。

有一次，我做完了作业，就迫不及待地拿起画本，准备画画，
这是脑海里飘起许许多多的大楼，我就说：“画一个‘世界
大楼’吧。”我先开始画楼，我一下就画了三层楼，画第四
层楼的时候，不小心画歪了一笔，正要擦的时候，我
想：“也许这样也有用。”就开始画，过来一会，我把歪的
这画成了一个飞机发射台，就这样，我画完了世界大楼，并
涂上了颜色，我看着我画的“世界大楼”，又修改了一下，
我看着这张画，开心地笑了。

后来，我打算再画一张，我不知道画什么，我的手拿起笔之
后，我画了一个大圆圈，这是，我一下子说：“画台车
吧！”我马上动笔，画出了一台跑车的车身。我想到火箭能
飞那么快，又想，我给跑车加上推进器，就开地很快啦！我
画完后，我自言自语地说：“我画的这台跑车真好看！”我
还给这台车取了个名字，叫“飞洋一号”。



画画，给我的课余生活带来了无穷的快乐！

多彩的课余生活手抄报篇四

我的课余生活丰富多彩，有写字读书，，跳绳，踢球……其
中我最喜欢画画了。

昨晚我画了一幅画，我给它起名：《有趣的课间》。为什么
叫这个名字呢？因为我所画的就是我的课间生活。平时在课
间的时候，有很多同学在操场上玩耍，有跳绳的，有踢足球
的有跑步的，还有玩游戏的。跳绳的女同学们个个吧绳子玩
的花样百出。踢球的男同学虽然都汗流浃背，可是他们一点
也不觉得累。玩游戏的同学们都玩的很高兴，脸上都笑开了
花。操场上无论是跑步的，踢球的，还是玩游戏的都玩的非
常投入，每个人都非常的开心。

这就是我的画，也是我的课余生活，你们喜欢吗？

多彩的课余生活手抄报篇五

我的课余生活丰富多彩，有读书、踢足球、下棋、打乒乓球、
羽毛球、看动画片和《百家讲坛》等等。我的课余爱好多的.
像夏夜里天上的星星，数都数不清。而我最得意的课余活动
是读书、踢足球和下五子棋了。

在书的海洋里，我像一条小鱼，尽情地享受着书海之旅，细
心地体验着一次次惊心动魄的历程，凝听着一则则扑朔迷离
的故事，遨游着一个个亦真亦幻的神秘境界。

我喜欢上足球，主要还是由于我的爸爸。

记得那是放学后的一个下午，我写完作业，就抱起新买的足
球，高兴地说：“爸，踢球去。”“走！”爸爸二话没说，
第一个跑到楼下空地上。我趁爸爸没注意，抬腿一



踢，“砰―”球斜飞着蹿进了球门。“哈哈，一比零。”我
兴奋得一蹦三尺高。平时我总是输给爸爸的，因为我的球速
度慢、没力量，总是被爸爸那双敏捷的手给“擒”住了。这
次，我趁他注意力不集中，来了个“措手不及”，球进了我
真高兴！

渐渐地，我对足球有了进一步的了解，兴趣也更大了。球技
也在不知不觉中进步。

我爱下棋，其中我最喜爱下的是下五子棋。第一次老爸教我
下棋时，我很好奇。每次他都用心地和我对局，关键步子还
点我一下。慢慢的，我明白了五子棋的奥妙。天下无难事，
只怕有心人。我很用心地体会下棋的方法。但经过多次和老
爸pk，我终于能赢老爸了。到现在老爸已经常常是我的手下败
将了。

我十分喜欢五子棋，它不但丰富了我的课余生活，还锻炼了
我的脑筋。

多彩的课余生活手抄报篇六

我的课余生活很丰富。有下棋。游泳。跑步。踢足球。练武
术……我最喜欢的是游泳，记得有一次，我和爸爸去游泳，
去到游泳场时已有很多人在游泳，于是，我赶紧换好游泳衣，
来到游泳池边，“咚”的一声，象箭一样插进水里。“哇”！

好舒服啊！

我感觉到我就象一条鱼一样自由。

正在这个时候，爸爸对我说：“我们比赛吧”于是，我和爸
爸进行一场50米的自由泳比赛。虽然，爸爸的速度比我快，
技术我好，但是我一点儿也不胆怯，我奋力和爸爸比赛，尽
管输了，我也开心，因为体育精神志在参与。



丰富的课余生活不但增长了我的见识，而且锻炼了我的身体
和意志。

多彩的课余生活手抄报篇七

俗话说：萝卜青菜，各有所爱。有人喜欢游泳，有人喜欢画
画，有人喜欢剪报可我却对课外书情有独钟。

我从两岁半开始认字，四岁就已经能认识很多字了。可是，
还不能把一个故事非常流利、通顺的读下来，经常依偎在妈
妈温暖的怀抱里，听妈妈用清脆动听的嗓音给我读一个个好
听且有趣的故事。到五岁的时候，经常就变成了我读故事给
妈妈听了。现在，我和爸爸妈妈经常一起读书、交流。

书给我带来了许多的乐趣，让我知道了美丽与丑陋，知道了
善良与邪恶。记得有一次，我正在像小书虫一样，津津有味
地啃书；妈妈这时也已经做好了饭，叫我吃饭，可叫了好几
遍，都没反应。妈妈虽然生气极了，可还是使自己安静下来，
妈妈走到我跟前，笑眯眯的对我说：妞妞，看得这么着迷？
这时，我才回过神来。

书会让你懂得许多知识，书是人类进步的阶梯，书会让你感
到很快乐。爱书吧，朋友！有时间，多看看书吧，同学们！

多彩的课余生活手抄报篇八

到了三年级，我们进入了紧张的学习中，但我们仍有丰富多
彩的课余生活，尤其是画画，让我的课余生活充满了快乐。

有一次，我做完了作业，就迫不及待地拿起画本，准备画画，
这是脑海里飘起许许多多的大楼，我就说：“画一个‘世界
大楼’吧。”我先开始画楼，我一下就画了三层楼，画第四
层楼的时候，不小心画歪了一笔，正要擦的时候，我
想：“也许这样也有用。”就开始画，过来一会，我把歪的



这画成了一个飞机发射台，就这样，我画完了世界大楼，并
涂上了颜色，我看着我画的“世界大楼”，又修改了一下，
我看着这张画，开心地笑了。

后来，我打算再画一张，我不知道画什么，我的手拿起笔之
后，我画了一个大圆圈，这是，我一下子说：“画台车
吧！”我马上动笔，画出了一台跑车的车身。我想到火箭能
飞那么快，又想，我给跑车加上推进器，就开地很快啦！我
画完后，我自言自语地说：“我画的这台跑车真好看！”我
还给这台车取了个名字，叫“飞洋一号”。

画画，给我的课余生活带来了无穷的快乐！

多彩的课余生活手抄报篇九

我的课余生活丰富多彩。有竞争激烈的跆拳道，有增强体质
的游泳，有开阔视野的读书活动……但我最喜欢的还是读书。
读书不仅扩大了我的知识面，提高了我辨别能力，而且教会
了我很多的道理。

我们家的书架上摆满了书。种类繁多，有沈石溪的动物系列
丛书，有杨红樱的《笑猫日记》全集，还有我最喜欢的《全
景二战》系列……这些书就像一艘艘小船，载着我在知识的
海洋里遨游。

每天我都会把一本自己最喜欢的书装在书包里。下课后，我
会待在教室里专心致志地读书。下午放学后，我会来到妈妈
的教室里快速写完作业，然后掏出书来，津津有味地读着。
星期六、星期天，我都会和妈妈一起到新华书店读书。书店
里面非常安静，看书的人很多。我快步来到二楼，从书架上
抽出一本军事方面的书。我急忙打开书，一页、两页，我像
一匹饿狼，贪婪地读着，忘记了回家的时间。

读书让我学会了思考，树立了自信。我是一只快乐的“小书



虫”。

多彩的课余生活手抄报篇十

星期五，我和夏晴一放学就跑回家。到家时，我们累得气喘
吁吁。我们正商量着要做点什么事，这时，古灵精怪的夏晴
眼珠一转，说：“我们来玩餐厅游戏吧。”我觉得这个建议
不错，便举双手赞成。

我们分好角色，我扮演卖饼的，夏晴扮演开饭店的老板。我
拿纸来做成锅、钱、菜单、饼和面条，这些材料让我们准备
了大约一个小时。

开业了，妈妈是我们的第一位顾客，她点了一盘酸辣土豆丝
和一个南瓜饼，共12元。妈妈吃的非常开心，便叫来姥姥和
爸爸一起来吃。他们边吃边夸我们做得太好吃了。听到他们
的夸奖，我们的心里美滋滋的。

可能是因为我们的手艺好，店里的顾客越来越多，生意越来
越红火，我们赚了很多钱。夏晴乐呵呵地说：“我们发财
了！”

“是啊，这么多钱我们该怎么花呢？”

“要不我们一起去买玩具吧？”

“我们去买学习用品！”

……

正当我们争得面红耳赤时，电视机上出现了云南地震的画面。
看到这里，我和夏晴都不约而同地说：“我们把钱捐给灾区
吧！”爸爸妈妈听到了，都夸我们有爱心！


