
最新小班爬的活动 小班游戏教案(精
选12篇)

导游词需要生动、准确地描述景点，以吸引游客的注意和兴
趣。导游词还可以与导游的形象、仪态以及演讲技巧相结合，
以提升游客的体验感和参与度。通过这个导游词范例，我们
可以感受到导游对景点的热爱和深入研究。

小班爬的活动篇一

1、愿意用动作模仿小象的本领，初步尝试学说短句。

2、体验和同伴一起游戏的快乐。

动物园图片、小象图片一张、小象头饰人手一个，“木头”
人手两块。

1、宝宝随着音乐开汽车去动物园

宝宝们，我们开汽车去动物园玩了！

2、来到动物园幼儿猜猜说说动物园里可能有哪些小动物？

宝宝们，动物园到了，动物园里可能有哪些小动物呢？（幼
儿根据自己的经验猜测。）

我们一起把好朋友叫出来吧！（好朋友，好朋友快出来！）

3、幼儿观察大象，模仿大象的长鼻子。

瞧！是谁呀？（大象）

好朋友大象长得怎么样的呀？（幼儿重点模仿大象的长鼻子：



大象大象长鼻子…）

今天我做象妈妈，你们来做我的宝宝小象。（老师与幼儿分
别戴好头饰。）

4、宝宝模仿大象的本领

小象告诉妈妈，你们有什么本领呀？

边模仿大象的本领边学说短句：小象小象喷喷水、小象小象
卷木头、小象小象摇摇铃等）

5、玩“小象搬木头”的游戏。

森林里的小熊要造新房子了想请我们小象帮帮忙搬些木头给
他们，小象我们一起帮忙搬木头罗！

小象仔细倾听初步尝试根据鼓点的快慢搬“木头”。（配班
老师敲鼓）

如听到慢的鼓点引导小象“小象小象慢慢走，小象小象慢慢
走”如听到快的鼓点引导幼儿：“小象小象快快下山坡，小
象小象快快下山坡。”

6、小象搬好木头，快乐的演唱“拍拍手”。

小班爬的活动篇二

孩子入园不适应，与其让老师忙得不可开交，不妨准备几个
有趣的幼儿园小班亲子游戏，邀请家长走进幼儿园陪孩子玩
游戏，让孩子体验幼儿园的快乐，激发孩子愿意上幼儿园的
欲望，帮助孩子早日适应幼儿园。

小班幼儿第一次上幼儿园，很多家长担心孩子吃不好、睡不



好，时不时的到幼儿园"探班"，给幼儿园带来了不少麻烦。
有时候举办亲子游戏活动，不仅可以缓解家长的入园焦虑，
还能让孩子体会到幼儿园很好玩，从此爱上幼儿园，避免以
后孩子不愿上幼儿园带来不必要的烦恼。为此，学前谷小编
整理了以下52个幼儿园小班亲子游戏，供幼师们参考。

1、小鸡出壳

目的：培养孩子动作的灵活性、细心和自信心。

准备：大张的废报纸若干，每张画大鸡蛋，分散放在地上。

玩法：让孩子发令说："预备--起！"父母和孩子赶快拿起报
纸，小心机灵地从蛋中间撕破一个洞，然后将头、肩、躯干
和脚从报纸中钻过，再跨出报纸。发出"叽、叽"声，一只小
鸡肉孵成了。可以接着再撕再钻，要是将报纸撕破了，就算
失误。最后孵出小鸡最多的人为优胜。

2、袋鼠妈妈/爸爸

目的：锻炼孩子的身体协调能力和注意力。

玩法：让孩子双手抱紧妈妈的脖子，双腿夹紧妈妈的腰，像
小袋鼠一样紧紧挂在妈妈的胸前。妈妈抱着宝宝，双脚向前
跳跃（爸爸弯下腰，双手双脚着地爬行）。

3、跳圈圈

目的：锻炼孩子动作的灵活性和自信心。

准备：两个圈

玩法：孩子从一个圈里跳到另一个圈里，家长赶快从孩子后
面将圈拿到前面，依次类推，直到终点。



4、跳跳球

目的：培养孩子动作灵活性和自信心

准备：跳跳球

玩法：宝宝站在起点处，家长站在孩子对面指定的位置，口
令一响，宝宝坐到跳跳球上跳到家长面前，再由家长把宝宝
抱回起点，速度快的那一组胜利。

5、宝宝快爬

目的：培养孩子手脚协调能力和自信心

玩法：每位家庭指定一条路程相同的爬行路线，宝宝在前家
长在后，口令一响，宝宝与家长同时爬行，家长不能超过宝
宝，必须跟随在宝宝身后，最先到达终点的一组胜利。

6、小青蛙

目的：培养孩子反应能力和思维的敏捷性，锻炼身体的灵活
性

儿歌：一只小青蛙，出门去玩耍，妈妈小声叫：呱、呱，可
是青蛙没回家，妈妈大声叫：呱！呱！呱！小小青蛙跑回家。

玩法：妈妈和宝宝坐在地上唱儿歌，儿歌唱到小声叫时，宝
宝模仿青蛙小声叫，大声叫时，要大声学青蛙的叫声，唱到
最后一句：小 小青蛙跑回家时，宝宝站起来学小青蛙跳，妈
妈也跳着去追，追上了，再坐下来，重新开始游戏。

小贴士：可以变化儿歌的内容，把小青蛙换成小鸭、小鸡、
小狗等，模仿它们的动作和叫。

7、大家一起来投球



目的：发展大动作的协调性，学习有目标地投掷东西，增强
独立性和自信心。

准备：几个袜球和一只小塑料盆，教宝宝将袜球扔进盆中。

玩法：找一段铁丝、铜丝或电线，弯成圆形，两端各留出一
小段，做成一个小"篮筐"挂起来。让宝宝看着你将小袜球投
进圆环中，球落地后拾起来，再重新投进圆环中。示范几次
后，将球交给宝宝，让他照你的样子做。你可以在一边给他
数数，记录宝宝成功的次数，让宝宝保持游戏的兴趣。

8、图形宝宝找朋友

目的：巩固认识各种颜色和形状

准备：瓶子若干，各种颜色和形状的几何图形若干。先在同
一瓶子的瓶身和瓶盖上贴上一模一样的两个几何图形，再把
瓶身和瓶盖分别放在两个筐里。

玩法：妈妈随意拿起一个瓶身，指着上面贴的几何图形问孩
子："这是什么颜色？什么图形？"等孩子说对后，妈妈说："
请你在放瓶盖的筐里找出一个和它一模一样的图形宝宝，把
瓶盖拧上去，让它们配对做好朋友。"孩子自己找出相应的瓶
盖后，把瓶盖拧好。每完成一个，妈妈都要给予肯定和表扬。

9、小熊小熊没椅子

目标：学会遵守游戏规则

准备：小椅子五张

儿歌："一个娃娃一个家，小熊小熊没有家，小熊小熊是谁呀？
小熊小熊就是他。"

玩法：游戏前，先教孩子学会念儿歌。五人一组进行游戏，



五张椅子背靠背一圈摆好。游戏者站在椅子旁。游戏开始，
游戏者边念儿歌边绕椅子走，当说到"他"时，赶紧找椅子坐
下，没有抢到椅子的就是小熊。先由爸爸妈妈家长进行此游
戏找出大熊。再由幼儿组进行找出小熊。最后由家长跟幼儿
一起混合进行这个游戏。

10、小鱼游来了

目标：发展手脚协调能力，培养躲闪能力

玩法：事先学会游戏歌曲。父母手拉收做"网"状。幼儿边唱
边做鱼游状（手一前一后摆动，小碎步走）穿过"渔网"。"一
群小鱼游来了，游来了，游来了。一群小鱼游来了，快快抓
住。"当唱到抓住这最后两个字时"收网"，那条"小鱼"被抓住
就要被红烧或清蒸.(请一位家长做厨师)。最后胜下的那条小
鱼为胜利者。

11、游小小搬运工

目标：对图形和颜色的认识。

准备：红、黄、蓝、绿四种颜色的积木

玩法：爸爸端着装有图形的篮子坐下，孩子站在中间，妈妈
端着空蓝在爸爸对面坐下。妈妈说："宝宝，请到爸爸蓝中找
出黄色三角形，送到妈妈这儿来！"孩子先重复妈妈的话，然
后找图形送过去，并说："黄色的三角形送妈妈！"如此类推。

12、动物模仿

目标：学习简单的动作表演

玩法：老师带领孩子们模仿动物的各种姿势来完成动作。"一、
二、三、四，汪、汪、汪；二、二、三、四，汪、汪、



汪……"。幼儿跟家长和老师一起自由表现各种动物模仿。

13、揪"尾巴"

目标：锻炼孩子的闪躲能力

准备：布袋或纸带若干

玩法：家长和孩子各自将带子的三分之一塞进裤腰里，剩下
的部分露在外面当作"尾巴"。家长和孩子面对面站立，彼此
间保持一些距离，同时喊口令"开始"后，两个人就开始左右
挪动和闪躲相互揪尾巴。

14、贴五官

目的：增进幼儿家长之间的亲密性和合作性。

准备：娃娃脸，五官图片5套。

玩法：终点处黑板上画有一张娃娃脸，起点处妈妈蒙着眼睛
有幼儿带领来到黑板前贴上五官，五官位置正确的一组为胜。

15、欢乐投沙包

目的：培养幼儿快速跑的能力以及投掷能力

准备：篮子5只，沙包50个。

玩法：此游戏为爸爸（妈妈）和孩子两人来共同完成。幼儿
站在起点，妈妈站在终点，双手握住篮子。哨音吹响，幼儿
手持一个沙包跑向爸爸（妈妈），站在跑道中离爸爸两米的
地方投向妈妈的篮子内，孩子和爸爸要相互配合。反复进行，
十个沙包看哪一组投的最多为胜。

16、找妈妈



目的：增进亲子感情，培养幼儿观察能力

准备：屏幕

玩法：每一轮由五个家庭参加，妈妈躲在大屏幕后面，只将
双手从屏幕中的小洞里伸出来。哨音吹响后，小朋友从起点
跑到终点，再通过观察手找出自己的妈妈。看谁能在最短的
时间内正确的找出自己的妈妈。

17、抢椅子

目的：培养幼儿及家长的敏锐能力

准备：椅子30张，鼓一架。

玩法：将六名幼儿和家长为一小组，将比幼儿数目少1的椅子
摆成圆圈，在鼓声中开始围绕圆圈向同一个方向跑步。鼓声
停，家长则抱着幼儿开始抢椅子坐，未抢到椅子的家庭离开
场地，然后减少椅子继续游戏，最后留在场地的家庭为胜。

18、拼图福娃

目的：培养幼儿与家长的合作能力

准备：5个福娃拼图。（分成9块）

玩法：终点处放有一块黑板，两名家长在终点。两名幼儿从
起点处开始运送拼板到终点，家长立即开始拼图，运完拼完
且迅速的一组为胜。

19、快活的小鱼

目的：感受与成人合作的快乐与成功，并体验物体摆动的感
觉。



准备：每位宝宝一条大毛巾、一个塑料球。

玩法：儿歌前两句：随节奏左右摇动床单，使球在上面滚动；
儿歌第三句：两人同时向上抖动床单，使球跳跃起来；儿歌
第四句：根据球跳跃的方向调整所站位置，并用床单将球接
住。

附儿歌：小鱼小鱼真淘气，游来游去不停息，挺起身子跳一
跳，落在水里漂一漂。

20、放鞭炮

目的：练习蹲、跳动作，感受亲子游戏的快乐。

准备：宝宝蹲下，双手握住脚踝，把头埋在双腿间。

玩法：（1）第一、二句宝宝先蹲下来，按照准备动作做好姿
势，妈妈拍手说儿歌；（2）妈妈用手抚摸宝宝的头，并做点
鞭炮的动作；（3）宝宝待妈妈做完动作后，慢慢放松身体，
用力向上跳，并发出"嘭"的声音。

附儿歌：小鞭炮，小鞭炮，嘭嘭一响真热闹，妈妈赶快点一
点，嘭嘭嘭嘭跳的高。

21、看谁得第一

目的：培养孩子合作精神和独立能力。

玩法：孩子站在起点，爸爸或妈妈的眼睛先被布蒙上站在对
面。比赛开始后，孩子跑至对面，拉着爸爸或妈妈的手，把
爸爸或妈妈带到起点，速度快者为胜。

规则：爸爸或妈妈的眼睛要一直蒙上，不能偷看。

22、赶小猪



目的：培养孩子合作能力和动作的灵敏性。

玩法：孩子抱球站在起跑线上，祖辈拿羽毛球拍站在对面终
点处。比赛开始后，孩子抱球跑到对面祖辈处，将皮球交给
祖辈，祖辈则用羽毛球拍将球在地上赶到起点，速度快者为
胜。

规则：赶小猪（皮球）时只能在自己的跑道内，否则比赛成
绩无效。

23、运球

目的：培养孩子动作灵活性和自信心。

玩法：妈妈站在起点，拾球（海洋球）跑到孩子前把球交给
孩子，孩子钻过山洞把球交给爸爸，爸爸将球投进筐。在规
定的时间以进筐球多者为胜。

24、穿鞋

目的：培养孩子独立生活能力。

玩法：祖辈拿鞋子站在起点，父辈和小孩站在对面终点处。
游戏开始后，祖辈拿鞋跑到对面，小孩拿到鞋后自己穿好，
穿好鞋后由父辈抱起孩子跑回起点，先到者为胜。

规则：1、孩子必须穿好鞋后，父辈才能抱起孩子跑；2、鞋
子不能穿反，必须有幼儿自己穿，大人不得帮忙，否则犯规。

25、叠叠高

目的：培养孩子手眼协调能力、细心、认真和自信心。

玩法：家长站在起点拿易拉罐（每次只能拿一个）跑到终点，
孩子将易拉罐叠高（如倒下则重新叠），以一分钟为限，叠



得最高着为胜。

小班爬的活动篇三

一、 设计意图 童话"白雪公主和七个小矮人"是深受幼儿喜
爱且熟悉的故事。其中小矮人善良、诚实、勇敢的形象给孩
子们留下了深刻的印象。为此，我选编了一段情节，根据小
班幼儿的年龄特点，设计了此体育游戏，以发展幼儿走、跑、
钻的动作技能，培养幼儿识辨善恶、帮助别人、克服困难的
品质，在游戏中体验快乐。

二、 目的

1、 发展幼儿走、跑、钻和平衡的动作，培养幼儿动作的灵
敏和协调的能力。

2、 让幼儿在游戏中发挥自我，体验游戏带来的快乐。

3、 培养幼儿团结协作、活泼勇敢的品质。

三、 材料准备

道具：树若干棵，小矮人裙子12条，老巫婆扮演者一名，篮
子12个； 器材：矮凳若干，长梯一个，拱形门5个，泡沫垫
若干，录音机，录音带。

四、 游戏玩法

1、听音乐，小矮人出场。 教师："小矮人、白雪公主病了，
不过我们大家都不用伤心，我知道有一棵神奇的苹果树，只
要找到它，白雪公主的病就能治好，但是，神奇的苹果树在
很远的地方，我们会遇到许多困难，可能还会遇到老巫婆呢，
你们怕不怕？对，我们都是勇敢的小矮人，一定要找到苹果
树！



2、小矮人先走过窄窄的石头路，然后一起来到树林，寻找苹
果树，在没有找到的情况下，继续钻过山洞向前寻找。

3、突然下起了暴雨，小矮人们四处寻找避雨的地方，雨停了，
雨水把小路淹了，小矮人要想办法走过去，利用石头搭成小
桥，然后走过小桥，终于找到了苹果树。 4、小矮人摘到苹
果后，高高兴兴地往回走，当走到树林时，遇到了老巫婆，
最后小矮人们想方法，互相团结协作，把老巫婆赶走了，然
后把苹果送给白雪公主吃，治好了她的.病。

五、 游戏规则 1、 幼儿能有秩序的参与游戏，练习一个跟
着一个走。 2、 在奔跑过程中注意不与同伴碰撞。

小班爬的活动篇四

游戏

无

集体

一课时，30分钟

练习退爬，成长身板的协调性

使小朋友们感到快乐、好玩，在不知不觉中应经学习了知识。

学习游戏的玩法及规则。

重点：体验游戏的快乐

难点：学会游戏的规则

将几张桌子纵向拼接摆放。



一、幼儿依次从桌子的一端爬上桌面，身板向后倒退着爬到
桌子的另外一端，之后下来。游戏可以反复进行。

二、幼儿熟悉游戏的`搞法往后，可以将桌子摆成多种形状，
如：四方形、三角学形等。

游戏是幼儿最喜欢的活动。但是对于小班来说，既要让他们
记住活动内容又要保证安全还要活动的井井有条是有一定的
困难。所以在设计本次活动时我始终都以语言来提示幼儿注
意安全。

小班爬的活动篇五

1、通过铲沙、拍沙等动作，促进幼儿上肢动作的发展。

2、培养幼儿初步的环保意识，知道要爱护鸟类。

3、鼓励幼儿与同伴共同完成任务，体验初步合作的乐趣。

目标1(通过铲沙、拍沙等动作，促进幼儿上肢动作的发展)

想出各种办法堆沙山。

l、幼儿每人一顶帽子，一双拖鞋。

2、玩沙工具(铲子、小桶)

3、每人自制插塑小树若干。

1、师讲故事：小鸟住在树林里很快活……，后来树林被人砍
光了。

2、提问：树林被砍完了，小鸟还能生活在树林里吗?那怎么
办呢?(引导幼儿积极想办法)



3、激发幼儿再造树林的愿望。

1、使用铲子要小心，看看前面、再看看后面，铲子别举太高，
以免沙子扬起，落到小朋友身上。

2、沙子若丢入眼睛中，不要用手揉，要请老师帮忙。

3、玩好以后要清理身上沾上的沙子，才能出沙池。

4、植树造林好了以后，可以请好朋友欣赏一下，然后把自己
的工具收放好。

1、鼓励幼儿自由结伴，用不同的工具玩。

2、想出各种堆沙山的办法，如铲沙，用手捧沙，用手兜沙，
再把沙拍得紧紧的，不会塌下来。

3、在造好的山上种树木，变成树林。

1、表扬幼儿的造树林行为，体验为小鸟做好事的自豪情感。

2、整理衣着、工具回教室。

活动目标：

1、引导幼儿利用滚、踢、抛等多种玩球方法，培养幼儿的创
造性游戏能力。

2、通过不同的体育游戏方式，发展幼儿跳跃、挥臂(向上或
向前)、上肢抛接等的运动机能和动作速度及身体协调性的发
展。

3、培养幼儿想像力及创造力。

4、愿意大胆尝试，并与同伴分享自己的心得。



5、通过活动幼儿学会游戏，感受游戏的乐趣。

活动准备：

报纸做的彩球若干、大篮子若干等。 音乐一段。

活动过程：

教师带幼儿进入活动场地，幼儿手持彩球，随音乐沿场地四
周进行走跑交替练习。

1、讨论：想想手里的彩球可以怎么玩?

2、幼儿按自己的意愿进行自主游戏。

3、集体交流：你是怎么玩彩球的?

4、幼儿再次进行游戏，鼓励幼儿进行合作游戏。

教师提出运果子的要求，不能用手可以自由结组。看哪组运
的果子最多。

集合进行做放松、整理活动，引导幼儿进行舒缓活动稳定幼
儿激动情绪。

继续探索彩球的多种玩法。

小班爬的活动篇六

在有趣的音乐故事中，听辨节奏的快慢与强弱，体验用响板
表现小蚂蚁的快乐。

1、小蚂蚁教具、响板、教学课件及音乐。

2、幼儿对小蚂蚁的生活习性有初步的了解。



1、手指游戏：小蚂蚁爬呀爬重点：有节奏的听着音乐爬爬玩
玩做游戏歌表演：蚂蚁搬豆师：老师带你们到森林里去散散
步，我们把自己变成可爱的小蚂蚁好吗?蚂蚁的头上有什么的
啊?(播放音乐)出示小蚂蚁，听着音乐做律动小游戏“小蚂蚁
爬呀爬”

师：你们看看，我的小蚂蚁是怎么和我做游戏的?它在哪里爬
呀?

教师和幼儿一起游戏。还想让小蚂蚁爬到你身上的哪些地方
去?

小结：我的小蚂蚁是听着音乐，一步一步往前爬的，不快也
不慢，孩子们，跟上喽。

2、拍拍玩玩：出门找食物重点：情景中用响板表现快和慢的
节奏。

听蚂蚁的脚步声。幼儿听听说说，分辨声音的强和弱。

出示两种乐器：鼓和响板。“听听这是谁的脚步声。为什
么?”

小结：原来响板的声音和小蚂蚁的脚步声有点像，小小的，
轻轻地，你们听小蚂蚁高高兴兴的出门找食物去了......

幼儿拿起响板和教师一起听着音乐演奏，快快的，恢的。

故事继续讲述：幼儿在情景中听辨上行和下行的音乐，并使
用响板听着音乐表现蚂蚁快快慢慢的脚步声。

观看媒体：小蚂蚁发现什么啦?幼儿使用响板表现蚂蚁爬树的
脚步声。

小蚂蚁你们找到豆豆了吗?找到什么豆豆呀?幼儿和老师一起



听着音乐把豆豆搬回家。用响板快慢交替的演奏表现故事情
景。

该游戏可视情况复玩一次。教师注意提醒孩子“小蚂蚁要慢
慢走哦，听着音乐一步一步走，别让身上的豆子滚落下来
哦”

3、音乐游戏：搬起饭团猜猜看看，小蚂蚁发现了什么?观看
媒体：局部整体结合媒体变化，教师用响板表现，小蚂蚁叫
伙伴搬饭团，伙伴越来越多，脚步声越来越响的故事情节。

那么的一个饭团我一个人搬不动怎么办呀?

听辨，听听我的朋友是不是来得越来越多了?

教师与幼儿一起把饭团搬回家。

主题教学是现在广为提倡的一种教学形式，它提倡幼儿按自
己的意愿主动地和周围环境发生交互作用，自主地丰富和完
善自身原有的认识机构，并向更高一级认识知段迈进。在
《蚂蚁》这个主题活动中，教师设计了自由观察、自由讲述、
幼儿讨论、游戏学习歌曲，儿歌、画画等活动，层层深入，
环环相扣，激发幼儿学习探索的内在动力，引导幼儿主动、
积极地探索与发现，进而深入激发幼儿象蚂蚁一样团结友爱、
互互助的精神。

小班爬的活动篇七

1.提高幼儿的注意力及反应能力

2.体验游戏的.快乐

1.椅子若干把



2.敲击用小铃

1.老师在空地放置4把小椅子摆成小花状，请5名幼儿上前围
绕椅子站立。

2.老师敲打小铃，让幼儿围绕摆放的椅子快速向同一方向前
进。

3.当老师停止敲击小铃时，幼儿立即找一把空椅子坐下。*没
有做到位子的小朋友即失败了。

4.老师减少一把椅子，请余下小朋友同上继续游戏。

——至最后一位小朋友获胜。

如让全班小朋友都能在短时间参与游戏，可在一次游戏后不
用减少椅子，同时请另一位小朋

友上前玩游戏。

输者下换其他小朋友，赢者继续游戏，以此类推。

小班爬的活动篇八

1、练习一个跟着一个沿圆圈走，发展幼儿身体的协调能力。

2、培养幼儿按规则进行集体游戏的意识

3、使小朋友们感到快乐、好玩，在不知不觉中应经学习了知
识。

4、遵守游戏规则，体验与同伴合作游戏及控制性活动带来的
快乐。

1、宽阔、平坦的软场地



2、儿歌（见游戏资料）

活动过程幼儿扮演"大皮球"，教师带领幼儿走到场地中间，
幼儿手拉立手，面朝圆圈中心，围成一个圆圈，手放下，立
定站好。

教师说儿歌："大皮球，圆又圆，滚呀滚，慢慢滚。"说完，
教师带领全体幼儿向左转身90度，沿圆圈向顺时针方向慢走
一圈教师边走边说儿歌："大皮球，圆又圆，滚呀滚，快快滚。
"说完，教师带领全体幼儿一个跟一个继续沿圆圈向顺时针方
向快走一圈。

教师再边走边说儿歌："大皮球，圆又圆，拍一拍，跳一
跳。"全体幼儿和教师原地立定站好，跳一跳。

教师边走边再说儿歌："大皮球，圆又圆，滚呀滚快快滚。"
说完教师带领全体幼儿向后转身一个跟一个沿圆圈向逆时针
方向快走一圈教师边走边又说儿歌："大皮球，圆又圆，滚呀
滚，慢慢滚。"说完教师带领全体幼儿一个跟一个继续沿圆圈
向逆时针方向慢走一圈。

教师又边走边说儿歌："大皮球，圆又圆，滚不动，停下
来。"说完教师带领全体幼儿原地立定站好。

游戏可反复进行了游戏规则：

1、幼儿要注意听教师的口令，按口令进行活动。

2、幼儿一个跟着一个走时，注意与前面的幼儿保持距离，不
要太远也不要太近。

1、若幼儿掌握不好自身走圈，教师可以利用场地的圆圈进行
游戏，或在地面上画个圆圈，引导幼儿沿着圆圈走。



2、刚开始走时，教师发出口令可以慢一些3、游戏可以反复
进行3~4次。

4，儿歌中可以加入"按一按、蹲一蹲"等新动作以增加游戏性。

儿歌大皮球，圆又圆，滚呀滚，慢慢滚。

大皮球，圆又圆，滚呀滚，快快滚。

大皮球，圆又圆，拍一拍，跳一跳。

大皮球，圆又圆，滚呀滚，快快滚。

大皮球，圆又圆，滚呀滚，慢慢滚。

大皮球，圆又圆，滚不动，停下来。

通过这一节教学活动，我充分认识到在体育课中，要在“引
导幼儿探索动作、相互交流，掌握动作要领”上下功夫，让
孩子在探索中，互相学习中提高学习动作的积极性。能善于
充分利用空间、大胆利用材料，教师的讲解要精炼、透彻，
把握好幼儿活动的密度和强度，一节体育活动才能真正的使
幼儿体质逐渐增强、动作发展更完善。

小班爬的活动篇九

1、能积极主动探索各种方法爬行，提高手脚协调爬行运动的
能力。

2、鼓励幼儿积极大胆的参加游戏，体验游戏的快乐。

3、在游戏中激发幼儿勇敢顽强的个性品质。

地垫若干，平衡木，障碍盒，轮胎，海绵棒。音乐：北斗神



拳，甩葱歌，小宇宙。

一、热身活动。

小小解放军入场-腕关节活动-北斗神拳。

幼儿分两队，在老师的口令带动下原地踏步和跑步，向前走。

二、基本活动。

情景游戏：学习解放军爬行的技能。

游戏一：自由爬。

幼儿探索垫子上得各种爬法，老师巡视指导、帮助和保护。

规则：前面第一个小朋友爬过第三个垫子，第二个小朋友方
可开始。

1)双手、双脚屈膝爬。(蚂蚁爬)

2)双手、双脚爬过地垫。(蜘蛛爬)

3)匍匐爬。(乌龟爬)

4)横着爬。(螃蟹爬)

5)倒着爬。

教师小结：多种方法一一尝试，让我们看哪种姿势爬的最快。

游戏二：快乐向前冲。幼儿在老师的引导下尝试练习各种爬
法，并设置障碍物增加难度，老师巡回作指导。

1)双手、双脚爬。要求腿和胳膊要伸直，蜘蛛爬。



2)螃蟹爬。要求手、膝同一方向往前爬。

3)匍匐爬。要求身体一定要贴着地面。

教师小结：很勇敢、进步很大，爬得非常快!

三、游戏活动：

游戏一：我是小小解放军、技能考核阶段，设置情境：解放
军要去打仗，途中会遇到山坡，草地，池塘，鼓励幼儿探索
如何渡过，大胆顽强的完成任务。

规则：幼儿分两组，比比那组爬得快。

1、设置障碍物纸盒，幼儿练习爬行。

2、匍匐爬过平衡木。

3、爬过障碍物轮胎。

教师小结：教师小结：小朋友爬的真快，很勇敢，熟练地完
成每一项技能，都可以成为小小解放军。

游戏二：智勇大冲关规则：

1、幼儿分两组，一组手握海绵棒上下摆动，一组穿过大海浪，
根据音乐快慢来爬。

2、两队互换角色进行游戏。

教师小结：小朋友都很勇敢来闯关，今天我们靠自己的能力、
团队合作完成游戏活动，你们真棒。

四、放松活动。



老师做放松运动。

小班爬的活动篇十

1、激发幼儿乐于参加体育锻炼的愿望。

2、增进幼儿大肌肉的活动能力

3、使幼儿知道运动对身体的好处。

活动准备音乐歌曲

1、师生一起随音乐作动作，引起幼儿的活动兴趣。

2、提问：刚才作律动时，小朋友身体的哪个部位动了?怎样
动的?

3、幼儿一起讨论：我们身体还有那些地方可以做运动?怎样
动?

请一个小朋友上台表演，其他小朋友学一学。

4、引导幼儿认识运动对身体的`好处，

提问：做完运动时小朋友感觉怎样?多运动有哪写好处?

(多运动可以增强身体的抵抗力，不生病，多运动可以是小朋
友的肌肉关节更加灵活)。

5、听音乐，师生再做一遍律动。

6、做游戏：小孩小孩真爱玩

幼儿按老师的指令去做，谁先跑回来谁为胜。



小班爬的活动篇十一

1.感受水的流动性。

2.知道珍惜水，有节约用水的意识。

3.通过活动激发幼儿的探索欲望。

4.遵守游戏规则，掌握游戏的玩法。

5.引导幼儿快乐的参与游戏，认真遵守游戏规则。

一盆水、沙漏、拧紧盖子的空瓶子、吸管、扎有小孔的小提
桶、海绵。

一、引发兴趣、发现问题

1.游戏：水站搬家，引发幼儿玩水的'兴趣。

2.提问：我们用什么方法可以，把水搬到另一个桶里?

二、猜想、探索提问：你准备用什么工具来运?

三、提出问题、进行解决

1.提问：猜一猜这里的那些工具可以让你成功?

2.提问：我们用什么方法可以知道?

四、通过操作、进行验证

1.利用工具自己新手体验运水的乐趣与水是流动的这一特性。

试验后一同总结哪个工具成功了为什么?



2.提问：有孔的工具水在里面怎么样了?

3.进行游戏二：漂流瓶把空的瓶子放到水盆中，让瓶子飘到
对岸。

进一步感受水流动的特性。

水对我们有那些用处?

引领幼儿再次深入地进行探索，给幼儿留出探索的余地和延
伸的空间。整个活动，给予幼儿较宽松的氛围，教师只是充
当了活动中的支持者，鼓励者，合作者，引导者，用心倾听
幼儿的表述，并及时的梳理与小结。

小班爬的活动篇十二

小班幼儿入园时间短，团结协作的能力差，为了培养孩子团
结协作的能力，体验协作的乐趣，我设计了这个游戏。

1、能够积极参与集体游戏活动，并能在活动中听老师的指挥。

2、训练幼儿手拉手拉一个圆圈，体验共同协作的乐趣。

3、锻炼幼儿的团结协作能力。

4、体验人多力量大，同伴间应该相互合作的情感。

一块足够大的场地。

一、活动导入

引起幼儿的兴趣

1、你们玩过气球吗?



2、喜欢玩气球吗?

3、与幼儿一起回忆玩气球的情景：说说气球的颜色、形状、
大小等，激发幼儿学习的动机。

4、今天我们用我们的身体来变一个大气球好吗?

二、活动指导

1、请小朋友手拉手拉成一个大圆圈。

2、老师说放气时，大家嘴巴里发出放气的声音并向圆中心走，
小手不能放掉;当老师说打气时小朋友立即后退把圆圈拉大，
但是手不能放掉，放掉了气球就爆炸了。

3、组织幼儿游戏。师随时关注幼儿、提醒幼儿要慢慢的走，
当心气球爆炸。

让幼儿在户外模仿气球来回飘动、旋转、下落等的'样子，感
受快乐的情绪。

幼儿的兴趣非常浓，能积极回答老师的问题，但在幼儿讨论
的这个阶段，我应该创设情景，让幼儿体验。我会多看看多
学学，让以后的教学活动能够更好。


