
最新研学游的心得体会 研学心得体
会(优秀9篇)

教学反思是提高教学质量的重要手段之一。下面是一些优秀
的培训心得范文，大家可以参考其中的写作技巧和思考方式。

研学游的心得体会篇一

岁月古今，历历山河，三百精华，天下大同。带着激动的心
情，我们来到了中国古都大同进行研学，在这片土地上，我
们进行了多项活动，学到了很多，也受益匪浅。

在研学课堂上，我们了解了大同的过往岁月，斗转星移，沧
海桑田，屹立在这恢宏的古城之上。历史展现出它独有的魅
力，走进历史的大门，窥探祖先的文化，我们见到了具有魏
晋风度的漆画屏风，它历经千年气韵犹存，历史的一个不经
意转头，就让我们骄傲的去窥探他的过往。

歼20航空战机是我国最具有代表的战斗机，它的出现震惊了
全世界，我们为了更加了解它，于是前往了科技馆。迎面展
现出一片勃勃生机，让我们感受到前所未有的视觉冲击，我
们小组分别进行了制作飞机模型，老师说这里代表梦想的起
航，理想的高飞，每一个人都在用心制作属于自己的梦想的
翅膀。

下午我们期待了好久的好久的军事拓展终于开始了，每一个
蓄势待发准备一展风采，惊险刺激的“泸定桥”让每个人都
胆战心惊，有的`人胆大，我的人胆小，有的人勇敢直前，有
的人半途而归。过了一段时间后，我们进行了第二个项
目“穿越云海”，让我们深刻感受到红军怎样在艰苦的条件
下，打拼出我们的新中国。

大同之旅使我们收获了很多感触，很多勤劳智慧的中国人用



自己的双手创造了人民的幸福与安康。我们明白幸福从拼搏
中来，辉煌从奋斗中展出，我们坚信的话：“不忘初心，牢
记使命，撸起袖子加油干”等话语，更使我们牢记我们亲爱
的祖国。

研学游的心得体会篇二

作为一名学生，我一直对美术充满了浓厚的兴趣。近日，我
们学校组织了一次美术研学活动，让我有机会深入了解艺术
的魅力。通过这次活动，我不仅学到了很多技巧和知识，更
重要的是，我感受到了美术对人的独特熏染。在这篇文章中，
我将分享我的研学心得体会美术，希望能够让更多的人了解
美术的魅力。

首先，美术研学活动使我对艺术的定义有了更深刻的理解。
在美术课上，老师将艺术定义为一种表现个人情感、思想以
及对世界的独特观察的表达形式。但是，在美术研学活动中，
我发现艺术不仅仅是个人的表达，更是一种将创造力和想象
力融入到作品中的方式。通过观察并且亲自动手练习，我意
识到艺术并不是一个固定的概念，而是可以多种形式存在的。
每个人都可以根据自己的独特视角和生活经历来创作自己的
艺术作品，这种多样性正是艺术的魅力所在。

其次，美术研学活动让我深刻认识到艺术的细节之美。在参
观艺术展览时，我被每一幅作品所细腻的线条、色彩和构图
所吸引。原来，在我们日常生活中被忽略的小细节，在艺术
作品中可以被放大并赋予了新的生命。例如，在一幅风景画
中，画家的巧妙运用颜色和光线可以让观众感受到那片土地
上丰富的色彩和太阳光的温暖。通过学习美术，我开始关注
身边的细节，欣赏日常生活中的美好时刻。

此外，美术研学活动加深了我对传统艺术的欣赏和尊重。在
参观美术馆中，我看到了许多传统艺术作品，如国画、水墨
画等。这些作品不仅仅是美的展示，更是中国文化的重要组



成部分。通过学习这些传统艺术形式，我了解到传统艺术的
价值，并开始尊重和欣赏传统艺术家的创作精神。他们通过
自己的努力和经验创作出独特的作品，这些作品在传承中国
文化的同时也为后人提供了学习和参考的对象。

最后，美术研学活动挖掘了我的创造力和想象力。通过参观
艺术展览和练习艺术技巧，我发现艺术不仅仅是欣赏的对象，
更是一种寻找灵感和表达个人情感的方式。在绘画课上，我
可以随心所欲地创作自己的作品，用颜料和画笔来诉说自己
的故事。这种自由和创造力的体验让我感受到了无尽的可能
性，我相信艺术将成为我表达自己的一种重要途径。

通过这次美术研学活动，我对艺术的理解更加深刻。艺术不
仅仅是一种技巧和知识的结合，更是一种表达个人思想和情
感的方式。通过观察和练习，我开始注重细节，欣赏日常生
活中的美好。同时，我也对传统艺术有了更深刻的认识，并
开始尊重和欣赏传统艺术家的创作精神。最重要的是，我发
现了自己的创造力和想象力，并相信艺术将成为我表达自己
的重要途径。通过这次美术研学活动，我不仅学到了技巧和
知识，更重要的是发现了美术的魅力和价值。我将继续追求
艺术的道路，通过创作和欣赏艺术作品来丰富我的内心世界。

研学游的心得体会篇三

这次研学旅行给了我一次锻炼的机会，也让我受益颇丰。

研学旅行培养了我认真、积极的生活态度。以前的我遇到一
点困难总是会责怪父母、暗自生气。但是在研学旅行中，我
体会到了父母的不容易，我们只经历了短短几天的辛苦，就
已经叫苦不迭，但是父母却日复一日辛勤工作、照顾我们，
却从来没有喊过辛苦。以前不懂事的我总是不懂得体谅父母，
研学过后，我知道了父母的不易，知道了感恩，知道了生活
的.美好。



研学旅行培养了我的细心和耐心。有一次，我们上了一节剪
纸课，老师给我们每人发了一张纸，要我们用小剪刀沿着线
一点点剪开，这可难倒我了，因为平常的我就是个“小马
虎”，邻桌的人都剪了一大半，我开始着急了，但是老师好
像看出了我的着急，对我语重心长教导，“别害怕，多点细
心和耐心，我相信你可以成功。”在老师的鼓励下，我尝试
着慢慢剪开，我耐住性子，一点一点的剪，在我的坚持下，
终于剪好了，还剪得很精美。通过这件事我知道，凡事就怕
耐心和细心，只要掌握这两个法宝，很多困难都能迎刃而解。

研学游的心得体会篇四

最近喜欢上了《笑猫日记》这本书。刚看的，所以只看了一
点白选。

有一个善良的小白，一个美丽的女主人，一个完全不同的.人，
一个戴着黑纱的女人，一个爱打扮的费娜，一只会听人说话
的笑猫。小白和菲娜都是贵宾犬。小白在一只笑猫的帮助下，
住在樱花巷的一个好家庭里。小白在樱花巷的经历就像一个
又一个噩梦！

最后，小白见到了美丽的女主人，并和她单独住在一起。

我非常喜欢这本书。作者写得非常生动有趣，让我像“心灵
鸡汤”一样忘记了

温暖了我。

研学游的心得体会篇五

罗江研学是我校组织的一项重要活动，旨在提升学生的实践
能力和综合素质，让学生在实践中学到更多的知识和技能，
培养学生的创新思维和团队合作精神。在此次罗江研学活动
中，我有幸参观了当地著名的罗江风电场，亲身感受了新能



源对社会和生活的积极影响。通过这次研学活动，我深刻体
会到了实践的重要性，也领悟到了自己的不足之处，对未来
的学习和成长充满了信心。

第二段：罗江风电场参观体会

罗江风电场是全国知名的风能利用基地，我校的参观活动是
由风电场的工作人员亲自带领我们参观的。在参观的过程中，
我深深感受到了风能的巨大能量和它对环境的友好性。风轮
高高矗立在地平线上，风一吹，巨大的风轮开始旋转，带来
的能量给人以震撼，也让我感叹自然界的奇妙与伟大。同时，
我们还了解到风电场的建设和运营需要团队合作和高超的技
术，这让我意识到在以后的学习和生活中，要注重团队协作
和专业技能的培养，才能取得更好的成效。

第三段：研学活动的收获和感悟

通过罗江研学活动，我不仅了解了新能源的发展，还体验了
实践教学的魅力。在活动中，我与同学们合作设计展板，收
集资料，进行了前期的准备工作。这让我认识到实践是检验
知识运用能力的最好方式之一，只有通过实际操作和实践，
才能真正理解和应用所学的知识。此外，我还对新能源的研
究产生了浓厚的兴趣，决定将来投身于能源研究领域，为推
动可持续发展贡献自己的力量。

第四段：感谢与反思

在此次罗江研学活动中，我要感谢学校组织了如此宝贵的实
践机会，让我们深入了解新能源的发展和影响。同时，我也
反思了自己在实践中的表现，发现自己的不足之处，如沟通
能力和团队协作能力等方面。为了弥补这些不足，我决定在
今后的学习中更加注重综合能力的培养，提升自己的素质和
竞争力，争取在以后的实践中有更好的表现。



第五段：总结与展望

通过罗江研学活动，我收获了宝贵的经验，对实践教学也有
了更深刻的理解。实践是检验知识运用能力的最好方式，只
有通过实际操作和实践，才能真正理解和应用所学的知识。
通过参观罗江风电场，我对新能源的研究产生了强烈的兴趣，
并决定将来投身于能源研究领域。在今后的学习中，我将注
重提升自己的实践能力和综合素质，争取在实践中取得更好
的成绩。同时，我也希望能有更多的实践机会，通过实践来
开拓眼界，锻炼自己的能力，为将来的发展打下坚实的基础。

研学游的心得体会篇六

20xx年10月27日,早晨7点我们三五年级全体师生在校领导的
带领下向目的地银川出发。

此次研学旅行在丁校长“实践育人”的教育思想指导下，由
宋副校长带领政教处具体操作实施。长达一个星期的精心准
备,保证了此次以“走进科学，走近梦想”为主题的研学旅行
圆满成功。通过研学旅行，同学们走出课堂，融入自然，掌
握知识。

路途中同学们一路欢歌笑语，大家轮番表演才艺，唱歌、讲
笑话、猜谜语等，气氛十分活跃。让原本乏味的行程，因为
同学们的`青春活力而生动有趣。让作为班主任的我感
叹：“研学旅行解放了孩子们的天性，原本我们以为内向不
爱说话的学生竟如此的大方、多才多艺。”

此次研学我采用的是学生小组自主管理制度，五人一小组，
十人一大组的两队的管理方式结合起来。实行分时间段点名
制度和层层负责的管理制度，有效杜绝了学生集合迟到、景
点落人等现象。更可喜的是学生在自我管理的过程中学会了
理解、体谅、互助、互爱。我们班的胡嘉乐同学在研学期间
坐车晕车，小组的其他同学一路上细心照顾她，帮她拿行李、



倒水，感动了随行的老师们。

研学旅行，安全是重中之重。除了出发前的数次安全教育之
外，旅行中为了保障同学们的安全，在上车、下车、到达目
的地，班主任和随队老师都要进行点名，并将结果报给组团
领队，最终由领队向校领导汇报。导游和带队老师负责监督。
由于管理规范、到位，三五年级全部学生无一例安全事故。

学生们有序地参观了银川科技馆、贺兰山岩画，快乐的同时，
学生们还了解了许多神秘而宝贵的大自然知识,知道了好多岩
画的知识，深深体会到了保护大自然的重要性。

研学旅行，“学”字是灵魂。行是知之始，知是行之成。研
学期间在导游的指导下进行参观。研学旅行中同学们提升了
知识，开拓了眼界，提高了学习的兴趣和热情，真正做到了
学有所获。

我校一直在素质教育的道路上不断探索并取得了丰硕的成果，
今后也将继续借助研学旅行这个平台，加大素质教育的力度，
深化素质教育，点亮苏希小学子灵动的生命。

研学游的心得体会篇七

春天到来了，春天是万物复苏的季节；欣欣向荣的季节；是
放飞梦想的季节。因为春天景色宜人，鸟语花香。在这如此
美好的季节，学校组织了研学活动。让我们走进广州名校，
朝气蓬勃，意气风发。让我们漫步海洋湿地，姹紫嫣红。

在这次研学活动中，虽然很累，但是却给了我许多收获。就
算是在车上三个小时的旅途中，我们也从导游那了解到了广
州文化起源等等许多有趣的知识。

首先，我们环游了大学城一周，最后在广州财经大学停了下
来。下车后，我们听着商学院的学姐们为我们介绍这里的风



土人情。她那微微勾起的嘴角无疑多了一份亲切感。看着财
经大学的校门骄傲的耸立在蓝天之中，我们抬头仰望，不禁
多了一份仰慕感。在财经大学的教室中，我们听教授为我们
正式介绍财经大学，从它的历史、方位、布局再到分数线。
教授甚至与我们聊起了梦想，这接地气的课堂，让我们眼前
一亮，并开始对大学生活有了新的向往。

吃过午饭，我们跟着导游又来到了大名鼎鼎的湿地公园。在
这里，有我们说不上名的树，为之惊叹的名花异草。这里景
色迷人，空气清新，让人感到每个毛孔都舒张开来，让人情
不自禁用力而又贪婪的呼吸着这美妙的'空气。

于是我默默的对我的未来做了规划：我现在的不足就是喜欢
聊天，并且常常没有时间观念。学习上的不足是记忆力差，
别的同学古诗背的又快又好，而自己背一天也只是吞吞吐吐
说不出来。而未来，我希望能改正缺点。即使先天不足，但
也要多一点勤奋的汗水，正所谓笨鸟先飞嘛。三年后，我希
望可以考上一所自己心仪的高中，再三年后，我希望可以冲
刺进入一家能让人满意的大学，活成想要的样子，变成那个
要不断优秀的女孩子。

闭上眼，今天的一幕幕倒映在脑海里，还有……未来那个优
秀到和太阳肩并肩的闪闪发光的宝藏女孩在冲自己莞尔一笑。

同时感谢这次研学活动，感谢老师辛勤付出，我会更加努力，
长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。

研学游的心得体会篇八

科研学术是一种充满挑战和奇妙的探索之旅。在这段旅程中，
我深入研究了自己感兴趣的领域，积累了丰富的实践经验，
也收获了许多珍贵的心得体会。在过去的几年里，我从实验
的设计到数据的分析，从论文的撰写到学术交流等方面都有
了较大的提升。在这篇文章中，我将分享我在科研学术领域



的一些心得和体会。

首先，科研学术需要坚定的兴趣和持之以恒的努力。科研不
仅需要我们对某个领域有浓厚的热情，还需要我们付出长期
坚持不懈的努力。在我刚开始进行科研的时候，我常常会遇
到困难和挫折。然而，正是由于对科研学术的兴趣和热情，
我一次次地跨过了这些难关，不断地学习和成长。我意识到，
只有拥有持之以恒的毅力和耐心，我们才能取得真正的突破
和进步。

其次，科研学术需要扎实的基础和广泛的学术视野。在进行
科研学术的过程中，我们需要掌握扎实的基础知识和熟练的
实验技能。只有这样，我们才能在探索未知领域的过程中发
现问题并解决问题。与此同时，拥有广泛的学术视野也是非
常重要的。在我进行科研的过程中，我经常会参加学术讲座
和研讨会，与其他科研人员进行交流和合作。通过与他人的
互动和学习，我不断地扩展了自己的学术视野，加深了对自
己研究领域的理解。

此外，科研学术需要细心和耐心。科研是一个需要细致入微
的过程。我们需要仔细地设计实验方案，准确地收集和分析
数据，并仔细地总结和归纳研究成果。这一切都需要我们充
分发挥细心和耐心的品质。我还记得，在进行我的第一个研
究项目时，我一遍又一遍地检查实验步骤和数据结果，以确
保实验的准确性和可信度。虽然这个过程十分耗时和繁琐，
但正是这种细致入微的做法，使我的研究具有了更强的科学
性和说服力。

最后，科研学术需要勇于创新和开拓进取。科学研究是一个
不断创新和进步的过程。在我进行科研的过程中，我常常会
面临一些未解之谜和难题。然而，我不会因此而沮丧，而是
勇于尝试各种新的方法和思路。我相信，只有勇于创新和开
拓进取，我们才能在科研学术领域取得新的突破和突破。



总之，科研学术是一种令人激动和愉快的过程。通过不断地
努力和探索，我不仅在学术上获得了进步，也在个人成长和
自我认知方面受益匪浅。我相信，在未来的科研之旅中，我
将继续保持对科研学术的热情和执着，不断突破自我，并为
人类的进步和发展做出自己的贡献。

研学游的心得体会篇九

作为一名学生，我觉得研学旅行是一种非常好的机会，在这
次旅行中，我们有机会去了解那些我们只能在课本中看到的
历史和地理知识，我们也可以亲身体验到我们所学习的知识。

在我们的研学旅行中，我们去了很多不同的地方，包括博物
馆、历史遗迹和自然风景区。每个地方都让我们受益匪浅，
让我们更好地了解我们的国家和文化。

我们的研学旅行首先带我们去了博物馆，这里有很多古代文
物和历史文献，我们在这里看到了很多我们在课堂上学到的
东西，但是在这里我们可以亲眼看到这些东西。我们的老师
带我们看了很多展览，我们是非常兴奋的。

接下来，我们去了许多历史遗迹。在这里，我们了解到了我
们的祖先是如何在那个年代生活的。我们看到了古代建筑和
文化，了解到了很多关于我们国家历史的知识。这些遗址的.
历史和文化价值都非常高，它们让我们明白我们的文化是如
何形成的。

最后，我们去了自然风景区。在这里我们看到了很多美丽的
自然风景和奇特的地理景观。我们知道了不同的地理环境对
我们的生活和文化的影响。我们看到了各种各样的植物和动
物，了解了它们所扮演的重要角色。

总的来说，研学旅行是一次非常棒的经历，它让我们学到了
很多知识和经验。在旅途中我们认识了很多新的朋友，这是



一次非常有意义的旅行。


