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在现代社会，文明礼仪是人们相互尊重、和谐相处的基本要
求，它可以增强人与人之间的友善关系。要写一篇较为完美
的文明礼仪总结，首先需要明确总结的主题和目的。文明礼
仪的实施离不开每个人的自觉和努力，倡导文明礼仪需要全
社会的共同参与。

弟子规读后感篇一

《弟子规》是一本告诉我们怎么做一个好学生的好书。它从
思想上、从品德上、从学习上、以及各个方面来告诉我们应
该如何做一个出色的好学生。

在思想上，我感触最深的是：“事虽小，勿擅为，苟擅为，
子道亏。”每当我和朋友们在一起玩耍产生矛盾时，我就会
想起这句话，使我的心胸变得博大，从而原谅了对方。这使
我有了更多的.朋友在学习上，我感触最深的是：“读书法，
有三到，心眼口，信皆要。”每当我学习不专心的时候，我
就会想起这句话，专心致志的学下去。

在品德上，我感触最深的是：“凡是人，皆需爱。”每当我
和小朋友打交道时，就会想起这句话，以友好的语气和同学
打交道。现在，我读了《弟子规》以后，从一个调皮不懂礼
貌的男孩，变成了一个尊老爱幼的男孩。

《弟子规》这本书使我受益匪浅。它是我童年时的一个不说
话的“小老师”。
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弟子规读后感篇二

近日有幸拜读了《弟子规》，感触良多。《弟子规》具体列
举出为人子弟在家、出外、待人接物、求学应有的礼仪与规
范，特别讲求家庭教育与生活教育。承载了古人先贤对于人
在社会中为人处事的标准：孝顺、友悌、严谨、诚信、爱心、
仁义和好学。我从身边的实际出发，写下了这篇读后感。

首孝弟，次谨信，泛爱众，而亲仁，有余力，则学文。这是
对弟子规的总述。

入则孝，这是弟子规对我们的第一个要求。百善孝为先，行
孝是为人子的本分。圣贤教导我们，要从内心深爱、恭敬、
感恩我们的父母，因为对我们恩德最大的，莫过于自己的父
母，怀胎的辛劳，生育、教育的付出。父母的恩德，我们一
生都无法报的了。我们今天能够有幸认识到这些圣贤人的教
诲，就应该首先尽心尽力做好我们为人子之道，好好的孝顺
我们的父母。对于我们这种长期出门在外的打工仔，虽然不
能呆在父母身边以尽孝道，但我们可以进自己的努力，多打
电话回家和爸爸妈妈聊聊天，每到过年时能按时回到家中与
他们团圆就是对他们最基本的孝道。

出则悌是圣贤教导我们，首先要友爱兄弟姐妹，兄弟团结，
多照顾帮助兄弟姐妹，对长辈要尊敬，其次出外要友爱朋友
以及一切和我们身边相处的人。出门在外，朋友是必不可少
的。我们要多团结朋友，多关心身边的人。就像现在我们酒
店一样，大家聚在一起上班，这是一种缘分，大家都是出门
在外，都不容易，我们要互相帮助，相互团结。大家应该团
结一致，共同把工作做好。同时作为下属，我们对我们的上
司、领导要尊敬，见面要主动让行、打招呼，处处要谦虚礼
让，要恭敬礼貌，见到长辈要恭敬问候。这是我们能否在一
个公司、集体站稳脚跟，有所发展的基本条件。我们必须要
做到，而且要做到最好。



谨，我们要时时刻刻关照自己的起心动念，言语造作。这会
帮助我们免掉许多坏的习惯，并逐步养成好的行为习惯。圣
人们告诉我们这个“谨”，就是让我们在日常的工作生活中
要时刻保持严谨的态度。在酒店的工作上要做到对待工作认
真严谨，要小心行事，在做工作时先想想该怎么做，怎样做
才不会犯错误。俗话说的好：先思而后行。要做到以严谨的
态度对待每一位顾客，做到让每一位顾客满意。在生活上也
一样，同样要保持严谨的态度。自己的起居饮食要有规律，
对自己的日常行为多进行检点，逐渐改掉自己的不良习惯，
养成良好的行为习惯，争取做个优秀员工。

信。俗话说的：人无信不立。一个没有信用的人很难在社会
立足。在现在这个普遍没有信用的社会，我们要立志做圣贤，
做他人的榜样，去掉以往的虚伪、不诚实，以诚实守信，仁
义道德来处世，来感化周围的人。在生活中要做一个诚实守
信的人，要言而有信，言而必行。不骗别人，与他人坦诚相
处。

泛爱众，其实就是前面说到了的要与他人和睦相处，团结一
致。在现实生活中处处以恭敬、谦卑为原则，做到不自私自
利。不去巴结富人，不看不起穷人，以平等心待人接物。同
时在工作生活过程中，不说人是非，不揭人短处，要尊重同
事朋友。我要努力学会去从真心里爱别人。我要不断历事炼
心、不断努力。仁慈、悲悯一切众生，是圣人、菩萨的境界，
我要从弟子规的基础开始，从做一个标准的好人开始，立志
向、学圣贤，做菩萨。尽可能的去帮助别人，关心别人，让
我们这个集体更加团结、和谐。打造优秀集体，从我做起。

最后《弟子规》中还写到“余力学文”。意思就是告诉我们
要多学习。尽管我们不是学生，但并不代表我们就不用学习。
活到老学到老，这是古人告诉我们的。余力学文告诫我们要
利用好自己的多余时间精力，尽可能的多去学习，增长自己
的知识。就比如我现在在咱们酒店一样，刚开始我对餐饮业
一概不知，但随着我的不断学习，我已经掌握了很多关于酒



店管理、酒的种类的相关知识。这对我的帮助很大。所以我
现在是尽自己的最大努力去学习。在下班后或者休息时去上
网查查资料，或者看看书，尽可能的学习。我觉得这不仅为
了我自己，而且也为了能更好地工作。

通过这段时间学习《弟子规》，使我感触很深，树立了自己
正确的人生知见，才知道自己具体的差距在那里，明确了做
人的本份。知道了自己应该从认真学习力行《弟子规》的教
诲以及种种准则去扎稳根基，在生活中孝敬友爱、慎言慎行、
诚信仁爱，并身体力行，加强自己的道德素质修养。我也下
决心坚决祛除自己以前的不良习气。我要以弟子规中的准则
来严格要求自己，争取做到最好。我要做一个优秀的员工，
更好的为我们酒店的发展做贡献;同时我也要号召身边的同事
来共同学习弟子规，提高我们酒店员工的综合素质，共同努
力打造拥有最好工作团队的酒店。我相信我和我的同事们是
最棒的，我们一定行的。

弟子规读后感篇三

金郅翔阅读体会：

这几天，老师和我们一起品读了《弟子规》的第二章，我深
有体会。

《弟子规》原名《训蒙文》，它是学童们生活的规范。它的
内容很多，很容易懂。我感觉背起来琅琅上口，更重要的是，
它让我懂得了很多道理。

“兄道友，弟道恭”让我明白了兄弟姐妹要互相尊敬，“尊
长前，声要低”让我懂得了在尊长面前说话的时候要轻
声。“财物轻，怨何生”让我知道了别太看重财物才不会产
生怨恨。



通过学习《弟子规》，我看到了自己身上的不足。比如，做
家务还太少，没有替爷爷奶奶爸爸妈妈分担家务。以后我要
改正这些不足的地方，成为一个勤劳有礼的孩子。

家长教育体会：

今日，与孩子一同读经典，品美文，的确是一种全新的体验。
当孩子熟练背诵，快乐讲解时，油然而生幸福之感。作为家
长，我为孩子的快乐而幸福，更为孩子的成长而幸福。

《弟子规》不仅是优秀的启蒙作品，更是中国传统文化的精
髓，是植根于中华文化这片沃土的常青树。虽经岁月淘洗，
却依然枝繁叶茂，庇护道德幼苗的成长。

为什么在经济繁荣的今日，我们还要翻寻古老的书箧，去寻
找人生的秘笈？答案其实简单，因为我们拥有什么样的.孩子，
我们的家庭和社会就会拥有什么样的未来。孩子不仅是家庭
的至宝，更是社会的财富。让孩子们明理守信，尊长爱幼，
才是对他们最好的爱护;让孩子们健康成长，德才兼备，才是
对社会最好的回馈。

与孩子共同感悟成长，我有了诸多体会，学校为孩子成长所
做的努力可谓用心良苦，希望这有温度的关爱呵护他们一路
成长!

弟子规读后感篇四

《弟子规》原名《训蒙文》是清朝康熙年间的秀才李毓秀所
做，后经清朝贾存仁修订，改名为《弟子规》。总叙的内容
是：首孝悌，次谨信，泛爱众，而亲仁，有余力，则学文，
是根据圣贤先师孔夫子的教诲而编成的生活规范。它教导我
们：首先要在日常生活中要做到孝顺父母、友爱兄弟姐妹;其
次在日常言语行为中要有礼数、讲礼貌、讲信用;要博爱，向
有德行的人学习;有多余的时间和精力，更应该好好学习。学习



《弟子规》，不仅是一个提高个人修养的过程，更是一个思
想品德升华的过程。对一个人的成长来说，是十分必要的`。
爱周围的人，爱这个世界。只有这样，这个社会才变成和谐
的社会，这个世界才变成和谐的世界。

弟子规读后感篇五

读了《弟子规》之后，我深有感受，特别是在入则孝那一部
分，反思自己的行为，觉得自己还做得非常不够，父母呼，
应勿缓；父母命，行勿懒，像这个最基本的我都没有做到，
每次父母叫我做一些事时，我都懒在那里看电视不闻不问，
而且有时候很不耐烦，可是每当自己让父母给自己做事时，
父母都会做而且做的很好，我每次就算是做了，也是一副不
情愿的样子。

“父母教，须敬听；父母责，须顺承。”对于父母的教诲，
我一直觉得那是啰嗦，所以我经常不喜欢听，而且动不动就
发小脾气，对父母的责备我更是不屑一顾，而且经常喜欢埋
怨父母，其实想想都是我的错，父母苦口婆心最终都为我好。

“亲有疾，药先尝；昼夜侍，不离床”。这一点我更是没有
做到，我连跟爸爸妈妈洗脚都没有洗过，他们病了，我感觉
自己连句安慰话也说不出来，只记得自己病了，父母对我很
呵护，更别说帮父母尝药了，而且从来没有陪伴在他们的身
边。

在以后学习的过程中，我要认真学习，不让父母伤心，那样
父母就可以开心，不会责备我，即使犯了错误但是我依然要
认真听父母的教诲，因为父母终究是为我好。

出去玩时告诉父母自己去了哪里，回家时也慰问了父母，这
一点我很高兴，因为我做到了，《弟子规》带我们学习了很
多，那些刚步入学堂的孩子们可以从小开始领悟到做人的道
理以及做人的准则，从小培养各种好的习惯以及一颗善良的



心，《弟子规》可以让犯了错误的孩子们认识到自己的错误，
并且勇敢的承认并改正。

其实刚开始我也不相信《弟子规》有这么大的威力，但是我
亲眼见证过身边发生的一些事，《弟子规》的每一句话背后
带给我们的都是感动和忠诚、信义等，我觉得应该把它做为
人生的准则，规范我的行为，让我今后不再犯错。

做完那些最基本的要求之后，我应该尽最大的努力将剩下的
力量留去学文，就像老师说的那样，有余力，则学文。

弟子规读后感篇六

记得又一次，我与同学约好一起去游泳，但事先没有和家里
人说，说的时候就遭到了妈妈的强烈反对，我顿时也火了，
便不顾反对去游泳了。当晚，我就发了高烧，然后就不知道
然后了。睁开眼睛，发现我正在医院的病房里，而妈妈在一
旁睡着了。

看着妈妈，我不禁有一些后悔：都怪我！我就应该听妈妈的
话！今后做事一定要和父母商量，与他们一同讨论问题，再
也不擅作主张，办事之前告知他们，学会“出必告，反必
面”，不让他们担心。

在《弟子规》的熏陶下，我已有了以下改变，越发觉得它的
博大精深。我今后一定会阅读更多的经典，让它的精神光辉
在我身上得到体现，让自己学会更多的东西。

弟子规读后感篇七

中华优秀传统有悠久的历史，令我钦佩，有传统节日、有传
统文化、有传统礼仪、有......我曾看过许多有关中华传统
的书，却为中华传统礼仪感到自豪，因为((弟子规))中的中
华传统礼仪令我印象深刻。



“弟子规，圣人训;首孝弟，次谨信。”作为学生要有学生的
言心规范，这是古代圣贤的教导，首先要做到孝敬父母，尊
重长辈，其次要做事谨慎，为人真诚，讲信用。

作为子女的我们不孝敬父母很可怕的，父母生我们、养我们
长大不容易的，所以我们要孝敬父母。我的父亲看似对我冷
漠、严厉，其实他是十分爱我的，但他不会表现的很大的明
显。有一次，我需要买一些文具，要去街上去，看着父亲忙
里忙外的，根本没空，而我又急要，扭扭捏捏地来到父亲身
边，道明了意思，父亲沉默了，世界似乎安静了，静得我可
以听到父亲的心跳得很快，我连忙向父亲保证，我会去会买，
不和陌生人说话......父亲知道我去意已决，就默默地给了
我钱，让我出去了。为了不让父亲担心，我在我什么时候上
车、下车时都发一条短信给他，让他不要太担心，从街上回
来上车时，也发短信给他，甚至一回家就去找他，让他看到
我平安归来，他看了我一眼就忙自己的了，让我觉得他似乎
没有看我发的短信，单位知道他看了。从那以后，我要去街
或更远的地方，都会“出必告，反必面。”

古时的人十分孝敬自己的父母，例如贤能仁孝的刘恒：刘恒
在8岁之时，受封为王，就赴封地主持政务，其母亲还不得去，
当刘邦去世，吕氏当权，让刘恒的母亲到代地与儿子团聚。
忽然有一天，刘恒的母亲患病，病情严重，刘恒派人找来最
好的医生，又购买了名贵药材给母亲治病，其母亲一病三年，
卧床不起，刘恒也整整精心侍奉了三载，并在此期间寝食难
安。三年后，刘恒的母亲终于病愈，但刘恒自己却由于日夜
操劳，病倒了，后来，很快就康复了。不久，京城里汉惠帝
刘盈病死，继而吕后猝死，大臣周勃等派人迎接刘恒登基为
帝，理由是刘恒贤能仁孝，名扬四海。刘恒登基后，第一件
事便是派人接其母亲回京，尊为太后。

父母生我们、养我们，太辛苦了，所以我们要孝敬父母，我
们不仅要孝顺父母，还要学会做人。



学会做人，首先要做到“事非宜，勿轻诺;苟轻诺，讲退
错。”不合理的事情，不要轻易向别人许诺，假若轻易许诺
了，就容易使自己陷入进退两难的境地。

古时的范仲淹信守诺言，他的老师李先生临终前，交给他一
个包裹，让范仲淹转交给他的儿子。范仲淹来到京城，偶然
和王大人相识，他得知王大人和李先生同乡，就把李先生的
事告诉了王大人。没几日，有一位自称李先生儿子的少年来
到府上，投靠王大人，少年一见到范仲淹，便问要包裹，范
仲淹迟疑了一下，就把包裹给了少年。当夜，王大人拿着包
裹，原来这一切都是王大人安排的，当王大人拆开包裹，看
到的全是杂物。其次范仲淹早已看出破绽，调了包。三年前，
范仲淹信守诺言，找到了李先生的儿子，将珍藏的包裹亲自
交给了他。

《弟子规》中，所提到的礼仪，让我感慨，是啊，我们要孝
敬父母，做人要讲究诚信，我们应该向刘恒和范仲淹等，作
为榜样，向他们学习。中华优秀传统让我感到自豪，我们要
把中华优秀传统传承并发扬光大，这是我们作为中华儿女应
该做的!

弟子规读后感篇八

今天，我背诵了《弟子规》“出则悌”中的另一句：

或饮食

或坐走

长者先

幼者后

这句话告诉我们，不论在用餐时或者就坐、行走时，都应该



谦虚礼让，长幼有序，都应该年长者优先，年幼者在后。

在我们生活中就应该这样谦让，如果你年幼就应该尊敬长者，
让长者优先，如果你年长就应该处处让着自己的弟弟妹妹，
保护他们。

我就有个妹妹，不过我有时爱和她抢东西，欺负她，我以后
一定要改正，按照书上的做，让着妹妹。

这些不是说说就算的，我一定会照做的。

弟子规读后感篇九

《弟子规》是清代学者李毓秀写的蒙学名篇，是人们的生活
规范，依据中国大思想家孔子的教诲编写成，是儒家的基础，
人性的基础。

《弟子规》分成孝悌、谨信、亲仁、学文等篇章，三字一句，
便于背诵。“弟子”就是学生，而“规”就是规矩的意思，
这本书句句讲的都是为人处世的规范。

《弟子规》首先教导我们要做一个有孝心的人，要孝敬父母。
例如“父母呼、应勿缓。父母命、行勿懒。父母教、须敬
听”。

《弟子规》教导我们要做一个谨信的人。要勤勉谨慎，做
到“朝起早，夜眠迟。”因为“老易至，惜此时”，要养成
好的卫生习惯“晨必盥、兼漱口。便溺回、辄净手”，要养
成良好的行为习惯“勿箕踞、勿摇髀”。要言而有信“凡出
言，信为先”，但是不可以轻易地胡乱答应别人“事非宜、
勿轻诺”。不和别人比吃比穿，而是要和别人比品德才学，
才学不如人，就要多加努力，“唯德学、唯才艺、不如人、
当自砺。若衣服、若饮食、不如人、勿生戚”。



《弟子规》教导我们要泛爱众人，要亲仁，因为所有的人类
都是同在一个蓝天下，同居一个地球村，“凡是人、皆须爱。
天同覆、地同载。”要想取得名望，就要靠自己良好的行为
去积累，因为世人看重的不是外在的相貌，而是内在的品
质“行高者、名自高。人所重、非貌高”

《弟子规》教导我们若有余力，便去学文。还教了很多读书
的方法，“读书法、有三到。心眼口、信皆要。方读此、勿
慕彼。此未终、彼勿起”。我读书时常常不能做到专心致志，
还喜欢读了一半就去翻阅其他的书籍。

《弟子规》是我们中华民族优秀的文化遗产，有着取之不尽
的宝贵思想，能够陶冶心灵，提高智慧，使我们懂得做人之
道，养成良好习惯。

弟子规读后感篇十

读了《弟子规》后，我明白了什么叫尊老爱幼、什么叫勤俭
节约，什么叫宽宏大量……这一切一切，都是《弟子规》给
我带来的收获。

当我读到“父母呼，应勿缓;父母命，行勿懒。父母教，须敬
听，父母责，须顺承。”的时候，我想到了自己，有一次，
妈妈让我去买醋，而我却慢吞吞地说：“等一会。”又一头
埋在电视里，妈妈再三催促，我才不乐意地去买醋。

当我读到“置冠服，有定位，勿乱顿，致污秽。”我知道了，
用过的东西要放回原位，以免下次用的时候找不到。

当我读到：“兄道友，弟道恭;兄弟睦，孝在中。|”的时候，
我的脸“唰”地一下子变红了，因为我时常为了一点鸡毛蒜
皮的小事跟弟弟吵，爸爸妈妈来劝我们，不要为了这点小事
争吵，要和兄弟姐妹好好相处，姐姐就应该让弟弟，现在回
想起来，我真惭愧极了。



《弟子规》给我带来的实在太多了，它就像是我的一面镜子，
使我看到了我在生活中的缺点，也使我下定了决心，指明了
我追求的方向。啊!我终于知道了老师叫我们背《弟子规》的
用意了——学会做人，做一个孝顺父母、团结兄妹、珍惜时
间、诚实守信、认真学习的人!


