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跳舞的日记篇一

今天我要学舞蹈了，我心里很紧张，因为我最怕上基本课了，
我怕痛。接着我们还要学舞蹈，我们今天会学些什么呢，让
我们一起拭目以待吧。

啦啦啦啦啦，老师开始放做热身运动的歌了，我们很开心的
跳了起来，我渐渐地忘记了烦恼，很高兴，我们运动完就开
始跳舞了，我们先是复习了上节课的舞蹈，然后就开始教新
的了，我们紧张，因为这首音乐很快，我们有时候会跟不上
的哦，我们花了很长的时间学了一两段，我好累呀，我们下
课了，我喝了好多水，我很渴哦，接着，我们要上基本功课
了，我们先是压腿，我搬后腿很直，老师一直夸我，我很开
心，我们接着就来倒立，我很怕，因为我倒立的时候老是摔，
老师看着我倒立，这样，我就不用那么怕了，哈哈哈，下课
啦，我看到妈妈来接我咯，老师一说下课，我就像欢快的小
马一样的`奔出教室，最后，我们就回家了。

今天我会很害怕，可是，到了最后，我还是很开心的哦。

跳舞的日记篇二

暑假来了，妈妈给我报了一个舞蹈培训班，下午我就要去上
课啦！

到了排练室以后，因为我们的人数是单数，没有人跟我一组，
所以老师让我一个人先做压腿运动。压腿时很痛的，我还哭



了一次呢。压完腿后，我们就开始站立下腰。后来，老师叫
我们做3分钟仰卧起坐，我做了83个，获得了25分。

今天我兴高采烈的回家了。

跳舞的日记篇三

今天，我就做了"会跳舞的硬币。这个实验。我先拿了装有半
瓶清水的瓶子，把硬币浸湿，接着，往瓶子里放半勺盐，用
硬币堵在瓶口。然后，我就目不转睛地盯着瓶子看。咦？硬
币没有丝毫动静，难道硬币不合作？我的心中冒出了一个大
问号。我又把清水换成可乐，这次结果竟然大不一样——硬
币跳起舞来了！

我查了资料才弄明白原来可乐中含有大量碳酸，食盐溶解在
碳酸里，会产生大量一氧化碳、而硬币在瓶口阻挡二氧化碳
的`溢出，随着瓶内的气体越积越多、压力也会越来越大、当
压力超过硬币的重力时，硬币就会被顶起而当瓶子里放出二
氧化碳之后，硬币又会因重力而落下。这样反反复复，硬币
自然就会在瓶口。跳舞"了。

原来·许多好玩的实验都含有一定的科学知识呢，这需要我
们在平时生活中多观察、多思考，才能有所发现哟！

跳舞的日记篇四

今天，我去文化馆跳舞了，有许多新的小朋友加入了我们的
队伍，开始我们都不认识，后来，我和她们慢慢熟悉起来，
我们还成了好朋友。

开始跳舞了，老师先把动作教会，再让我们和音乐，最后让
我们复习基本功。在学习过程中，教师不停的表扬我，让我
很开心！



今天，是让我难忘的一天！

跳舞的日记篇五
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姐姐买了新相机，兴奋不已，我迫不及待的把相机拿过来拍
了一张，感觉很不错噢!

姐姐说：“润润来跳个舞，我给你拍几段视频。”我张口就
说：“好，拍下来给我爸爸妈妈看。”姐姐放着《最炫民族
风》，我开始炫耀起来，开始自编自演起来，把姑姑、姐姐
给笑坏了，她们都夸我是个天生的艺术家，我很高兴。

跳舞的日记篇六

今天晚上，我和高宇轩去二中那跳舞了。那里有很多小朋友。
他们有的在玩滑板车，有的在玩滑梯，有的在看喷泉，还有
的小朋友在吹泡泡，热闹极了。

我们跳舞的时候，有很多叔叔阿姨围观。他们一边看一边给
我们录视频。有一个奶奶说：“你看看人家孩子，跳的多好，
在哪学的呀，学多长时间了，咋跳的那么好呢。我也让我孙
女去那学去。”快八点的时候，我们都要回家了，这时来了
一个姐姐，她说很喜欢看我们跳舞，求我们能再给她跳一个。
没办法，我们只好又给姐姐跳了一个。跳完我们就各自回家
了。

今天晚上，我过得特别开心，因为能有那么多观众看我们跳
舞，而且还夸我们笑容灿烂，我简直太兴奋了。我乐得都蹦
起来了。我以后一定要好好学跳舞，把更优美的舞蹈献给大
家。



跳舞的日记篇七

今天是星期日，下午我有一节舞蹈课，穿上紫色的舞蹈服，
背起我的小书包，我蹦蹦跳跳地出发了。

一路上，我望着窗外的天空：蓝蓝的天空中，没有一丝丝云
朵，千万缕耀眼的星光照在我小小身体上，我感到无比的开
心，无比的快乐！

跨进舞蹈室的那一瞬间，我换好舞蹈鞋，开始了快乐的一堂
课。首先我们要踢后腿，练习了几次，我听见田田老师
说：“大家都快来来看看黄景艺的'后腿，她踢得又直又漂
亮！”大家都围了过来，响亮的掌声好像在称赞我：“太棒
了！”

接下来是空中搬前旁腿。同学们皱起了眉头，有的搬不直，
有的没到两秒就倒了下来，还有的疼得眼泪都快掉下来
了……我胸有成竹地站起来，开始了搬腿，正因为我的腿搬
得很直很稳，所以周围的掌声就更响了，大家都夸我不愧是
跳舞小达人。

我喜欢跳舞，任何场地都是我的舞台，我就是一个名副其实
的跳舞小达人！

跳舞的日记篇八

这个星期六，跳舞老师让我们来学校排练，还说有摄影师要
来。

这天早上下雨，爸爸在送我去学校的路上，雨把我和爸爸的'
衣服都淋湿了。到了学校，爸爸就走了。我和同学们休息了
一会儿，老师就叫我们开始排练了，我们就跟着节奏的旋律
跳，跳得津津有味，我很得意，为什么呢？因为，有一些家
长在旁边看着我们跳，所以我很得意。我们排练了一会儿，



老师就叫我们停下了，原来是摄影师来了，他们来了就让我
们说；“我要当最美的人，我要当最美池州人，我也要当最
美池州人，”就这三句话。他们就在我们同学之间选出三个
人来说，每个人说一句，然后，摄影师就把她们给录下来，
录好了他们就走了。

跳舞老师就叫我们自由活动了，我们就各玩各的，想怎么玩
就怎么玩，我跑出去一看，呀！不下雨了，太阳公公露出了
灿烂的笑脸，我们全都跑出去，玩水去了。


