
2023年打扫卫生心得 打扫卫生的心得体会
(实用14篇)

培训心得也是对自身学习成果的一种证明，可以展示我们在
培训过程中的成长和进步。随后是一些优秀员工的工作心得
分享，让我们一起来学习他们的经验和教训，为自己的职业
发展提供一些借鉴。

打扫卫生心得篇一

星期日下午，我复习完功课，爸爸对我说："你去打扫一下咱
们楼道的卫生，扶手也要擦一擦。"我愉快地答应了。

说干就干。我拿着扫把兴致勃勃地打扫起来。我先从六楼开
始一层一层往下扫，把每一层的烟头、纸屑、果皮、树叶集
中在一起，再扫进垃圾斗倒进楼下的垃圾箱。

扫完地，我顾不上休息，端来一盆清水，把抹布湿了湿，把
楼梯扶手从上到下仔细擦了一遍。擦完以后，我一看盆里的
水，不禁哑然失笑——简直比下水道的水还要黑。

住在一楼的史叔叔看见我打扫卫生，乐呵呵地说："这不是
活“雷锋”吗？"我转过身不好意思地说："叔叔好，我每天
走这儿看着脏，打扫一下。"叔叔赞叹地说："学雷锋，做好
事，不错。我以前还没发现你有这种精神，值得表扬。我看
你以后别叫艾天天了，干脆叫艾雷锋得了。"史叔叔说着，摸
了摸我的头，笑着走开了。

经过二十多分钟的努力，楼道打扫干净了。看着焕然一新的
楼道，虽然累得满头大汗，可我感到很充实、很快乐，心情
非常舒畅。我体会到，为大家做点好事真的很光荣、很自豪！
爸爸妈妈也表扬了我，夸我长大了，懂事了。楼道是大家每
天都要经过的地方，如果每一个人都爱护它，保持卫生，我



们生活的环境就会更加美好、温馨、和谐。

我决定，以后我要经常做类似举手之劳、力所能及的事，比
如帮妈妈做家务，自己的'事自己做，再不当"饭来张口、衣
来伸手"的"小皇帝"，努力做一个自立自强的人。

打扫卫生心得篇二

今天，天气晴朗，再过两天就要过年了，爸爸说要打扫卫生，
迎接新年，叫我一起把阳台上往年贴留下的不干胶清除掉，
我爽快地答应了。于是，我和爸爸不亦乐乎的干了起来。

开始我们用水来擦，可怎么也擦不掉。爸爸拿来了铲子，但
是我费了九牛二虎之力才刮了一小块不干胶。看看这大片的
不干胶痕迹，这样刮要刮到什么时候呀?我正犯难，爸爸突然
要我去拿柜子里的酒精和棉签来，不好，是不是爸爸弄破了
手，我忙去拿来酒精和棉签递给爸爸。令我奇怪的是，爸爸
没有把酒精涂在手上，而是涂在墙上，再用铲子铲，用抹布
擦，效果比刚才好多了。我也用酒精棉签来涂不干胶，学着
爸爸再用铲子铲和抹布擦。擦了一遍，我斜着一看，发现有
些地方还有一层粘粘的皮，我再加工，才擦了个干干净净。
这时候的'我，已经是满头大汗了，再看看爸爸，也是满头大
汗。

我和爸爸忙了两个多小时，终于完成了清洗。哈哈，幸好有
酒精帮忙，不然恐怕四小时也完不成。不过我有点迷
惑，“为什么涂了一层酒精就容易擦呢?”我问爸爸，爸爸告
诉我：“不干胶不溶解于水，而溶解于酒精。这些道理以后
你学了化学就知道了。”我很高兴，今天我不仅体验了工作
的辛苦，还增长了科学知识。

打扫卫生心得篇三

卫生是我们生活中的一项重要任务。每个人都应该保持自己



的居住环境干净整洁。许多人会感到压力和疲惫，但只要掌
握正确的方法，打扫卫生将不再是件繁琐而艰苦的事情。今
天，我想分享我打扫卫生心得体会，希望能对大家有所帮助。

第二段：准备工作和材料

在打扫卫生之前，我们需要准备好工具和材料。我通常先准
备好吸尘器、拖把、清洁布等常用工具。对于深层清洁，我
会使用蒸汽清洁器和专用的清洁剂。此外，我还会购买一些
环保清洁剂，它们不会污染环境，对人体也不会造成危害。
准备好工具和材料后，我们就可以开始打扫卫生了。

第三段：有序的清理过程

打扫卫生的时候，我们要有一个清晰的计划和有序的清理过
程。我通常会从上到下地打扫。首先，我会清理天花板和墙
壁上的灰尘和蛛网。接着，我会清理窗帘、窗户和窗台。然
后我会开始打扫地面，先用吸尘器清理大块物品，然后用拖
把清洁地板。在打扫卫生的过程中，我们需要特别注意通风，
避免使用过多的清洁剂和化学制品。

第四段：细节清理

除了常规的清洁工作之外，我们还需要关注一些细节问题。
例如，我们需要清理厨房和浴室中的水垢和油污，清理灶台、
水槽和马桶。我们还需要清洁家具和电器表面，如沙发、地
毯、电视等。此外，我们还需要经常清洗床单和被套，避免
死角和过早磨损。

第五段：总结

打扫卫生是一项艰苦的任务，但它是我们生活中必须完成的
任务。我们需要遵循正确的方法和流程，关注细节问题，才
能将卫生打扫得彻底干净。在这个过程中，我们还需要注意



环保和健康问题。相信每个人都有自己的心得体会，只要掌
握了正确的方法，卫生打扫将不再成为一项困难的事情。让
我们一起保持干净整洁的生活环境，创造一个舒适、健康的
生活空间。

打扫卫生心得篇四

毒品容易制造出迷幻的世界，稍不留神就会让你深陷其中。
它让你迷失本性、精神麻木，做出伤害他人的'事情遭人痛恨：
请勿将自己的心摆在毒品面前，任其抽拨吸食；请勿助长不
法分子使其奸计得逞；请勿伤害爱你的人，你真的忍心吗？
吸食毒品的后果谁都可以预料，请勿让悲剧重复上演。请毒品
“放手”，请你勿伸手。

打扫卫生心得篇五

打扫卫生是小学生日常生活中的一项重要任务，它不仅仅是
保持学校环境整洁的要求，更是培养小学生良好卫生习惯的
途径之一。最近，我和我的同学一起参与了打扫卫生的活动，
这使我有了一些心得体会。在这篇文章中，我将分享我的感
受和思考。

第一段：引入主题，提出观点（150字）

自从我参与了打扫卫生的活动，我意识到每个人都有责任保
持学校的整洁和美观。此外，打扫卫生也可以让我们从中受
益。每次我扫地、拖地或者擦桌子时，我都感到自豪和成就
感。我相信，打扫卫生不仅仅是一项任务，还是一个能够帮
助我们发展品格和培养良好习惯的机会。

第二段：分享个人体验（250字）

在参与打扫卫生的活动中，我了解到了团队合作的重要性。
当我们一起打扫教室时，我和同学们互相帮助，分工合作，



完成任务。我发现，只有大家一起努力，才能将教室打扫得
干净整洁。

我还注意到了细节的重要性。在清理地板的时候，我发现角
落里有一些灰尘没有被清除干净，于是我主动用扫帚将其扫
到一起再清理干净。虽然这个过程需要耐心和专注，但我相
信只有做到细致入微，才能让学校的环境更加美丽。

此外，打扫卫生还让我学会了如何分配时间。在限定的时间
内完成打扫卫生的任务，需要我们合理安排时间，高效工作。
通过这样的练习，我发现自己更加懂得如何合理安排时间，
提高工作效率。

第三段：认识到的好处（250字）

打扫卫生不仅使教室变得整洁，还培养了我的责任感。在活
动中，我意识到每个人都有责任保持学校的整洁。每当我从
其他同学那里听到肯定的称赞时，我能感受到自己的努力得
到了肯定，这进一步激发了我对责任的认识和意识。

另外，打扫卫生也让我更加关注生活中的细节。通过擦桌子、
扫地和拖地，我学会了如何注意细节并注重细节的重要性。
我相信，这些细致入微的习惯将会影响到课堂学习和日常生
活的其他方面。

第四段：激发积极性（250字）

通过参与打扫卫生的活动，我变得更加积极主动。我更愿意
主动参与到学校的各种活动中，而不仅仅是打扫卫生。我逐
渐明白，只有积极主动地参与，才能让自己感受更多的快乐
和成长。

我还发现，打扫卫生可以成为培养合作精神和团队意识的机
会。在活动中，我和同学们互相合作，互相帮助，共同完成



任务。这种合作精神和团队意识不仅仅是在打扫卫生时需要，
它们也将对我日后的工作和生活产生积极影响。

第五段：总结思考，回到主题（300字）

通过参与打扫卫生的活动，我认识到打扫卫生不仅仅是为了
保持学校的整洁，更是一种培养良好习惯和品格的方式。这
些习惯和品格将对我们的日常生活和学习产生积极影响。我
相信，只要每个人都能意识到自己的责任，并积极参与到打
扫卫生的活动中，学校的环境将变得更加美好。打扫卫生不
仅仅是一种义务，更是一种机会，让我们向更好的自己努力。
结束。

打扫卫生心得篇六

打扫卫生一直是人们日常必不可少的家务之一，它与我们的
生活息息相关，不仅可以保持家居环境的干净整洁，还可以
提高家人的健康水平，让家庭的整体质量得到提升。然而只
有每天打扫是不够的，正确的打扫方式和心态才是保持家庭
清洁卫生的关键，本人在长期的打扫卫生中也总结了一些心
得和体会，希望能够与大家分享。

一、沙发、床单和地毯等重要部分每周清洗

家居中比较容易积累灰尘和细菌的地方有很多，其中包括清
洁难度较大的沙发、床单和地毯等需要每周定期清洗。沙发
可以用尘软刷或吸尘器清理，床单也可以放入洗衣机进行清
洗，而地毯可以采用深度清理方法，比如使用专业的地毯清
洁产品。这样可以避免灰尘细菌滋生并影响家人的健康。

二、擦拭卫生间时注意使用消毒剂

卫生间是家中细菌滋生的高发区，因此擦拭卫生间的时候也
需要格外注意。我们可以选择专业的消毒剂来清洁卫生间，



这样可以彻底杀死细菌。同时，我们也需要做到定期清洁马
桶、浴缸和水槽等地方，避免滋生细菌和异味，保持卫生间
的清洁和清爽。

三、灰尘不能用拍的，要用吸的

在打扫卫生的过程中，很多人习惯用毛巾或拍子来擦拭家具
和物品表面。但这种方法容易让灰尘散发到室内，不仅会增
加清扫的难度，也有可能引发过敏反应。因此，我们可以选
择吸尘器或擦抹布来清洁家具和物品表面，这样可以有效收
集灰尘并确保家庭环境的干净整洁。

四、窗户和地面要先扫，再擦拭

清洁窗户和地面是家庭清洁卫生不可或缺的内容之一。在这
一过程中，我们需要先用扫子清理干净地面上的灰尘，再进
行刷洗。而在清洁窗户时，我们也需要先用干布或者吸尘器
吸尘，将窗户上的尘埃彻底清理干净，然后再擦拭玻璃表面，
这样可以避免因为灰尘和沙子等杂物而产生划痕，确保窗户
和地面的清洁效果。

五、注意防晒

阳光照射下的家居容易让墙面和物品表面产生色差或恶化。
为了避免这种情况的发生，我们可以采用阳遮帘等防晒措施，
这样可以避免阳光的直接照射，并减少家居物品的褪色和老
化。

打扫卫生是一个必须重复进行的循环过程，不断地打扫和保
持日常清洁是保持一个好的家居环境的关键和基础。在日常
打扫卫生中，我们需要注意使用正确的方法和工具，以及注
意一些小细节，做到细心和耐心，这样才能真正做好家庭清
洁卫生，让家庭拥有一个更加舒适健康的环境。



打扫卫生心得篇七

我们学校每周二的下午都是不上课的，当然并不是给我们来
玩的，而且学校规定这一天的下午是用来搞大扫除的，学校
是有物业保洁阿姨来弄的，所以我们要负责的就是自己的寝
室区域了。我平时觉得我们寝室还算是干净的，因为都是开
空调的没有怎么开窗，所以觉得寝室里面没有什么灰尘，但
是到了搞卫生的时候才发现，现实情况完全不是我们想的那
样。所以每周下午我们都要弄好半天才能够将寝室给整理干
净，对比一下之前的样子，真的是焕然一新的感觉，看上去
都让人变得开心的，在里面学习起来都更加有劲了。

虽然我们寝室都很少开窗通风，但是空气中是飘散着许多看
不见你灰尘的，再加上有时候下雨，我们鞋子下来夹带着灰
尘进了寝室，所以每次搞卫生的时候就会发现寝室里面还是
能够扫出很多的灰尘出来的。不仅仅是灰尘，因为我们每个
人每天都会掉一点点头发了，所以一个寝室一周下来竟然还
能够扫出不少的头发出来，让人头皮发麻。还有一个很大的
问题，就是寝室的整洁问题了，尽管每周都会叠一下寝室的
东西，但是大家都是拿着东西用了就都会随手放下，时间久
了桌面上就会变得杂乱，大家又把衣服直接挂在床边，从门
口看下去寝室就是特别的乱的，在加上我们几个人也比较懒
每天起床了被子很少叠的，所以又是一个扣分点。所以说平
时不注意，这到了整理的时候发现特别多的问题。

在寝室卫生整理工作结束后看到寝室的情况，我也渐渐明白
要注意卫生的原因了。我们在寝室里面待的时间是比较长的，
要是不搞好寝室卫生的话就非常容易产生病菌，从而让我们
的免疫力下降，让我们生病影响健康。而且我们寝室钥匙脏
乱差的话，就会让别人进来看到了就会对我们产生不好的看
法，觉得我们都是不爱卫生的人，影响人格魅力。还有一个
原因就对个人的了，就像古人说的“一屋不扫，何以扫天
下”，我们平时不注重细节，那么在学习工作等重大问题上
也就不能够让人信服了，自己也会因为养成了这种情况而潜



移默化中表现在学习和工作上面。

所以无论从什么角度上来看，注重寝室卫生都是我们应该要
做到的，也是我们每个人都需要十分注重的，不能够光依靠
别人的催促，自己要具备这种意识才行。

从这次作为志愿者去幼儿园帮忙打扫卫生的实践中，我体会
到，一个空间的整洁，是要付出不少的精力和时间才能换来。
对比一些人随意乱丢垃圾，随地吐痰，我深深替那些破坏环
境卫生的人，感到羞愧。当然也要反省我以前的行为，有没
有乱吐口香糖，乱丢垃圾，如果有，以后就要改掉这些坏习
惯，因为这不仅是对环境的破坏，还是对打扫卫生的人的劳
动成果的不尊重。

再次，我觉得，大家一起劳动，原来效率可以这么高，原来
要半天才能完成的事，经过组织负责人的安排，大家各司其
职，分工协作，工作效率提高了好多，我觉得，正好印证了
那句话众人同心，其力断金。

我为能参加这次活动感到荣幸!

打扫卫生心得篇八

打扫卫生虽然是一件平常不过的事情，但却蕴含着很深的道
理。完成一次彻底的清洁，不仅可以让环境整洁美好，还能
提升自我修养，培养自律和责任感。以下是我个人关于打扫
卫生的心得体会。

第一段，谨慎选择清洁用品

清洁用品需要选择安全、环保、高效的产品。在清洁的时候，
不仅要注意自己的健康，还要保护环境。例如厨房清洁时，
使用普通的清洁剂没有什么问题，但是如果在洗涤台上使用
了含有化学成分的清洁剂，很快就会污染地下水。此外，有



些清洁剂包含氨、氯等对人体有害的物质，容易造成皮肤过
敏、呼吸道疾病等问题。因此，我们需要在使用之前谨慎选
择清洁用品，保护好自己和环境。

第二段，分类整理

在清理房间的时候，首先要分类整理。把不同种类的物品分
类摆放，可以让整理工作更加清晰、有目的。观察、分析物
品，选择合适位置储放，也是整理工作的重要环节。比如，
将文具杂物全部放在一个箱子里，再按照需要使用的频率分
为三类，免得杂物散乱堆积，浪费使用空间。

第三段，从小处做起

清洁工作不要一味地追求速度和效率，而是要注重细节和入
微。在清洁时，从开启门窗，清理地面等日常聚尘地方开始，
可以降低周边的粉尘含量。更细致的处理方式，例如通过恰
当地选择清洁用品，可以处理各种问题，包括发霉、灰尘等。
在清洁的过程中切不可心浮气躁，一边清理归纳，一边做好
清理心态。

第四段，保证通风效果

清洁一些封闭的空间时，要保持良好的通风效果。尤其对于
宿舍和办公室等在常用的小空间，大部分情况下都是经常关
闭门窗，没有良好的通风环境，这就会增加各种细菌、病毒
滋生的机会。所以，在清洁空间时，应保证通风效果，以减
少各种可能的病菌感染风险。

第五段，随时整理

其实，保持床铺整洁，随时整理工具、物品，把脏衣物随时
放入衣篮等小操作，也是日常打扫中的重要环节。只要学会
了如何随手整理，就可以减轻日后的清洁负担。当然，避免



厨房油腻、卫生巾堵塞马桶这些事情发生也是需要小心注意
的。

综上，打扫卫生不仅仅是一项琐碎的任务，更可以通过细致
入微的清理工作，享受清洁、舒适的居住和工作环境。此外，
在整理工作上需要抱着自己家的心态，让日常生活更接地气。
只要遵循小切口成就打扫大美季节的理念，将它融入到我们
的生活中，打扫卫生就会变得如此惬意。

打扫卫生心得篇九

周末，我和几个同学开始了xx办公室志愿打扫卫生的志愿活
动。我们坐公交来到了xx办公室心进行打扫以及清洁，为叔
叔阿姨的生活及工作提供了良好的公共环境。这段实践虽然
时间不长，可是比起呆在学校里却要受用得多。正如xx书中
所讲“实践是理论的源泉”。一个人经历得越多，那么他对
社会和生活的熟悉和体会就会越深刻。通过这次社会服务实
践活动，我对很多事物有了新的熟悉，同时也有了自己的看
法，可以说我是受益匪浅，使我深深体会到我们自身能有多
大的价值，为社会做出多大的贡献，社会也同样回给予其多
大的`回报。相反，我们对这个社会没有多大的价值，社会给
予我们的只有少得可怜的回报和同情。我坚信只要我们认真
对待每一件大大小小的事，竭力而为，我们便会有意想不到
的收获。现在的学生大多数过惯了锦衣玉食的生活，总觉得
下地劳动是一种粗活“这种粗活不是我们学生干的”。很多
学生“吃喝玩乐”的钱也都是父母通过这些“粗活”挣得的。
为了让同学们知道钱的来之不易，为了让xx办公室更加洁净
美丽。

“天降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体
肤?”，现在多吃点苦，多参加劳动，也能为将来培养吃苦耐
劳，踏实肯干打下基础。现在的学生已经劳动能力退化，主
要是因为缺少劳动场合，在寝室垃圾往门口一丢，在教室往



课桌了面一塞。通过这次义务清扫，我深刻体会到了团结的
力量，也收获了参与过程中给我带来的快乐。今后，我要努
力好好学习，做个对社会有价值的人。同时在校期间，我要
多进行些社会服务实践活动，让自己毕业后能够很快溶入这
个鱼龙混杂的社会里实现自身的价值，为人民服务，为社会
服务，用自己的力量为社会做贡献。

今天真是个美好的日子。

打扫卫生心得篇十

一周的时间又过去了，真是光阴飞逝啊。在十三周末，我们
经过讨论决定去清扫班级教室，看看是否有所发现。于是乎，
我们选定一个教室后，开始了我们的志愿者行动。我们发现
垃圾还真不少，特别是桌子里面，有各种各样的垃圾，比方
塑料袋，饮料瓶，卫生纸……因为在桌子里面，所以只能用
手拿出来。

特别是卫生纸，看着还是挺恶心的，用手去拿总觉得怪怪的。
这些垃圾都是同学们的产物，有一些是早餐后的垃圾，有些
是其他垃圾，但是可以肯定都是同学们的.。其实垃圾桶就在
不远处，但是里面的垃圾没有桌子里面的多。我们经过半个
小时的清扫，总算干净了很多。

在这两次的行动中，我发现了不少问题：

一、我们的校园环境卫生，没有得到大家的保护和关爱，这
并非是某个人的校园，是我们共同的家。

二、有不少人随手乱扔垃圾，比方烟头等。

三、同学们没有意识到校园环境卫生的重要性。

在这里，我希望有更多的同学可以参与保护校园环境卫生这



个活动中来。

打扫卫生心得篇十一

虽然我以前参加过学校的卫生清洁，但这也是学生职责的体
现。毕竟，作为校园的一员，我对环境的维护也承担着相应
的责任。然而，这次我去社区打扫卫生，让学生们在活动过
程中得到了很好的锻炼，无论是清洁过程中遇到的问题，还
是社区负责人的解释，我都理解了很多常识，事实上，正是
因为我过去不注意社区环境，我才对清洁感到惊讶。然而，
在这次清洁之后，我会明白社区卫生工作者并不容易，也因
为清洁中暴露出的各种问题，我觉得我失去了高中生的身份。

虽然每个人都有机会在学校学习，人都有机会在学校学习，
但对成绩的追求导致我们缺乏身体素质和个人道德。这一现
象的结果是，许多高中生在成绩优异的情况下身体素质薄弱，
行为不端，得益于社区卫生活动的发展，我明白了高中生应
该如何学习，无论是关注所谓的'小事还是参与公益活动，都
是从侧面提高学习能力的一种方式，但在参与清洁社区卫生
活动时，过去没有引起足够的关注会感到惊讶。

在我看来，这次清洁的经历对于高中学习的成长是非常必要
的。虽然我们过去对环卫工人的艰辛表示同情或同情，但我
们对待人和事的态度并不正常。事实上，职业平等意味着我
们需要在生活中相互尊重，才能意识到工作的困难，就像这
次社区清洁让我们在锻炼的同时感受到精神上的感受一样，
虽然在过去，我们可以在课本上学到很多实用知识，但我们
必须相应地使用它们。否则，如果我们总是呆在教室里学习，
就很难意识到自己的缺点。

虽然社区卫生清洁工作的结束让我看到了高中学习的方向，
面对生活规划需要在实践中不断磨练，以相应的积累提高，
如高中学习除了语言描述也应该接近生活参与更类似的清洁
社区卫生活动。



打扫卫生心得篇十二

打扫卫生是我们日常生活中非常重要的一项任务。它不仅可
以保持环境整洁，还可以创造一个舒适、健康的居住和工作
环境。在这篇文章中，我将和大家分享我的几点打扫卫生的
心得和体会。

第一段：认真计划和准备

在打扫卫生之前，一定要先进行认真的计划和准备。首先，
要了解所要打扫的区域有哪些具体的任务，比如清洁地板、
擦洗窗户等等。其次，要准备好所需的工具和清洁用品，如
扫把、拖把、擦窗器、洗衣粉等等。最后，制定一个清理时
间表和具体分工，这样可以大大提高效率，节省时间和力气。

第二段：细致认真的清理工作

在开始清理卫生的时候，需要仔细和耐心地进行，不能草率
从事。对于每一项清洁工作，我们需要进行充分的准备，例
如在拖地之前将杂物和垃圾清除，深入洗浴间或是厨房的角
落等等。我们还需要准备足够的清洁用品，例如一些强力清
洁剂，以确保各个角落都被清洁干净。

第三段：及时处置垃圾和废料

在进行打扫的时候，我们产生的垃圾和废料一定不能堆积起
来，否则不仅会给人带来心理负担，也会引起异味和细菌滋
生。因此，在清洁过程中要及时将垃圾和废物扔进垃圾桶中，
不仅要保持室内清洁整齐，还能够避免其它的不必要麻烦。

第四段：定期清洁和维护

对于家居或是办公场所，定期进行深度清洁和维护也很重要，
这能够保持空间整洁、卫生，也能够延长各种设施和器具的



寿命。如对着墙壁进行清洁需掌握技巧，对于陈旧的污渍可
采取专业清洗液或是美容液进行清洗。此外，我们还应该定
期清洁空调、净化器等等电器和家具等物品，确保它们正常
运作和使用。

第五段：爱护环境，树立环保意识

最后，作为一个文明的人，我们应该时时刻刻保持爱护环境
的心态，这也是一个人的素质体现。在进行清洁工作时，我
们应该使用环保的清洁用品，不浪费资源和水源，不乱扔垃
圾；在平日生活中，我们也应该保持环保意识，做好垃圾分
类工作，减少不必要的浪费和污染。

总之，打扫卫生虽然是一个相对单调和烦琐的工作，但它却
少不了人们在日常生活中的参与和付出。通过打扫卫生，人
们可以创造一个欢快、安逸、舒适的生活和工作环境，也是
我们日常生活中必不可少的一项任务。

打扫卫生心得篇十三

今天是星期五，大家都收拾好东西准备回家了，而我们却要
留下来打扫卫生区，不是很高兴，所以等大家都走得差不多
了，我们才把一片广袤的卫生区打扫完毕。

我们本来想利用课间时间把卫生区打扫完，这样我们就能和
大家一起离开学校，能和同学一起回家。但是我们的班主任
说，你现在打扫完了，再过一会儿又会有垃圾出现，你下午
放学前还是要再去打扫，你们是愿意打扫一遍呢还是打扫两
遍？我们想了想，觉得也是，所以就等到下午放学前才去打
扫。那么大一片却只有几个人打扫，等我们打扫完了回到家，
家人都准备吃晚饭了，我们原来一起玩的时间都没有了。

虽然轮到我们在星期五打扫卫生区很不爽，但是因为老师的
话，让我们感到很欣慰。尤其是他那一席话，让我们感到老



师深深的关怀。也让我们知道，爱护环境是多么地重要。保
护环境要我们每一个人的实际付出，我心里暗暗地告诉自己，
为了地球的将来我要以实际行动爱护环境，同时要我的同学
们也和我一样。

我希望能有更多的同学能通过打扫卫生区领悟爱护环境的'重
要性，这样我们的地球就更干净了。

打扫卫生心得篇十四

打扫卫生，是我们每个人日常生活中必不可少的一项任务。
无论是在家庭还是在工作场所，一个干净整洁的环境，不仅
能让人感到舒适愉悦，而且也有助于我们保持良好的健康。
然而，对于许多人来说，打扫卫生可能是一件烦人的事情，
甚至是一种负担。在本文中，我想分享一下我自己的打扫卫
生心得体会，希望能够对大家有所帮助。

第二段：组织计划

打扫卫生并不是一项简单的任务，它需要一个明确的计划，
并且要保持有条不紊的执行。在开始打扫之前，我首先会列
出一份清单，列出需要完成的任务，例如擦拭家具、清洗厨
房和卫生间、扫地和拖地等。然后，我会根据这个清单，制
定一个适合我自己的日程安排，在空闲的时间里逐一完成这
些任务。这样做不仅可以让我更加有条不紊地完成打扫卫生
的任务，还能够提高我的工作效率。

第三段：分清轻重

在打扫卫生时，我们应该要区分轻重缓急，分清哪些任务是
需要首先完成的，哪些是可以放在后面逐渐完成的。例如，
清理厨房和卫生间可能是比较紧急而重要的任务，因为这些
地方容易积累细菌和病毒，需要及时清洗。而擦拭窗户或者
是清理衣柜则可能是比较次要的任务，可以放在稍后再处理。



这样做可以让我们更加有针对性地打扫卫生，提高自己的工
作效率。

第四段：保持干净

打扫卫生的最终目的，不仅仅是完成任务，更重要的是要保
持一个干净整洁的环境，让自己和家人朋友都能够感到舒适
愉悦。因此，我们在打扫卫生的过程中，应该要注重细节，
尽可能清洁每个角落。例如，擦拭家具时，我们可以用一些
专门的清洁剂或者是干净的抹布，彻底清除上面的灰尘和污
渍；在清理地毯和沙发时，我们可以用吸尘器进行吸尘处理，
或者是使用专门的洗衣剂进行彻底清洗。这样做可以有效地
保持干净整洁的家居环境，促进健康生活习惯。

第五段：总结

打扫卫生是一项需要长期坚持的任务。在此过程中，我们要
注重细节，切实提高自己的工作效率，并且要保持一个良好
的心态和态度。通过这些点滴的努力，我们可以建立起自己
的打扫卫生的心得体会，不仅使自己的生活环境更加干净整
洁，也有助于提高我们自身的素质和健康水平。


