
最新视光学专业的毕业生自荐信 视光学
与应用专业自荐信(优质8篇)

欢迎词需要恰如其分地表达主办方的感谢之情，同时也要展
示出对来宾的尊重和关注。在欢迎词中加入一些幽默和诙谐
的元素，可以让气氛更加轻松愉快。让我们一起来阅读一些
成功的欢迎词，从中获得些许灵感和启示吧。

视光学专业的毕业生自荐信篇一

尊敬的领导：

您好!首先衷心感谢您在百忙之中浏览我的求职信，为一位满
腔热情的大学生开启一扇希望之门。

我叫xx，是一名即将于20xx年x月毕业于xx省xx学院，xx医学
院视光学专业的学生。借此择业之际，我怀着一颗赤诚的心
和对事业的执著追求，真诚地推荐自己。

我热爱视光学与应用专业，在校期间，系统学习了验光、配
镜等视光专业的理论与实践知识，还学习了有关眼镜店管理
和市场营销方面的知识，并且以社会对人才的需求为向导，
努力使自己向复合型人才方向发展，在课余时间，学习计算
机知识，熟悉windows操作系统，熟练使用网络，能够快速
的在网上查找所需要的资料。在20xx年x月通过了英语三级考
试，并取得了优异成绩。

就个人来讲，参加主持人大赛并取得好成绩，而且成功主持
了xx晚会。在校期间一直担任学生干部，在班内一直任班长
一职，具有一定的工作能力及组织协调能力，具有较强的责
任心，能够吃苦耐劳、诚实、自信、敬业。我有很强的动手
能力，并且脚踏实地的努力的办好每一件事。



积极参加操作性较强的实习和设计，在代表视光学院接xx台
采访时，我就特殊地强调了我们的实际动手能力，因为我深
知，在现今社会中，空有理论是远远不够的，需要将所学理
论应用到实际中去，例如到xx进行眼镜及隐形眼镜科普宣传，
还有到敬老院进行义诊等多项活动。

过去并不代表未来，勤奋才是真实的内涵，对于实际工作我
相信，我能够很快适应工作环境，熟悉业务，并且在实际工
作中不断学习，不断完善自己，做好本职工作。

“惧怀逸兴思斗志，欲上青天揽日月。”

期待您的反馈!

敬礼!

求职人：

xxxx年xx月xx日

附：

求职信的内容包括：

1、求职目标：明确你所向往的职位;

2、个人特点的小结：吸引人来阅读你的简历而不要重复简
历;

3、表决心――简单有力地显示信心。

在准备求职信时还要：

・注意控制篇幅，要让人事经理无需使用屏幕的滚动条就能



读完;

・直接在邮件内编辑，排版要工整;・要做到既体现个人特点
又不过分吹嘘;

・让求职信成为应聘的敲门砖，大小适中，砸中要害。求职
信和简历都应该：

・注意措辞和语言，信中千万不可有错别字;

・求职信和简历要一同发送，不要分开;

・信中有关键词也是很重要的，有些公司会通过关键词搜索
来寻找符合他们条件的人选;

・在你的电子邮件软件里创建并保存一个求职信样式，这样
稍加修改你就可以用它来申请其他的职位。

视光学专业的毕业生自荐信篇二

尊敬的贵公司领导：

您好!我叫，是一名即将毕业于**医学院视光学专业的`学生。

大学里我系统学习了验光、配镜等视光专业的理论与实践知
识，还学习了有关眼镜店管理和市场营销方面的知识，并且
以社会对人才的需求为向导，努力使自己向复合型人才方向
发展，在课余时间，学习计算机知识，熟悉windows98操作
系统，熟练使用网络，能够快速的在网上查找所需要的资料。
在**年通过了英语三级考试，并取得了优异成绩。

就个人来讲，在校参加舞蹈大赛获得三等奖，参加主持人大
赛并取得好成绩，而且成功主持了联谊晚会。在校期间一直
担任学生干部，在班内一直任班长一职，具有一定的工作能



力及组织协调能力，具有较强的责任心，能够吃苦耐劳、诚
实、自信、敬业。我有很强的动手能力，并且脚踏实地的努
力的办好每一件事。

积极参加操作性较强的实习和设计，在代表视光学院接受中
央电视台采访时，我就特殊地强调了我们的实际动手能力，
因为我深知，在现今社会中，空有理论是远远不够的，需要
将所学理论应用到实际中去，例如进行眼镜及隐形眼镜科普
宣传等多项活动。

未来社会的竞争将是人才的竞争，我会在实际工作中不断学
习，不断完善自己，做好本职工作。过去并不代表未来，勤
奋才是真实的内涵.

视光学专业的毕业生自荐信篇三

截止到2013年12月24日，37511位眼视光学专业毕业生的平均
薪资为4122元，其中应届毕业生工资3628元，0-2年工资3882
元，3-5年工资6218元，8-10年工资8178元，6-7年工资9833
元。

招聘要求

针对眼视光学专业，招聘企业给出的工资面议最多，占
比100%；0-2年工作经验要求的最多，占比100%；大专学历要
求的最多，占比100%。

就业方向

眼视光学专业学生毕业后可到各级综合性医院、专科医院、
医学院校、眼镜公司、眼视光学器械研究部门担任眼科医师、
视光医师和承担眼视光学教学、科研等工作。

就业岗位



验光师等。

城市就业指数

眼视光学专业就业岗位最多的地区是上海。薪酬最高的地区
是汉中。

就业岗位比较多的城市有：上海[7个]、广州[7个]、合肥[6
个]、北京[5个]、成都[5个]、南京[4个]、杭州[4个]、东
莞[3个]、深圳[3个]、青岛[3个]等。

就业薪酬比较高的城市有：汉中[10000元]、惠州[9749元]、
开封[8000元]、长沙[7000元]、珠海[6999元]、牡丹江[6133
元]、深圳[6028元]、青岛[5799元]、无锡[5666元]、常
州[5166元]、广州[5067元]等。

同类专业排名

眼视光学专业在专业学科中属于医学类中的临床医学与医学
技术类，其中临床医学与医学技术类共17个专业，眼视光学
专业在临床医学与医学技术类专业中排名第16，在整个医学
大类中排名第30位。

在临床医学与医学技术类专业中，就业前景比较好的专业有：
临床医学，精神医学，医学技术，营养学，医学检验，卫生
检验，预防医学，医学实验学，听力学等。

[眼视光学专业就业方向与就业前景分析]

视光学专业的毕业生自荐信篇四

视光学与应用专业求职信在求职应聘时求职信一定要以自己
应聘的职位而写以下是一篇相关视光学求职信范文以写作模
板。大学生简历网yjsjl.org还推荐一份视光学专业毕业生求职



信范文为应聘时写求职信参考。

首先衷心感谢您在百忙之中浏览我的求职自荐信，为一位满
腔热情的大学生开启一扇希望之门。

我叫xxx，是一名即将于07月毕业于东三省第一所视光学院，
沈阳医学院视光学专业的学生。借此择业之际，我怀着一颗
赤诚的心和对事业的执著追求，真诚地推荐自己。

我热爱视光学与应用专业，在校期间，系统学习了验光、配
镜等视光专业的理论与实践知识，还学习了有关眼镜店管理
和市场营销方面的知识，并且以社会对人才的`需求为向导，
努力使自己向复合型人才方向发展，在课余时间，学习计算
机知识，熟悉windows98操作系统，熟练使用网络，能够快
速的在网上查找所需要的资料。在12月通过了英语三级考试，
并取得了优异成绩。

积极参加操作性较强的实习和设计，在代表视光学院接受中
央电视台采访时，我就特殊地强调了我们的实际动手能力，
因为我深知，在现今社会中，空有理论是远远不够的，需要
将所学理论应用到实际中去，例如到中街进行眼镜及隐形眼
镜科普宣传，还有到敬老院进行义诊等多项活动。

过去并不代表未来，勤奋才是真实的内涵，对于实际工作我
相信，我能够很快适应工作环境，熟悉业务，并且在实际工
作中不断学习，不断完善自己，做好本职工作。

“惧怀逸兴思斗志，欲上青天揽日月。”

期待您的反馈！

视光学专业的毕业生自荐信篇五

尊敬的领导：



您好!

首先衷心感谢您在百忙之中浏览我的自荐信，为一位满腔热
情的大学生开启一扇希望之门。

我叫xx，是一名即将于20xx年xx月毕业于xx省第一所视光学院，
xx医学院视光学专业的学生。借此择业之际，我怀着一颗赤
诚的心和对事业的执著追求，真诚地推荐自己。

我热爱视光学与应用专业，在校期间，系统学习了验光、配
镜等视光专业的理论与实践知识，还学习了有关眼镜店管理
和市场营销方面的知识，并且以社会对人才的需求为向导，
努力使自己向复合型人才方向发展，在课余时间，学习计算
机知识，熟悉windows操作系统，熟练使用网络，能够快速
的在网上查找所需要的资料。在20xx年xx月通过了英语三级
考试，并取得了优异成绩。

就个人来讲，在校参加舞蹈大赛获得x等奖，参加主持人大赛
并取得好成绩，而且成功主持了联谊晚会。在校期间一直担
任学生干部，在班内一直任班长一职，具有一定的工作能力
及组织协调能力，具有较强的责任心，能够吃苦耐劳、诚实、
自信、敬业。我有很强的动手能力，并且脚踏实地的努力的
办好每一件事。

积极参加操作性较强的实习和设计，在代表视光学院接受中
央电视台采访时，我就特殊地强调了我们的实际动手能力，
因为我深知，在现今社会中，空有理论是远远不够的，需要
将所学理论应用到实际中去，例如到中街进行眼镜及隐形眼
镜科普宣传，还有到敬老院进行义诊等多项活动。

过去并不代表未来，勤奋才是真实的内涵，对于实际工作我
相信，我能够很快适应工作环境，熟悉业务，并且在实际工
作中不断学习，不断完善自己，做好本职工作。



此致

敬礼!

自荐人：xxx

xxxx年xx月xx日

附：

hr，手里似乎掌握着每个求职者的生杀大权，你的明天是继续
待业还是开心上班，全由他们操控。但是，作为hr，当你的邮
箱每天要面对几百封简历的时候，当你每小时都有面试的时
候，其中的痛苦也只有hr们自己知道。智通人才网hr就表示，
当每天打开邮箱看到500封未读简历时，想死的心都有。

智通人才网专题调查中有数据统计，规模较大的企业一般每
周要接收500份至1000份电子简历，其中的80%在管理者浏览
不到30秒种后就被删除了。一般简历的第一轮过眼时间约
为5-10秒钟，基本上按照招聘广告的要求设定好几个条件进
行过滤，负责此项流程的多为招聘助理;简历的第二轮过眼时
间约为30-60秒钟，着眼于工作经历，首先看在什么公司就职，
其次看工作年限以及职位。若是够标准，你总会得到面试机
会的;若是能掌握技巧，则成功率更高机会更多。

因此，hr在筛选简历时，也会按照一定的流程，以最快、最便
捷的方式，迅速找到自己想要的那个人。

step1：先查看关键岗位

每个公司在放出招聘岗位时，也会分轻重缓急。比如急需人
的岗位，又比如管理层岗位。如果你把某个岗位从员工到领
导都投了一遍，那hr多半只看你投递的最高的那个职位。



step2：查看过往工作经历

查看本行业相关公司工作经验n年，是否相符。如果从未涉及
过这个行业，那直接删除的可能性会很大。但是，跨行业不
是不可以，为了慎重从业，行业不可以跨的太大，否则就是
冒险。跨行业应该选择可以共享资源的行业，例如社会关系、
人脉关系、客户资源等，或是略同一些从业经验，例如老道
的销售可以尝试市场企划等，如果真的有亮点，应该将技术
性突出在简历上。

step3：成功案例

如果有想匹配的工作经验，接下来就是看你之前工作的业绩
了，因此，在描述这部分的内容的时候，要清晰明了，多用
数据说话，让hr一目了然你曾经的成功案例。

step4：薪资要求

如果你非常希望获得面试机会，那可以在薪资这栏里填写面
谈。如果你有明确的薪资目标，那也可以写的直接了当。这
样也不用浪费彼此的时间。

如果这些都如hr所愿，那接下来就应该保持你的手机通畅，
因为hr会随时和你电话沟通，确认一些还不明确的事情，并
且约定面试时间。

视光学专业的毕业生自荐信篇六

本专业通过学习眼视光学的基础理论、基本知识，掌握眼科
学、眼视光学的基础理论知识和诊断、预防与治疗眼病的基
本技能。

本页讲述了眼视光学专业毕业后能做什么工作、用人企业招
聘需要的要求、就业后的工资待遇、眼视光学专业在哪些城



市比较吃香以及同类专业还有哪些专业比较好。

工资待遇

截止到12月24日，37511位眼视光学专业毕业生的平均薪资
为4122元，其中应届毕业生工资3628元，0-2年工资3882
元，3-5年工资6218元，8-工资8178元，6-7年工资9833元。

招聘要求

针对眼视光学专业，招聘企业给出的工资面议最多，占
比100%;0-2年工作经验要求的最多，占比100%;大专学历要求
的最多，占比100%。

就业方向

眼视光学专业学生毕业后可到各级综合性医院、专科医院、
医学院校、眼镜公司、眼视光学器械研究部门担任眼科医师、
视光医师和承担眼视光学教学、科研等工作。

就业岗位

验光师等。

城市就业指数

眼视光学专业就业岗位最多的地区是上海。薪酬最高的地区
是汉中。

就业岗位比较多的城市有：上海[7个]、广州[7个]、合肥[6
个]、北京[5个]、成都[5个]、南京[4个]、杭州[4个]、东
莞[3个]、深圳[3个]、青岛[3个]等。

就业薪酬比较高的城市有：汉中[10000元]、惠州[9749元]、
开封[8000元]、长沙[7000元]、珠海[6999元]、牡丹江[6133



元]、深圳[6028元]、青岛[5799元]、无锡[5666元]、常
州[5166元]、广州[5067元]等。

同类专业排名

眼视光学专业在专业学科中属于医学类中的临床医学与医学
技术类，其中临床医学与医学技术类共17个专业，眼视光学
专业在临床医学与医学技术类专业中排名第16，在整个医学
大类中排名第30位。

在临床医学与医学技术类专业中，就业前景比较好的专业有：
临床医学，精神医学，医学技术，营养学，医学检验，卫生
检验，预防医学，医学实验学，听力学等。

视光学专业的毕业生自荐信篇七

视光学毕业自荐信本文由大学生个人简历网为求职者提供，
以下一篇自荐信是医学专业求职信写作为参考模板，那么专
业与职位的不同自荐信又是怎样写的那么请参照一下求职信
范文以这份模板。另：下载栏目下载。

尊敬的领导：

您好！

首先衷心感谢您在百忙之中浏览我的自荐信，为一位满腔热
情的大学生开启一扇希望之门。

我叫xxx，是一名即将于07月毕业于东三省第一所视光学院，
沈阳医学院视光学专业的学生。借此择业之际，我怀着一颗
赤诚的心和对事业的执著追求，真诚地推荐自己。

我热爱视光学与应用专业，在校期间，系统学习了验光、配
镜等视光专业的'理论与实践知识，还学习了有关眼镜店管理



和市场营销方面的知识，并且以社会对人才的需求为向导，
努力使自己向复合型人才方向发展，在课余时间，学习计算
机知识，熟悉windows98操作系统，熟练使用网络，能够快
速的在网上查找所需要的资料。在12月通过了英语三级考试，
并取得了优异成绩。

积极参加操作性较强的实习和设计，在代表视光学院接受中
央电视台采访时，我就特殊地强调了我们的实际动手能力，
因为我深知，在现今社会中，空有理论是远远不够的，需要
将所学理论应用到实际中去，例如到中街进行眼镜及隐形眼
镜科普宣传，还有到敬老院进行义诊等多项活动。

过去并不代表未来，勤奋才是真实的内涵，对于实际工作我
相信，我能够很快适应工作环境，熟悉业务，并且在实际工
作中不断学习，不断完善自己，做好本职工作。

“惧怀逸兴思斗志，欲上青天揽日月。”

期待您的反馈！

此致

敬礼

自荐人：xxx

更多相关信息：大学生个人简历、求职技巧-巧妙弥补求职中
的5个劣势

视光学专业的毕业生自荐信篇八

尊敬的领导：

您好！



首先衷心感谢您在百忙之中浏览我的自荐信，为一位满腔热
情的大学生开启一扇希望之门。

我叫xxx，是一名即将毕业于xx省第一所视光学院，xx医学院视
光学专业的学生。借此择业之际，我怀着一颗赤诚的心和对
事业的执著追求，真诚地向您自荐。

我热爱视光学与应用专业，在校期间，系统学习了验光、配
镜等视光专业的理论与实践知识，还学习了有关眼镜店管理
和市场营销方面的知识，并且以社会对人才的需求为向导，
努力使自己向复合型人才方向发展，在课余时间，学习计算
机知识，熟悉windows操作系统，熟练使用网络，能够快速
的在网上查找所需要的资料。

就个人来讲，在校参加舞蹈大赛获得x等奖，参加主持人大赛
并取得好成绩，而且成功主持了联谊晚会。在校期间一直担
任学生干部，在班内一直任班长一职，具有一定的工作能力
及组织协调能力，具有较强的责任心，能够吃苦耐劳、诚实、
自信、敬业。我有很强的动手能力，并且脚踏实地的努力的'
办好每一件事。

积极参加操作性较强的实习和设计，在代表视光学院接受中
央电视台采访时，我就特殊地强调了我们的实际动手能力，
因为我深知，在现今社会中，空有理论是远远不够的，需要
将所学理论应用到实际中去，例如到xx进行眼镜及隐形眼镜
科普宣传，还有到敬老院进行义诊等多项活动。

过去并不代表未来，勤奋才是真实的内涵，对于实际工作我
相信，我能够很快适应工作环境，熟悉业务，并且在实际工
作中不断学习，不断完善自己，做好本职工作。期待您的反
馈！

此致



敬礼！

自荐人：xxx

20xx年xx月xx日


