
新学期我能行心得体会(优质8篇)
通过总结工作心得，我们可以不断提高自己的工作能力和综
合素质，并积累经验，为今后的工作打下坚实的基础。以下
是小编为大家准备的一些军训心得范文，希望可以给正在写
作的同学们提供一些参考和帮助。

新学期我能行心得体会篇一

一、活动目标：

1．知道日常生活中会遇到许多的困难，应充满信心，开动脑
筋想出各种方法克服困难、解决困难。

2．体验自己解决困难的喜悦。

二、活动准备

1．童话故事（附后）的电脑课件。

2．立体环境：一棵大树、树洞、树桩（小树杆内有水）、草
地、小河、平衡木。

3．材料：小石子、水箱（池塘）、铁钩、救生圈、磁铁、透
明胶、树叶、塑料瓶子、竹棒、绳子、船、浮板、地板胶。

4．头饰：小熊、小猴、小鹿、小羊、啄木鸟各三个。

三、活动过程

1．借助童话故事，把幼儿引入一个充满问题的世界。

（1）在茂密的树木里，生活着许多动物。你猜，都有些什么
动物呢？（激发幼儿的兴趣）



（2）有一天，小动物在树木里玩，你看他们发生了什么事情？

2．鼓励幼儿通过实践活动动脑筋想办法解决困难。

（1）激发幼儿解决困难的信心。

（2）幼儿分组讨论解决困难的方法。

把幼儿带到预先设计的“树林”环境中。

第一组：羽毛球被挂在了树上，小羊能用什么方法把它取下
来呢？

第二组：小球滚进了树洞，小猴能用什么方法把它取出来呢？

第三组：小熊的裤子给刮破了，如果你是小熊，怎么办呢？

新学期我能行心得体会篇二

我们又迎来了新的学期，在每一个全新的起点，我们每个人
在心里应该都会有一个声音在告诉自己“新学期，我能行”。
因此，我们会更多地在对美好未来的憧憬中，展现着自己迎
接新学期的新气象。为了实现我们的新进步：

首先，我们要有一个新目标。我们每一位师生在自己的人生
目标下，都会有着符合自己实际的更高、更具体的目标，这
个目标应当是各不相同的。因此，我们必须对自己作一番具
体的分析，找出实现目标的途径和方法，抓住关键，持之以
恒，在目标的引领和激励下，必定会取得新的进步。

其次，我们更要有新的努力。第一是自己的努力。自己的事
要靠自己做，告诉自己“新学期，我能行！”，自己是自身
发展、进步的内在因素，付出一份努力才会换取一份收获。
学习并不是一种兴趣，而是一种责任，是我们应该做而且必



须做好的事，为自己、为所有关心我们的人、更是为了期盼
我们成材的国家。同时学习必定会有负担，没有苦的、没有
累的过程，就不会有我们的进步和提升，无论是今天的学习，
还是明天的工作都是如此。第二是老师的努力。老师是我们
的指导者，他们的教育、帮助、引导和鼓舞都会促使我们进
步。因此，我们要虚心接受老师们每一天的教育和帮助，同
时还要心存感激，感激老师所给的每一份教育和帮助。没有
老师们今天严格的教育，就不会有我们美好的未来。

老师们，同学们，祝愿我们每一位师生在新学期里，以新的
气象，新的努力，取得新的进步！

我的演讲完毕，谢谢大家。

新学期我能行心得体会篇三

通过了一个漫长的假期，新的学期终于开始了。在新的学期
里我一定要保持上学期的优点，改正上学期的不足，做一个
好学生。在新的学期里我要做到上课认真听讲，积极发言，
体验抒怀的乐趣。积极思考问题，体验启智的乐趣。

快乐习字，认真写好每一个字，按照笔画一笔一笔地写，体
验写字的乐趣。快乐守时，一回到家，就先写家庭作业再玩，
无论是家庭作业还是正式作业都不拖拉，体验守时的乐趣。
课余时间我要大量阅读书籍，体验阅读的乐趣。我做为班干
部，就一定要负责任，我要让组员们都好好学习，取得一个
好成绩，体验团结的乐趣。我还要主动帮助学习较差的同学
迎头赶上，让老师对他们刮目相看，体验给予的乐趣。

在新的学期里，我一定要做一个品学兼优、出类拔萃的好学
生，以一个优异的成绩来回报我的'老师和父母，体验感恩的
乐趣。我自信、我快乐。以上这些我能做到。



新学期我能行心得体会篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《新学期，我能行！》

跨越新春，我们度过了一个愉快的假期；淋浴春风，我们又
重返美丽的校园。在这喜气洋洋、无限美好的日子里，首先
请允许我向老师们、同学们恭贺新春愉快！祝福大家在新的
一年里，扬眉吐气，走向阳关大道！

新的一年开启新的希望，新的空白承载新的梦想。同学们，
面对冉冉升起的五星红旗，你在想什么呢？床头的闹钟又将
在清晨奏鸣，黎明教室的寂静又将被我们打乱，久违的台灯
下又将呈现我们的身影。新学期，新起点。如早春的飞鸟，
如原野的碧草，我们必将在无涯的学海中寻觅更辽阔的天空，
琅琅书声将是我们献给太阳的礼物，与灿烂的朝阳同行，将
是我们最美的期待！

新学期伊始，我向同学们发出以下倡议：

学习不仅需要天赋和智慧，更需要良好的态度和切实的行动。
我们清楚，所有期盼的眼神是责任，未来的前景才是动力源
泉。对自己负责，不是好听的口号，而是付诸与实现，每天，
你是否完成了当天的任务？每堂课，你是否充分理解了知识？
每个问题，你是否想尽办法把它弄懂？只有对自己负责，才
能给世界惊喜！

俗话说：“没有规矩，不成方圆”。国有国法，校有校规。
对我们中学生而言，遵规守纪是每一个学生的职责，也是一
个合格的学生应具备的基本素质，它是学习的需要，更是成
长的需要。断了线的`风筝，会失去方向；失去轨道的列车，
会导致灾难。只有对自己的负责，对别人的负责，才能培养
良好的行为习惯，维护学校大家庭的和谐发展！



我们的校园环境优美，我们的校园设施完善，我们的校园充
满活力。所有这些都来之不易，所以我们要倍加珍惜和爱护。
要做到这一点，必须从我们每一个人做起，从我们的一举手、
一投足，一声亲切的问候，一个会心的微笑、一个专注的眼
神去寻找答案。

春天，我们播撒下文明、勤奋、健康、合作的种子；秋天，
我们定会收获明礼诚信、乐学善思、身心健康、团结合作的
丰硕成果。只有辛勤耕耘，我们才能享受到进步的喜悦，享
受到收获的幸福。

同学们，实验中学就是我们成长的摇篮。让我们在这块沃土
上吸取丰富的营养，丰满自己的羽翼，用智慧、勤奋与美好
心灵，谱写出新的人生华章！让实验中学因有我们而更加精
彩！

一年之计在于春，一生之计在于青春，让我们用热情拥抱未
来，用青春谱写人生，用行动证明“新学期，我能行！”

谢谢大家，我的演讲完毕。

新学期我能行心得体会篇五

新学期开始了，一切都恢复了以前的学习状态。看到新发到
手中的新书，里面的内容是那么新鲜，又那么陌生。我心里
感到很紧张，我该怎样面对这个学期的学习，怎样解答书中
的难题?一切的答案都会从现在开始。

每天晚上放学，我都会回想起老师鼓励我们好好学习的话语。
翻开老师讲过的课程，拿起笔做作业时，好像所有的困难和
压力都不存在了一样。这是因为有老师在我们身边，有好的
同学做我的榜样，还有家长对我们的鼓励和期望。

回想起上个学期，我的成绩不是很理想，但我在这个学期会



努力学习，把学习成绩提上去。我查找过原因，这是因为我
对学习不是很专一，有时上课不认真听讲，知识就从耳边溜
走了，还有就是我对有兴趣的科目能够完全投入进去，对不
感兴趣的科目就不是很认真地听老师讲课。比如像历史啦、
地理啦考的分数就比其它科目差很多。加上回家后不复习当
天学过的功课。所以，我的考试分数就不是很好。以前，老
师和家长都告诉过我这些问题，我没有认真地去纠正。我决
心听老师和家长的话，克服自己的缺点，作一名优秀的中学
生。

到了新学期，一切都恢复了，我对前途充满了信心和希望。
古人说过：“书山有路勤为径，学海无崖苦作舟。”有前人
的鼓励，老师和家长的教诲，我要做出极大的`努力，好好学
习文化知识，取得优异的成绩，绝不会辜负老师和家长的期
望。我要对自己说：“新学期我能行!”

新学期我能行心得体会篇六

亲爱的同学们、老师们：

大家好!我是高三(10)班的刘xx，今天我讲话的题目是《新学
期我能行》!

当朝霞冲破海岸线，晨曦的余辉撒向广阔的海面，海水荡漾
着波光，闪烁着迎接新一天的希望;当汹涌的海水击打着礁石，
在石壁上荡出美丽的浪花，用微笑来迎接生命的磨练;我
们，20xx届高三学子，怀着梦想，用坚定的信念来迎接人生的
挑战!

伴着新学期钟声的敲响，我们告别了昨天，迈向了今天。在
铿锵有力的钟声里，你能听出那蕴藏着生命的呼唤吗?你能感
受到那跳动着生命的旋律吗?……是的，这是生命的呼唤，呼
唤着我们这群二中的新生!这是生命的跳动，跳动着我们这群
少年不灭的激-情!面对这崭新的一切，我们欣喜，我们激动!



虽然，我们曾经拥有过辉煌，但那已成为枕边一段甜美的回
忆;也许，我们曾经遭受过挫折，但那已凝结为几滴苦涩的泪
痕;忘记曾经的成功与失败，我们只需要把经验和教训铭刻于
心!让曾经的辉煌激励我们，过去的失败只是为了衬托成功的
未来!

昨天积淀的经验，是我们今天珍藏的财富;

昨天犯下的错误，是我们今天宝贵的教训。

如今，十几年经历的苦辣酸甜都已过去，崭新的未来等待着
我们去开创!同学们，松弛的神经又要绷紧了，床头的闹钟又
将在清晨奏鸣，久违的灯下又该呈现我们的身影，对于未来，
路程将会更加曲折、泥泞!你~做好准备了吗?如果你早有准备，
那么，就让我们高声大喊出：“新学期，我能行!”

我们自主：因为我们有明确的方向!

我们自立：因为我们在经历风霜中不断成长!

我们自信：因为我们拥有傲然的资本!

我们自强：因为未来的祖国需要我们这一代青年去拼搏开创!

来吧!让我们以知识为桨，以信念为帆，乘载我们的梦想，向
未来启航!

珍藏过去，放眼未来，新的学期，象征着崭新的开始;新的开
始，象征着全新的里程!20xx由我们主宰，20xx因我们而精彩!
让我们坚信：“新学期，我能行!”让我们怀揣梦想，用实际
行动来谱写高中生活的绚丽华章!

高一高二的学弟学妹们，当我们告别了一个放松与调整的暑
假，迎来了新的一学期，那么，我们又该做哪些努力，才能



获得一些成绩，让自己的名字，留在二中辉煌的历史篇章中
呢?为此，我提出以下倡议：

开学了，同学们都应该定下了自己新学期的目标，那么，为
了这个目标，你是否做好了吃苦耐劳的准备?前方的路并不平
坦，你是否有不达目的不罢休的拼搏精神?这是一个成功者必
须具备的条件，所以，朝着自己的目标，努力吧!不要害怕绊
脚的石子，不用畏惧汹涌的波涛。爱拼，敢拼，会拼，才会
赢!

当你找到了一个方向，不断拼搏，获得一点小小的成功的时
候，你就必须具备这种没有最好，只有更好的进取精神。如
果你不具备这种精神，那么当你获得一点小小的成功时，你
就会止步不前，你不再努力，不再拼搏，那么别人在进步，
你却总沉浸在“我很好”的幻想中，学习如逆水行舟，不进
则退!所以，大家在获得一点成功时，必需要戒骄戒躁，正所谓
“永争第一”，这个“永”字，就体现了永远努力，永远拼
搏!

当你做到了以上两点，别忘了与你朝夕相处的同学，别忘了
一起拼搏奋斗的班集体。班级的成功与失败都会牵动每一个
人的心。就拿大家最熟悉的常规评比来说吧，每一分都来之
不易，所以在新学期，大家也必须严格遵守学校的规章制度，
仪表整洁，不吃零食，升旗跑操时整队要做到快静齐。其实，
班级的每一个人都是兄弟姐妹，都是同一条战线的战友。所
以，当班级有了总的目标，大家一起努力的时候，不管有多
苦，你都觉得很甜。团队精神会给你更强的斗志，会帮助你
获得更大的成功!

希望各位同学能积极响应我的倡议，也希望大家能按照学校
领导和各位老师提出的新学期要求不断努力，展望自己无限
的美好的未来，在二中的天空中留下自己美好的身影，祝成
功与你相随!



我的讲话完了，谢谢大家!

新学期我能行心得体会篇七

亲爱的同学们、老师们：

我们又迎来了新的学期，在每一个全新的起点，我们每个人
在心里应该都会有一个声音在告诉自己“新学期，我能行”。
因此，我们会更多地在对美好未来的憧憬中，展现着自己迎
接新学期的新气象。

为了实现我们的新进步：

首先，我们要有一个新目标。我们每一位师生在自己的人生
目标下，都会有着符合自己实际的更高、更具体的目标，这
个目标应当是各不相同的。因此，我们必须对自己作一番具
体的分析，找出实现目标的途径和方法，抓住关键，持之以
恒，在目标的引领和激励下，必定会取得新的进步。

其次，我们更要有新的努力。第一是自己的努力。自己的事
要靠自己做，告诉自己“新学期，我能行!”，自己是自身发
展、进步的内在因素，付出一份努力才会换取一份收获。学
习并不是一种兴趣，而是一种责任，是我们应该做而且必须
做好的事，为自己、为所有关心我们的人、更是为了期盼我
们成材的国家。同时学习必定会有负担，没有苦的、没有累
的过程，就不会有我们的进步和提升，无论是今天的学习，
还是明天的工作都是如此。第二是老师的努力。老师是我们
的指导者，他们的教育、帮助、引导和鼓舞都会促使我们进
步。因此，我们要虚心接受老师们每一天的教育和帮助，同
时还要心存感激，感激老师所给的每一份教育和帮助。没有
老师们今天严格的教育，就不会有我们美好的未来。

老师们，同学们，祝愿我们每一位师生在新学期里，以新的
气象，新的努力，取得新的进步!



我的演讲完毕，谢谢大家。

新学期我能行心得体会篇八

今年对于我来说，是至关重要的一年，因为我即将面临着一
个重要问题--小升初。

小升初要挑战无聊的语文、枯燥的数学，还有没劲的英语，
那么，怎样才能三战三胜呢？我有以下几条宝典。

首先是语文，语文需要有一个牢固的基础，想想，为什么古
代有那么多的杰出人物，而现在又很少呢？我认为其中一个
原因是古人肯吃苦，能够做到“头悬梁、锥刺骨”，背诵的
经典文章非常多，为日后自己的妙笔生花打下了良好的基础。
所以，现在我们应该多下苦功，多背诗词，多看书，扩大知
识积累。

其次是数学，数学需要多动脑筋，开拓思维，有足够的创造
力。还要学会举一反三，数学题大部分都是大同小异，就是
多了几种变换，关键要抓住问题要害。另外，还要多加练习，
在课下多做些应用题，巩固一下所学习的`知识。

最后是英语，英语要想学好，有三宝：多听、多说、多练。
有了这三宝后，还得增加词汇量，多记单词。小学英语只要
掌握了这些，就ok了。

这些就是我的宝典，当然最最重要的就是要勤奋努力。在新
学期里，我要一步一个台阶，更上一层楼。

赢在新学期，加油，坚持，你就是最终的胜利者。


