
2023年践行绿色低碳生活演讲稿三分
钟(优质14篇)

爱党是我们担当民族复兴大任、实现人民美好生活的使命所
在。让我们一起来看看一些有趣而难忘的典礼时刻，感受其
中蕴含的深意和温情。

践行绿色低碳生活演讲稿三分钟篇一

这是一件非常环保和文明的事情。我们应该积极倡导和实践
低碳生活，从零开始。注意节水、节电、节气。以便减少消
耗。我们小学生也可以减少消费和低碳，比如：不要用你的
一次性筷子和一次性快餐盒；不要打开无人灯；随手关水龙
头；不浪费食物；请勿乱扔废弃物。

在我家，我们可以用洗菜的水浇花。也可以用水冲马桶洗衣
服；或者在马桶的储水箱里放一个合适的矿泉水瓶，可以减
少每次释放的水量。这些二次利用不仅节约用水，还节约了
大量水费！

奶奶说：“可以把米泡一会儿水再烧。做绿豆汤不需要高压
锅。晚上可以把绿豆泡在保温瓶里的开水里，早上再美美地
喝一口。”

爸爸接着说：“空调开不了就开不了。尽量用风扇或者风扇；
充分利用大自然，比如太阳能热水器、风力发电；不用电梯
可以尽量走楼梯，省电，运动，减肥！”

我妈想了想，说：“专家洗衣服，尽量不要用洗衣机洗。”
多开窗多通风，关灯关燃气灶。"

每个人都有自己的看法。我们的地球需要我们的.共同关心。
让我们珍惜资源，减少能源消耗，让我们的地球成为一个更



美好的地方。

践行绿色低碳生活演讲稿三分钟篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好!

地球是我们共同的家园，如今，地球环境日益恶化，乱砍伐
树木，乱扔垃圾，乱开采资源，随地吐痰的现象随处可见。
地球妈妈向我们大声的呼唤：“低碳生活人人有责。”

今年的夏天，天气非常炎热，我和爸爸经常“躲”在家里看
电视，突然有一天爸爸悄悄地离开沙发，走到空调下，拿起
遥控“嘀嘀”地按了几下之后，又悄悄地回到了沙发上，又
看精彩的电视节目。看了一会我们两个便是热的汗流浃背，
我疑惑的问爸爸：“没停电怎么这么热，是空调坏了吗?”爸
爸说：“没坏，我刚才把空调关了。”我生气的问：“为什
么?”爸爸告诉我空调开一会屋里凉快了，我们就要把空调关
上，这样可以减少排碳量，而且还节约用电，地球已经被人
类破坏的不像样啦，我们也要注意尽量节约能源，降低排碳
量。

平时我们可以用淘米水，洗衣服的水冲厕所，夜间把手机关
掉，随时拔下插座，生活中的一些不经意的举动就可以做到
低碳环保。

低碳生活是一种态度，我们应该从节电、节水、节碳、借由、
节气这种小事做起，低碳生活是我们要建立的绿色生活方式，
把生活中的一些小节做好就做到了基本的低碳生活。

“低碳，让世界更美好。”已经名副其实了，让大地少一些
垃圾，让大地多一些宽容。



践行绿色低碳生活演讲稿三分钟篇三

早上好!我是来自五(7)班的小墨，今天国旗下讲话的主题
是“低碳生活，从我做起”。

早春三月，应是草长莺飞，桃花含苞欲放的日子，但就在上
周，我们还是觉得阴雨绵绵，透骨奇寒，完全没有春天的气
息!

这一系列的灾难正是在全球气候变暖的.背景下产生的。自上
世纪80年代以来，随着人类活动的加剧，向空气中排放的温
室气体不断增加，导致全球气候变暖，也让人类面临更加恶
劣的生存环境。这一变化得到了人们的高度关注，大家都在
力图用各种方法来应对气候变化，而改善我们地球环境的最
有效手段就是节能减排，做到低碳生活。

所谓“低碳生活”，就是指生活作息时所耗用的能量要尽力
减少，从而减低二氧化碳的排放量。低碳生活，对于我们普
通人来说是一种态度，而不是能力，我们应该积极提倡并去
实践低碳生活，注意节电、节油、节气，从点滴做起。

为此，我向全校师生发出“低碳生活,呵护地球”的倡议：

1.在学习中，节约每一张纸、每一滴水、每一度电。

2.爱护校园一草一木。

3.每一次值日工作，努力做到高效、快捷。

4.文明礼仪记心中，环境保护见行动。

5.每天少开1小时电视。

6.使用节能电器，电器使用后养成随手关闭电源的习惯，适



度使用空调。

7.少用一次性制品。

8.尽量走楼梯，不搭电梯，世界自然基金会说，如果目前海
水融化的趋势继续下去，世界上三分之二的北极熊将在本世
纪中叶消失。现在地球上气温越来越高，是因为二氧化碳排
放量增多造成的。近100年，全球气温升高0.6℃，照这样下
去，预计到21世纪中叶，全球气温将升高1.5—4.5℃。海平
面也随着升高，这都是二氧化碳增多造成的，近100年来，海
平面上升了14厘米，到21世纪中叶，海平面将会上
升25——140厘米，海平面的上升，亚马逊雨林将会消失，两
极海洋的冰块也将全部融化掉。所有这些变化对野生动物而
言无异于灭顶之灾。

低碳生活也是一种态度，是人类返璞归真的一种态度。当你
端正这种态度以后，你会发现低碳的生活其实很快乐。

为了更加美好的明天，让我们一起向低碳生活前进吧!

践行绿色低碳生活演讲稿三分钟篇四

各位同学们：

你们好！

一天的清晨，我洗完脸，刚要把水倒掉。大舅却出来阻止，
他说：“这水不能倒掉，因为别人还可以洗脸，只有在水很
脏时，才能倒掉。”说罢，他叫大舅妈出来洗脸，大舅妈迅
速地把脸洗了干净。到了晚上，我和别人洗完了脸，刚要把
水倒掉，大舅说：“洗完脸的水还可以干什么？”我
说：“可以浇花。”大舅说：“不，你漏了一样，是洗
脚。”“我知道了。”我迅速地把脚洗了干净，接着把水用
来冲马桶。



有一次，外公的土地上空出了一片地。我很高兴，我对外公
说：“我们可以在这里修建游乐场。”外公却说：“我们要
在土地上种瓜果蔬菜。”外公连忙把大白菜的种子撒在地里。
外公每天给它们施肥、浇水。现在，在每一片空地上都有绿
油油的大白菜，好吃的水果，还有高大的树，形成的'树林。
我们每天在这里呼吸新鲜空气。这里的人大多数很健康，因
为这里有很多绿色。

同学们，我们每一个人都要做到节约用水、保护坏境。让我
们共同做到节约用水的基本条件。

践行绿色低碳生活演讲稿三分钟篇五

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

我们身边经常会看到一些不文明的现象：随地吐痰、乱扔纸
屑、浪费水、宠物主人让宝宝在公共场所随地大小便。它污
染了我们的生活环境。

因此，为了让我们的家更好，我们应该爱护周围的环境，看
到不文明的现象，并主动劝阻。我们应该从生活的每一点开
始。在日常生活中，我们应该节水节电，少用空调，多用节
能灯。当我们旅行时，如果距离短，我们可以步行，如果距
离长，我们可以坐公共汽车或地铁。不要乱扔垃圾。

如果每个人都能从自己和小事做起。低碳生活，那么我们的
家会更加美好和谐。

践行绿色低碳生活演讲稿三分钟篇六

老师们，同学们，大家好!



确确实实的来说，我们生产和消费、和生活是一体的，我们
不能简单的(把责任)推卸出去——“你来环保吧”，不能这
样的。因为你的星球需要你啊，需要我们每个人都做出努力，
换一种观念，换一种生活方式。也就是说要改变两个方面：
一个是我们头脑里的概念，一个是我们的生活方式。

什么是低碳生活?我们应先抓住主题—气候问题。

低碳和生活是两个词，生活指衣、食、住、行、用等方面，
个人生活方式依个人习惯有不同表现。我们为什么要低碳生
活呢?为了尽可能在生活中减少对碳的排放和依赖。碳来自于
石油、天然气等的燃烧产物二氧化碳。二氧化碳好不好?(台
下观众答：不好)但是它却不可或缺，植物依靠吸收二氧化碳
而进行光合作用，而且二氧化碳保持在合适范围内对保持地
球温度适于人类居住非常重要，否则我们这里会冷得受不了
啊!因此二氧化碳本身没有好坏，但人为排放过多，就造成温
室效应，导致地表温度上升。

根据ipcc(联合国政府间气候变化专门委员会)的研究，19xx年
至xx年，百年内由于人类活动超量排放温室气体，导致地球
平均温度上升0.74℃。0.74℃算什么啊?每天早晚的温差都好
几度啊!但地球平均温度上升是过去六千年地球历史中从没发
生过的，这是最热的一百年，也是最热的五十年，这意味着-
全球变暖!

变暖和我们有关系吗?这意味着南北极海冰的融化。大家还记
得今年4月22日世界地球日联合国官方海报吗?海冰消失后,一
只无助的小北极熊抱着风力发电机的柱子,这是20xx年世界地
球日官方海报上的令人担忧的画面。中国长江黄河的源头在
喜马拉雅山，而专家估计未来30年内喜马拉雅山的冰川有80%
将消失---这是全球变暖的表现。

那变暖和各位有关系吗?这意味着---气候变化和极端气候。
各类极端气候，旱灾、水灾、风灾、冰灾、火灾，都用形容词



“历史罕见、百年一遇”等来形容，情况严峻。大家还记得
去年我国南方的冰雪灾、今年北方的旱灾吧!而最近北方炎热，
比正常时间快了一个月，五月就跑步进入了夏天;比如说上海，
37.5度，136年未见。现在海平面已经在上升，淹没了部分岛
国和地区，而广州的海拔高度仅有9-10米。全球变暖导致水、
土、森林等资源逐渐消失和退化。

所以我们得出一个结论：高碳的生活方式不改变，短期内我
们就会见到严重的影响。近期科学研究的结果表明：全球温
室气体排放量排名显示，第一位是工业能源占21%，第二位是
畜牧业占18%，畜牧业主要造成甲烷的排放，其温室效应是二
氧化碳的几十倍，导致气候变化更显著，第三位是交通工具
占13%。要达到低碳的目标，我们个人可以改变生活方式，从
衣食住行用等各方面来改变为低碳的生活方式，来帮助减缓
全球暖化，应对气候变化，而其中最有效帮助减少碳排放的
生活方式就是改变我们的饮食习惯，减少肉食，多素食。

践行绿色低碳生活演讲稿三分钟篇七

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

“什么是低碳生活？”这是一个看似普通又不寻常的问题。

在家里，我总是不小心把早上用完的洗涤水倒进水池，但我
妈妈节省了多余的水。有人用完便当，她就用平时省下来的
水冲马桶；在学校时不时会看到金校长，捡同学不小心落在
地上的垃圾；在街上，我们还可以看到那些环卫工人在扫地。
他们日复一日不知疲倦地工作，捍卫城市的清洁。

有句老话说得好：低碳生活，绿色出行。随着时代的发展进
步，人们的生活越来越好，家家户户都买了车，出行方便快
捷；夏天开冷气，舒舒服服坐在里面，不必暴露在烈日下；



冬天躲在车里，把外面的风雪留下，里面的热气就可以暖和
了。是的.，汽车给我们提供了很多便利，但是你有没有想过，
在你还不知道的时候，汽车就成了一个无形的杀手！据不完
全统计，全球汽车排放的废气约为每秒792吨，相当于一秒钟
杀死400多只兔子。而且每天路上汽车排放的二氧化碳量是一
系列天文数字，能让我们震惊！

在日常生活中，成千上万的建筑工地，有大量的机械发出巨
大的轰鸣声，这给世界带来了严重的噪声危害。噪音会让孩
子和老人感到烦躁。多听会损伤耳朵，削弱听力，导致缺氧、
缺血、高血压等一些疾病。如果孕妇长期处于嘈杂的环境中，
会导致心律失常、暴怒、愤怒，甚至造成胎儿畸形甚至流产。
可见在低碳生活中减少噪音危害是多么重要！

低碳生活，人还是需要改变很多的！要从日常生活、工作学
习、每个家庭、每个人的细节入手！

践行绿色低碳生活演讲稿三分钟篇八

老师们，同学们：

大家好！

今日我演讲的题目是《让绿色绽放》二十一世纪，由于人类
过度砍伐森林，盲目开发建设，大肆破坏绿色植被，不光造
成了水土流失，还让土地沙化，对人类生活造成了极度损害。
为了我们的生命，请珍惜树木，大家都知道树木可以汲取二
氧化碳，排出氧气，氧气是维持我们生命的源泉，假如树木
极度削减，我们呼出的二氧化碳就无法得到净化，生命也将
会在那一瞬间终结，为了我们的生命，请珍惜树木吧！为了
我们华蜜的生活，请珍惜树木，大家都知道树木可以防止泥
石流，山洪等这些自然灾难的侵袭，假如树木极度削减，我
们的生活不再有保障，泥石流，山洪将会随时进行突袭，生
命也将会在那一瞬间终结。为了健康生活，请珍惜树木吧！



现在的绿色植被已经越来越少了，有的也被人们踩成了路，
有的被人们砍伐，制造成一个个摆设品。破坏了森林，就听
不到鸟儿甜蜜的歌声，看不到百花娇艳的怒放，闻不到大地
清爽的芳香，整个世界变得荒无人烟，寸草不生。

其实，要做到绿化生活并不难，只要你情愿去付出，去珍惜。
我们更应当去善待，去珍惜和管理好这些所剩无几的绿色植
被，我们曾经拥有的'绿色地球就肯定会回来，再次绽放出别
样的精彩。

我信任，只要经过我们大家不懈的努力，小鸟会回来，百花
会回来，一切都会回来，泥石流会消逝，洪水会消逝，一切
灾难都会消逝。

我信任，我们二十一世纪的天会更加的蓝，山会更加的绿，
水会更加的美！

践行绿色低碳生活演讲稿三分钟篇九

亲爱的老师同学们：

大家好：

今天我演讲的题目是低碳生活，从我做起。

大家应该对“低碳生活”这个词语并不陌生。低碳生活可以
理解为返璞归真地去进行人与自然地活动，保护环境，保护
动物，节约能源，降低碳排放量，特别是二氧化碳的排放。

有些人以为低碳生活进行起来很麻烦。其实不然，低碳生活
有时只是举手之劳，如离开房间时记得关灯。用完电脑后记
得关闭。避免使用一次性筷子，洗漱时水不要开得太大。

在今天，我就已经开始了我的低碳生活。吃晚饭时，我发现



今天怎么没有开灯。我正要去按开关，妈妈却一把拦住了我，
说：“你不是要进行低碳生活吗，就别开灯了。”于是我们
就开始了一顿温馨的烛光晚餐，吃完饭我们决定去城墙花园
散步这样既能锻炼身体也能节约能源。回来后我们把灯关了
站在窗前欣赏这美丽的夜景。妈妈还把一盆植物搬进屋里，
说又养眼又能净化空气，真是一举两得啊!

现在一些发达国家也在竭力推广低碳生活，并且比我国传播
的'范围更广。我相信，只要全世界的人一起努力，我们的地
球家园一定会变的更和谐、更美好。

践行绿色低碳生活演讲稿三分钟篇十

敬重的教师，亲爱的同学们：

大家好!

这些，您做到了吗?有人只会口出大话，却没有用实际行动来
证明，有人悄悄不语地用实际行动践行着诺言。正如我家乡
的杨善洲爷爷，他曾担当过保山市地委书记，退休后放弃进
省城安享晚年，扎根大亮山义务植树，无偿担当大亮山林场
场长，一干就是22年，建成了面积8万亩，价值1亿多元，完
全成材后价值可达3亿元的林场，并将林场无偿献给了国家。

听老人们说，我的家乡施甸原本是个漂亮富裕，山青水秀的
好地方。近几年来，由于物质生活进展快速，人们对生态爱
护的熟悉浅薄，导致家乡发生巨大变化：天空晦暗肤浅，小
河变得浑浊，青山一片孤寂……作为家乡儿女，我每天以沉
重的.心情面对家乡的一草一木。

“人类与动物和谐相处。”这个话题常常挂在人们的嘴边，
却消失相反的现象。每当野生动物鲜嫩美味的肉吸引着人的
味蕾时，人类就管不住手中的枪。假如我们能做到不捕杀野
生动物，森林就会鸟语花香，一片生气盎然。



书包里的铅笔提示我们：“铺张可耻，节省荣耀。”假如我
们每个人把剩余一小节的铅笔插根吸管连续使用，这样就能
从很大程度上掌握树木的砍伐，防止森林的破坏，多好啊!

为了创立美妙的家园，我要做一名环保小卫士，从身边的小
事做起，同家乡人民携手筑起一道绿色环保的大堤，让施甸
处处都是绿洲。

践行绿色低碳生活演讲稿三分钟篇十一

亲爱的老师、同学们：

大家好！

年底的气候大会中“低碳生活”是个新概念，提出的却是世
界可持续发展的老问题，它反映了人类因气候变化而对未来
产生的担忧，世界对此问题的共识日益增多。

目前的主流看法是，导致气候变化的过量碳排放是在人类生
产和消费过程中出现的，要减少碳排放就要相应优化和约束
某些消费和生产活动。笔者以为，对占主流、有共识的“低
碳生活”理念主旨可以概括为“适度吃、住、行、用，不浪
费，多运动”。如以中国传统文化来解释这一理念的主要内
涵，还可再简化为“勤、俭”二字。

“低碳生活”这一理念着眼于人类未来。近几百年来，以大
量矿石能源消耗和大量碳排放为标志的工业化过程让发达国
家在碳排放上遥遥领先于发展中国家。当然也正是这一工业
化过程使发达国家在科技上领先于其他国家，也令它们的生
产与生活方式长期以来习惯于“高碳”模式，并形成了全球的
“样板”，最终导致其自身和全世界被“高碳”所绑架。在
首次石油危机、继而在气候变化成为问题以后，发达国家对
高耗能的生产消费模式和“低碳生活”理念才幡然觉悟，有
了新认识。尽管仍有学者对气候变化原因有不同的看法，但



由于“低碳生活”理念至少顺应了人类“未雨绸缪”的谨慎
原则和追求完美的心理与理想，因此“宁可信其有，不愿信
其无”，“低碳生活”理念也就渐渐被世界各国所接受。

世界被气候问题所困扰，但世界是由不同地理环境、不同发
展阶段的国家和地区组成，我们必须各自做出努力在这一理
念上达成共识，共同行动。在目前阶段，我们还必须在全面、
公正、有区别的原则下处理如下难题：短期与长远利益的协
调，国家与全球利益的冲突与共赢，行业经济与整体经济利
益的博弈与调整，国家意志与社团利益的对立统一，发达国
家与发展中国家的资源共享与互助等。由此足见，要将“低
碳生活”理念真正转化为现实，会带来怎样的挑战。

“低碳生活”最根本的挑战是，它要求人类改变自工业化以
来形成的生产消费理念，特别是那种消费至上的消费文化。
现有世界流行的主流经济理论基本建立在消费至上、消费者
至上、竞争优先的基础上，它提高了社会生产的高效率，却
也一度导致了生产与消费领域不受控制的高碳排放。虽然消
费至上看起来是美好的目标，但以“低碳生活”理念看来，
它却是牺牲人类长远利益和整体利益的'短视行为。所以，选择
“低碳生活”理念，就意味着我们必须拿出足够的政治勇气
来进行一次资源和利益的再协调和再分配，而且我们还必须
要有足够的能力，并准备相应的行动手段来审视我们的消费
习惯。

“低碳生活”向人类提出的是前所未有的问题，没有现成的
经验、理论与选择模式，我们唯一的选择就是创新，创新我
们的生活模式，以保护地球家园、为人类未来造福为宗旨。

文档为doc格式

践行绿色低碳生活演讲稿三分钟篇十二

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：



大家好！

低碳生活代表着更健康、更自然、更安全的生活，同时也是
一种低成本、低代价的生活方式。低碳是一项符合时代潮流
的生活方式。所以，我的低碳我做主。

原来，每当听到电视上说：“生活作息时所耗用的能量要尽
量减少，从而减低碳。”时，我都觉得这是大人的事，和我
们小孩一点关系都没有。所以，一回到家，天还不黑，我就
把灯全部打开，陶醉在璀璨夺目、五光十色之中。可是，我
却从来没有想过，如果我能节省一度电，就会减少0。638kg
的碳排放。

我在购物时，为了省事，几乎是不带布袋或纸袋，只是买一
个塑料袋。用后便随手扔掉。我认为我扔一个塑料袋不是什
么大问题，也不会产生什么后果。可是，中国13亿居民每人
每天都顺手扔掉一个垃圾袋，那么一天下来，中国960万平方
公里的土地上就会产生13亿个“白色污染”。大家是否知道，
每丢1个塑料袋，就会产生2。06kg的碳排放。

我曾看到过这样一组数据：如果你用了100度电，那么你就排
放了78。5千克二氧化碳。为此，你需要植一棵树；如果你自
驾车消耗了100公升汽油，那么你就排放了270千克二氧化碳。
为此，需要植三棵树……看到结果——导致全球气候变暖。
全球变暖的.后果，会使全球降水量重新分配，冰川和冻土消
融，海平面上升等，既危害自然生态系统的平衡，又威胁人
类的食物供应和居住环境。看到此结果，我感到脸上火辣辣
的。因为，我不但每天晚上生活在灯火辉煌中，白天出行也
是车送车接，我也是“导致全球气候变暖”的实施着，毁灭
地球——人类的家园的参与人。我为此而惭愧，并下决心做
一位“减碳达人”。

我向爸爸妈妈谈了我的低碳生活想法，他们都十分的支持。
不久我全家人都参与到低碳生活中。爸爸将原先的白炽灯全部



“下岗”，代替它的是5—7瓦的节能灯；我将晚上点灯熬夜
学习，改为晚上早睡，清晨早起，采用自然光学。

妈妈洗衣时先将清水滴几滴洗涤剂然后将衣服浸泡一会再洗，
肥皂或洗衣粉用量小，漂洗用水少，衣服洗的还干净；我还
帮妈妈收集各种大口的戴盖的玻璃瓶子，将五谷杂粮装入瓶
中，粮食不但不生虫子，还废物利用。我还做我们家低碳生
活的监督者，我爸爸非常怕热，天一热就打开空调，我就提
醒他说：“爸爸，我们住在山里，打开窗户，既进来自然风，
又能呼吸到天然氧气…”话没说完，爸爸早已将空调关闭；
我爸爸出行自驾车习惯了，出去买菜也爱开车，我便和他约
法三章，“每天要多走路少开（乘）车，买菜更不能开
车。”爸爸笑着对我说；“对！低碳生活应该从小做起，从
每一个人做起”。低碳生活只是一种态度，而不是能力，只
要我们重视它，每一个人都能做到。从小做起，从我做起，
从现在做起。节约一滴水、一度电、少开一天车、少用一个
塑料袋，为我们的家园天更蓝、水更清、山更绿、空气更清
新做贡献。

践行绿色低碳生活演讲稿三分钟篇十三

各位领导，各位来宾，各位同学：

您们好！

染主要是工业生产造成的，与自身没有太大关系。实际上研
究表明，工业污染只占生活总污染源的.41%，而每个家庭中
所产生的污染却占到了59%。据数据统计，一个人一天平均要
制造1千克的垃圾、5个不可分解的塑料袋，2—3个一次性饭
盒；一个人因洗头、洗澡、洗衣服等等，一天平均可以制造
出200升的废水在污染着河流、大海和土壤；并且一个人每天
平均在用20g的化学用品污染着整个大环境。你们知道吗？一
节五号电池能污染1平方米土地50150年，一个电子表电池会
污染6000立方米水源。想想这些，是不是觉得有点危难当头



了呢？虽然，这些污染在短的时期还不会造成很严重的后果，
可是请为我们的后代生活的这片土地这个空间，为我们人类
的未来多做一些吧！我们国家是农业大国，我国是世界上使
用化肥、农药数量最大的国家之一。

谢谢大家！

践行绿色低碳生活演讲稿三分钟篇十四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我叫戴靖茹。今天，我要告诉大家什么叫低碳，并向大家提
倡低碳生活。

什么叫低碳？低碳就是降低二氧化碳的排放。而二氧化碳随
处可排放，呼吸时、汽车尾气甚至是咖啡、花衣服都会排放
二氧化碳。为什么要低碳？因为二氧化碳过多会使大气层遭
到破坏，再到全球变暖、海平面上升……现在大家知道二氧
化碳是多么可怕了吧？想马上知道什么是低碳生活了吧？低
碳生活就是多节约，少浪费。那如何做到低碳生活呢？我给
大家提一些建议：

1、少坐电梯，多走楼梯。

2、随手关好水龙头、灯、液化气等。

3、淘米水可以用来洗手、洗脸、洗盘子等。

4、吧一些废品回收利用，diy一下，既不浪费，又可以美化生
活。

大家千万不要弄错，低碳就是要刻意地去节约，少浪费。其



实，这是一种习惯。只要大家留心，我们的生活中还有很
多“低碳族”，他们正在为地球环境的一点一滴做贡献。

从现在开始，让我们一起过低碳生活，加入“低碳族”吧！

我的演讲完毕。

谢谢大家。


