
忧伤的雨散文(精选10篇)
岗位职责是指在工作中，每个员工所负责的具体任务和职能。
岗位职责的编写需要考虑到工作内容的具体要求和组织的发
展需要。以下是小编为大家收集的岗位职责参考，希望对大
家有所帮助。

忧伤的雨散文篇一

孩童的我们，真的是每天都在寻找着刺激。

这不，那些家伙又不知道要拉我到哪里捣蛋了。

正在稻草堆玩得起劲的时候，我们看到一群蚂蚁悠哉地抬着
一蜻蜓有一个凸起的土堆走去。“我信捣它的老巢去！”阿
彬灵机一动，又是个捣蛋的好机会！于是伙伴们把衣报一扔
就拨开了泥土，只见不大的洞穴里，满是一群忙碌的蚂蚁。
也许是被这突如其来的灾难吓坏了，蚂蚁纷纷向四处散去。

“快拿稻草，将它们捂住”！不知道谁喊了一声，一大堆稻
草便围了蚁巢整整一圈。我也正有点纳闷的时候，旁边的阿
文对我说：“快点火阿！”我愣了一下，但很快就拿出打火
机点了起来，火蔓延的很快。

我看了一眼蚁穴，突然发现那些蚂蚁都改变了方式，又从稻
草边的中央扰聚，很快就形了一丰拳头大小的球，这球向外
滚去，似乎在咆哮着。

缕缕白烟在不时冒出，不多时，那黑黑的蚁球又动了，我甚
至听到了外层蚂蚁被焚烧的声音，还闻到了一股焦味，但很
快蚁球就裂开了，从里面爬出很多活的蚂蚁，真是大难不死
啊！

我们都惊呆了，似乎在观赏一幅旷世稀有的油画，空气似乎



也凝固了。

外层的蚂蚁大概是成年的，而内层侧是刚出生或还少的蚂蚁，
它们为了能让自己的后代生存下去牺牲了自己，那个蚁球，
连着的是所有蚂蚁的心。在我心上留下了一个大大的字箩，
那一刻我的心中伤感万千，由一份爱而油然而生的。这是对
自己年少无知的；这是那外层蚂蚁的。

良外，我才发现我一直在看着那被焚烧了的蚂蚁的残骸，泪，
以不由自主的流下。

忧伤的雨散文篇二

那深深植入我心的忧伤，

我的思绪，忧虑都从你而来，

胸闷心痛，在喘气的呼吸声啊，

都是我对你的惧怕与惶恐。

你可知我已扑倒在你脚下?

但心却是不甘!

我在痛苦中寻找捕捉你的法子，

深信有一种智慧，

不能降服你，至少也要让我与你共存。

而许多次，

我却觉得所深信的，是不会再有的神迹，



他说，要忘记。

他说，要接受。

他还说，要原谅自己。

没有人不赞同他。

而他，在面对你的攻击时，

是在抽烟酗酒中麻痹自己!

还是没有人反驳他。

这要让我如何相信你的智慧呢？

我好想相信，但骗不了自己的理智。

我愁了又愁，

不知道未来，

是有得愁是快乐，还是没得愁是解脱。

那盛气凌人的忧伤，

如果折磨我是你的快乐，

那就请折磨我就好了!

忧伤的雨散文篇三

夏日，是一个多愁善感的季节。它像黄昏，虽然美丽，但又



令我黯然神伤；它又像早晨的太阳，散发灿烂光芒，带来了
欢笑，让我收获了友谊。

毕业季

在这么一个风情万种的夏日，空气中却弥漫着许许。夏季，
毕业季。

生活了6年的母校，转眼就要离开了。学校，是一个让友谊萌
发，并滋润它成长的地方。这里的一草一木都那么的富有灵
性。在这里，我和朋友们经历了各种酸甜苦辣。唉，真的很
舍不得，可终究还是要分离。原来，学校也是一个残忍的、
离别的地方。

分开了，大家就像是被风吹散的蒲公英，飘落在不同的地方，
然后再扎根生长。哦，我明白了。原来，分离是新生活的开
始。我心中的阴霾忽然消失不见。

分班季

回到家，q群上发来消息：天下没有不散的宴席。大家相处的
时间虽然只有短短2年，但是我们每个人都收获了各自的友谊。
就算我们不在同一个班，最起码我们在同一个学校呀，我们
还是可以聚在一起玩在一起。珍惜身边的每一个人，无论是
你讨厌的，还是你所喜欢的……谢谢各位。

是啊，分班又有什么关系呢，友谊还是存在的，不是吗？

现在，我可以很肯定地说：“面对离别，我不会再，我会面
对未知的明天”。

忧伤的雨散文篇四



忧伤，是那七月的夜空。唯见月光，缺少了星星的装饰。那
盏弯月，披一衣寒光，为黑夜添了几点凄凉。

忧伤，是那秋季雨后的远方。只见迷雾，不见了细雨的喧嚷。
那盏薄雾，伏了一圈朦胧，为远处添了几分迷茫。

我不是一个忧伤的孩子，可我却爱上了忧伤。

一场花开，错落了多少时空交织的残影，孤错了轮回，埋没
了烟波，似水流年，花轻似梦。片片花瓣，都携刻着深深浅
浅的忧伤。落入眉间，微风清荡，旋舞如蝶，摇曳成忧伤里
的一弦琴音，奏响在岁月流光里的一曲歌赋，每一个反转，
都是一行情诗;每一个轨迹，都是一首绝唱;每一段流年，都
是一场轮回。

你知道大海为什么是蓝色的吗?是因为鱼儿思念着蓝天，于是
用泪水染蓝了整个海洋，所以蓝色是忧伤的，思念也是忧伤
的。淡淡的忧伤，浅浅的忧愁，总免不了思念的纠缠。

若是有一天，我走了。我已不再忧伤，请你也学会坚强。

忧伤的雨散文篇五

生活在物质文明的21世纪，90后的我们，能不能不忧伤？

棉花糖？

也许吧！90后的我们，也许是一支棉花糖！很甜很甜的棉花
糖，但是我们并不想忧伤！虽然我们特别喜欢显示个性，那
是因为我们想每天只为工作而忙碌的爸爸妈妈注意到我
们。90后的我们，独生子女的我们，孤独的接受爸爸妈妈给
予的丰富物质生活，却少了关爱在意的目光，我们只是想爸



爸妈妈的眼光能停留在我们的身上，哪怕只是吝啬的一分中。
可是，他们却吝啬得给不起。原来90后的我们，在享受物质
文明的同时又失去了该有的关注；原来90后的我们，在拥有
的同时又在失去；原来90后的我们，孤独地抱着抱抱熊啃着
汉堡包守着深夜的大门；原来90后的我们，除了丰富的物质
什么也没有；原来90后的我们，连忧伤也是一种奢望！

日记本里写着：现在也只能欣赏，唯一的合照一张！

如果有一天，我们都发现，90后的我们不再忧伤。也许，我
们只是渴望，渴望该拥有的注视与目光。

生活中交错着失望，越是想念越是孤单。90后的我们，一个
人的奶茶和天光。爸爸妈妈，常常到外地出差，每当孤单寂
寞的时候，也只能欣赏，唯一的合照一张。

并不是我们想忧伤，我们也想快乐伴随我们成长。我们也试
着用更多的知识解答我们可以不忧伤的理由，可是，一切都
那么的徒劳。每个人的幸福与快乐，由不得谁做主，就像剪
刀石头布，并不是想拥有就不会输。

郭敬明也是80后的代表一句：“那些刻在椅子背后的爱情，
会不会像水泥上的花朵，开出没有风的，寂寞的森林。”就
让90后的我们对爱情深信不疑。

郭敬明说：“在这个忧伤而明媚的三月，我从我单薄的青春
里打马而过，穿过紫堇，穿过木棉，穿过时隐时现的悲喜和
无常。你笑一次，我就可以高兴好几天；可看你哭一次，我
就难过了好几年。”这些悲伤的文字，只有经历过才会体会
得到刻画的艰辛，只有经历过才会知道青春路上的波澜起伏，
只是某些人不想正视罢了！

快乐一直伴随我们的左右，忧伤也不请自来。生命中有太多
遗憾，越是长大越是忧伤。不想长大是我们90后的心声，长



大了也就没有了童话。

青春路上的忧伤，不是你、我、他可以左右，究竟谁主沉浮？

90后的我们，能不能不忧伤？

忧伤的雨散文篇六

人都说，“少年不识愁滋味”，但，在这花开的年纪，我却
真切的多了一丝。

今天下午，我带弟弟妹妹在球场打球，真好看到了一群小女
孩在那里跳橡皮筋，虽然这在我的眼中是一项相当无聊的活
动，但我在她们的脸上看到了花一般的笑靥，也许在她们看
来，这大概是世界上最重要的事吧！看着她们笑着，跳着，
我不禁想到了我的童年，那是的我不也是这样的天真？一根
小小的橡皮筋带给了我多少欢乐！这是，我的妹妹看到我在
那儿发呆，走过来推推我，说：“楞什么神，该你投了！”
我木木的点头，接过弟弟扔过来的的球，奋力一投——球在
空中划过了一条优美的弧线，进了！看着弟弟妹妹惊讶的表
情，我以为我会很高兴，但，我却并没有一点欢喜的意思，
好像球它本来就应该进到篮框里的，尽管我没有收到过任何
关于篮球的训练。渐渐的有些累了，我便坐在一旁，看着弟
弟妹妹还有小女孩们欢乐的笑靥，我的心中莫名的有些悲哀。
曾经的我也有这这样单纯的笑容，但，我知道，我以回不去
了，学习的劳累，家庭的破碎还有社会的人情冷暖让我学会
了怎样的保护自己，使得我早已丢掉了那些“无用”的天真。
现在的我依然会笑，但，我却并不知道我的笑是为了什么？
开心？no！

我坐着，看着周围的一切。天气很明媚，冬日的阳光暖暖的
照到我的身上，但我却依然感觉我的心是冰凉。周围的一切
都显得是那么的生机勃勃，依然碧绿的树叶，四周孩子们欢



乐的笑声，连不是吹过的风都洋溢着欢乐的气息，让我有些
格格不入的感觉。这时，一片叶子突然坠到我的身上，拾起
一看，还是碧绿的颜色，怎么就落下了？再看，原来他的叶
柄早已枯黄，难怪会掉落。再一想，我不正是想这片叶子一
样吗？虽然正处青春年华，但心却已渐渐老去，这大抵就是
人们常说的为老先衰罢！

仍坐着，可脑海中却不自觉地浮现出了那句曾读过的词“而
今尽识愁滋味，欲语还休。”

忧伤的雨散文篇七

又是一个明媚的'午后，我静静地倚在童憩园走廊的尽头，心
中泛起了淡淡的忧伤。

快乐又活泼的下午，一年级的小孩子还在一如既往地跺着二
楼拐角的铁桥，满头大汗的样子，充满了兴奋与快乐。我从
电脑室里溜出来，夕阳映红了我的脸颊。青紫色的帝王蝶幼
虫，挺着尾巴上倔强的小刺，还在卖力地啃着它化茧前的最
后一片干枯的槐树叶。我跑过巨大的塑胶操场，急着跑回去，
看我的《平凡的世界》，根本不在意这样的“枯藤老树昏
鸦”。

我冲进教室，捧起书，津津有味地看起来，“孙少安、孙少
平、王满银……”我满足地摸了两下头，突然，我的手好像
碰到了什么东西。我不舍地把目光从书上移开，望向玻璃窗
上竹叶花纹的玻璃纸。“咦？这是什么？”我推了推眼镜，
看到上面歪七扭八地写着个字，一看就是用针管笔画
的“贾”。“这是谁写的？什么意思呢？”我一时间来了兴
致，在这桌面大小的玻璃上大找一通。不一会儿，另一个字
也出现了——“韩”。“不会是这学期转走的韩诚俊写的吧？
看这字体，别人写不了这么……”我久久地望着，眼里充满
了好奇与疑问。



不一会儿上数学课了，我趴在蓝色的课桌上，望着耕砚楼上
的两只老猫在为了抢地盘而大打出手。我突然觉得韩诚俊真
是一个不善于表达自己的人啊。如果他当时对我说要与我做
朋友的话，我会毫不犹豫地与他做朋友。现在他已经离开了，
或许永远也不会再见面了，可是我对他的思念，并不因为他
成绩不好而比对谭钦木的思念少一点点。

望着合欢树的叶子从绿到黄，过去的时光悄悄溜走。我想起
合欢院南楼上的一首小诗：“高大的古榕树撑起了华盖，迎
来稚子，送去文郎……”我倚在童憩园走廊的尽头，心中存
着淡淡的忧伤，这忧伤却无人知晓。

忧伤的雨散文篇八

落叶随风飘，只留给天空美丽一场，那些美好的曾经，像天
使的翅膀，滑过我，最美的年华。

——题记

某年某月某日，你背着行李，说要去远方；某年某月某日，
就这样，在我生命中滑落。

夏日漫漫，一个人呆坐无聊，穿上我最漂亮的白色公主裙，
出去找乐子玩。就这样，你在我的生命中出现。那天的你一
身黑，梳着马尾辫，尽管夏日穿黑色的衣服很显眼，可你总
是那么和谐的出现。从此我们便有了一个统一的绰号“黑白
无常”。

原来那时的友情可以如此简单，没有虚情假意。

我们在一起收集糖纸，在一起帮助老奶奶收集破烂，一起在
秋天收集树叶，一起在冬天堆雪人，一起在春天看柳条发芽，
有一起在夏天在花园中嬉戏。以至于让我在后来的时光中再
也寻不到友情的真谛。



一年356天，有多少个夜晚我们在一起数星星，又有多少个夜
晚我们同床而眠，一起幻想着未来的日子，那个时候的我们
不用担心考试，不用担心学习，让我难忘那曾经。

八年的友谊，敌不过一个转身。

后来，你不告而别，从此音信全无，我千方百计的寻找，才
知道你去了美国读书，就这样，在我的生命中，少了一道绚
丽的彩虹。

看着将要泛黄的日记，泪不由自主的流下，已经不知是第几
次这样，最终，抵不过思念。

远方的那个你还好吗？还是钟爱于黑色吗？我一次次在山崖
上向着远方呼喊你的名字，你有收到吗？我一次次在梦中想
要拥抱你的身影，你有看到吗？我一次次在心中大声的呼喊
着你，你可有回应？我就这样一次次呼唤，呼唤那些曾经的
美好！

若说，倒不如思念，远方的那个你，何时听到我的呼唤，有
何时归来？

原来，终抵不过思念！

忧伤的雨散文篇九

这是晚春，不知为何，今年的晚春天气亦趋骤冷。南方的树
木娇生惯养，暖和贯了，也就受不了这突如其来的寒冷，提
前了生理期——整个城市的树都在落叶。纷纷扬扬，绿意飞
舞。整个城市的大街都被绿意覆盖。而随着这寒气，生长在
这个城市的我们的忧伤也在飘荡，纷纷扬扬，悲伤肆虐——
整个心灵都被悲伤侵扰，冷到发寒。



城市的树感到冷了，就割舍翠绿欲滴的叶。而我们冷了，却
伤害身边的人，成就一大片诙谐的忧伤。在诙谐的里面，谁
的嘴角都沉重千钧，无法上扬。因为引人发笑的小丑退出了
他的舞台，台下就等的我们只好四处张望，茫然。台下喧嚣
一片，台上口无一人，剧场里少了快活因子，哀伤乘虚而入。
从此，喜剧成了闹剧，闹剧成了荒诞剧，荒诞句成了悲剧。
悲剧里，有人瞧见了小丑的面具下泪流满面的脸。于是这个
人开始在矛盾里挣扎——一方面考虑自己要不要将小丑的真
相公诸于世；一方面，匆忙擦去眼泪的小丑也发笑了这个人，
并请求他不要说关于他的任何一句话——他累了，心神俱疲。
原来，玩笑不断的这些年，台上的小丑也受尽了嘲笑，他拖
这疲惫的身心取乐我们这班没心没肺的自私鬼。小丑的悲哀，
是没有人理解他，而他最大的悲哀是信错了这个信誓旦旦要
将秘密长埋的人。这个人认为，世界如此大，为何还要将秘
密收藏？世界如此小，为何不挑去小丑与观众们之间的隔膜，
让世界宽敞点？因为他看见——在狭窄空间里的观众们快窒
息了，在苦盅里的小丑快窒息了，守着这个秘密的他也快窒
息了。这个秘密就禁锢在他的身体里，而身体有几千几万个
小孔可以任秘密逃跑。为了扣住秘密，他将身上几千几万个
小孔封住，人空气也进不来。他不知道，秘密没有空气可以
活，而他为一个人，失去氧气却会死。

然后，秘密逃了出来。然后，小丑气疯了。人恼极了。任那
个人怎么道歉都无法平复受挫的心灵，因为这个人不明白，
小丑要的不是道歉，不是一句句对不起，不是别人的同情，
更不是施舍的眼光。他要的是平静的生活。生活里，他不用
涂脂抹粉，他不用戴着可笑的脸谱，开心的时候可以笑，不
开心的时候可以躲在角落里面无表情地看这周遭的一切，他
可以喜怒哀乐，不用在台上人前举着滑稽的旗帜卖笑，而自
己的心却在滴血。可是小丑不知道夹在他的冷漠与人们的忧
伤之间的这个人左右碰壁，伤痕累累。生活的伤，是可以平
复的，而心灵的伤怎么舔舐都鲜血淋淋。为了活着，他只好
学着忘记伤口隐隐的痛。当心灵对痛产生麻木时，痛的感觉
也就不存在了。他依旧可以活得很好。只是，他不知道，他



不小心将快乐也忘记了，从此只剩下忧伤过活，沉默，心凉。

这个人被小丑的忧伤传染，成了忧伤的病原体，传递忧伤，
造就了一场漫长的忧伤瘟疫，就像这城市晚春的冷，造就了
一场绿叶纷飞的华丽盛宴，最后只剩下光秃秃的枝干独自伤
悲。

城市的树遇到了难得遇到的低温，断送了绿叶锦绣的前程。
而有这样一个女孩，生长在一个富裕的家庭，从不为穿不上
华丽的衣裳而气愤，从不为没钱交不上学费而发愁，从不辛
苦地劳作而早早地挣钱养家，从不要不到钱花而自卑。可以
说，她要的东西全有了，她生活在一间糖果屋里，连石柱都
是用草莓浆果堆砌而成。自古得不到的才是最美的，女孩得
到了一切，唯独没有经历忧伤。于是她奋不顾身地向它扑过
去，即使是丑陋肮脏的忧伤，即使那忧伤长满尖锐的刺。曾
经如此美好的女孩，而今负着血肉模糊的身躯明晃晃地站在
我们面前卖弄这故意制造的伤。我们的眼睛很痛，我们的心
很痛。

她本生活得甜蜜幸福，为何要去招惹忧伤？愚蠢的你，为何
要扑向锋利的刀口？你是天使在蔚蓝辽阔的天空飞翔，为何
迷恋海豚满是谁无法透气的世界？你与城市的树最大的不同
是，它的落叶别无选择，而你却可以远离忧伤。可是你没有，
你让自己受伤，也让关心你的人跟着受伤。一时的任性，使
包括你在内的所有人遭受了一场心灵的鞭挞，这种疼痛无以
名状，也逃脱不了。就像晚春的寒让整个城市的树落叶如此
必然。从此，情感飞道路上，我们附带忧伤，步伐沉重。从
此，你的糖果屋里有了巧克力与咖啡的苦涩。

其实小丑，你为何要当小丑，上台的当天，你大可不必一脚
踏入马戏班的帷帐。一开始没有你，我相信我们也活得很快
乐，欢笑自己创造。为什么你要让我们对你产生依赖之后扭
过头去？你不知道，其实台上你的嘴角上扬才是我们的喜悦，
只是我们不知道那只是你面具上的表情，真是的你已经泪流



满面。其实小丑的欢乐是我们的欢乐，只是我们误解了真正
的快乐的涵义。一时误解在每个人心力如杂草般疯长，成了
你的、我们的忧伤。

其实女孩，人生的完满是由于不完满的存在。忧伤并不是快
乐的你所能固执地勉强拽在手心里玩味的。有的人生来就是
悲凉，有的人生来就注定不附带忧伤。既然上天都认定你是
第二种人，你何苦自寻烦恼呢？你一心地认为得不到的才是
最重要的，其实已失去的才是最美好的。你得不到忧伤，所
以你追求，然而追求的同时，幸福已然失去。在人生的必修
课中，有些东西不能贪，比如忧伤。无知如你，一心想得到
彩色诱惑下的忧伤，而看不到掉在地上的一张写有“毒素密
度100%”字样的标签。从此幸福被毒杀，你被困在忧伤的牢
笼手惩罚谋杀幸福的错。我们是狱卒无辜地陪同你受过。

其实那个人，你并没有犯多大的错，错就错在你对小丑承诺，
却无法对身边的人不坦白。你流露着乐观于一切，却不忍将
悲观驱逐出境。于是你的心境饥寒交迫。你任性，你只管快
乐着你的快乐，一意地认为你所想就是小丑所念。你的世界
要的是喜剧，而却不明白，小丑并不像你要不起疼痛剧。你
当它是毒瘤，人家可认定它是救命稻草。你是快乐也透明的
水瓶座，并不是双重人格的双子座。在茫茫星空，最遥远的
距离不是仅可了望却不能相遇，而是遇上的下一秒就是被阻
隔的几万光年。世界很大，你和小丑似乎很近，其实你们在
同一扇门的两旁，听得到对方的心跳，却谁都无法打开这扇
锈迹斑斑的栅栏。其实，从那刻起，你才是世界的小丑，可
悲的小丑。

世界那么的大，我们不幸是剧场里悲伤逆流的人。那个罢工
离职的小丑是你，那个背叛承诺的人是我，而那个忧伤的女
孩是她。

我们是活在糖罐里的瑞士软糖，全身沾染幸福的甜酸。那个
人不知道，没有小丑，身边还有许多关心他的人，那个女孩



不知道，没有忧伤，幸福本就唾手可得，而那个小丑不知道，
即使有那舞台，他也不是小丑。他们走不出忧伤，是因为他
们走不出自己的障。他们不知道不表示他们不懂。其实他们
懂，只是走不出来。

小丑，你说那个人还没长大。其实，你比那个人更幼小，你
看不开，大人是不会为这琐碎的事看不开的。有些事，经过
了就是了。有些事过去了就算了。

那个人，你说你无所谓。其实，你比任何人都有所谓。就因
为太在乎，所以你什么都不想失去。你的仙境里，每一件事
都是美好的，注定你面对不了破碎的痛。

女孩，你说有些喜欢你分不出。其实，是你不想分。人都是
自私的，有些事，不分就不会分割关爱。也许在你心里的天
平早已倾在一边，只是你不知道，大家看到不说而已。

我们是糖，却还一直埋怨生活中庸人自扰的苦；我们是糖，
却满口辛酸，满心事的殇；我们是糖，却经历沧桑的酒杯，
醉了一场熏香弥漫的梦，当针扎进皮肤，我们还全然不知血
水渗出的痛，在梦里甜甜地笑，痴痴地笑。

我们是糖，甜到忧伤。

我们是糖，为何还要忧伤？

忧伤的雨散文篇十

静静的，就这样坐在窗前，深蓝色的课桌，让人感到忧郁。
不想让的心情将自己环绕，不想让心痛的感觉将自己淹没。
可是。青春仿佛一定要和它们联系在一起，让自己感受到不
同的滋味。原来，抛也抛不开这，甩也甩不开这心痛。



这个年龄，自己总会时刻带着些小小的气息，喜欢神秘的黑
色，纯洁的白色，以及介于两者之间的灰。这些颜色就如同
代表了那些洒脱，或许实际上一点也不洒脱，但自己就是对
它们情有独钟。这个年纪，也许有些事情我们懂，也许有些
事情我们也很迷茫，有些事情不能触碰，却又想要步步靠近。
这个年纪，我们总说心情很沉重，带着一抹悲伤的色彩。可
是，我们是不是一味的在模仿？模仿失恋的撕心裂肺，模仿
离别的那份惆怅，模仿大人们眉头紧皱的神态。我们认为那
是成长，认为那是懂得的标志。

真正的，是我们还很幼稚，幼稚的认为我们长大了，懂事了，
有了自己的秘密。一个日记本，一把小锁，就以为这样就能
够将心事与世隔绝。傻乎乎的认为很保密，却不知心事都已
写在了脸上，有时候总是会被别人一语道破心事。

总是充满着无奈，承认自己有些懦弱。一些话，一些事，即
使自己心里很是伤心，却也不愿说不来，害怕被回绝，害怕
会让对方不开心。将一些话深深地埋的心底，在心底呐喊，
可是，也只有自己能够听到。自己的感情，被当成无所谓的
所谓，却也只是会偷偷的掩着面哭泣，没有勇气说出，没有
勇气倾诉。


