
最新弘扬学雷锋精神国旗下的演讲稿(精
选8篇)

奋斗是人生的一种态度和追求，无论在学业还是工作生活中，
都需要我们全力以赴。接下来，让我们一起来欣赏一些精彩
的毕业典礼瞬间吧！以下是小编为大家精选的毕业典礼图片，
让我们一同回忆那些感动的瞬间。

弘扬学雷锋精神国旗下的演讲稿篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家上午好!

我是六(2)班的__。

今天，我讲话的题目是——让雷锋精神代代相传。

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党"，在很小的时候，老师
就教我们唱这首歌了，哪时候还小，不理解歌词的含义。现
在我终于明白了，雷锋为什么几十年来一直被人们传唱，因
为他永远活在我们中国人的心里!

还记得他说的话吗：“如果你是一滴水，你是否滋润了一寸
土地?如果你是一线阳光，你是否照亮了一分黑暗?如果你是
一颗粮食，你是否哺育了有用的生命?如果你是一颗最小的螺
丝钉，你是否永远坚守着你生活的岗位??”

雷锋叔叔还特别爱助人为乐。他把帮助别人看成一种享受快
乐的方式。我认为作为一名小学生，助人为乐的前提是自己
的事情自己做，想想看，一个人如果连自己事情都做不好，
又怎么去帮助别人呢?我们首先要经常做铺床、叠被子、收拾
书包、洗袜子等这些小事，另外，同学生病时送出的亲切问



候，教师节送上的温馨祝福，朋友生日时献出的美好祝愿等
等，我认为这都是我成长路上助人为乐精神的具体体现。

作为一名少先队员，我们一定要用实际行动向雷锋叔叔学习。
“你快乐，所以我快乐”应该成为我们每个人的想法，因为
帮助他人是快乐的，它带给你满足与自豪。哪怕不留名，你
也会得到双份的快乐，这种快乐是他人无法体会的到的。学
习雷锋我们还应该从平时生活的每一件小事做起，让三月的
阳光更加明媚，让身边的人们更加幸福，让雷锋的精神代代
相传，让雷锋活在我们每个人的心扉!我的讲话完毕，谢谢大
家!

弘扬学雷锋精神国旗下的演讲稿篇二

尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们：

在这和风送暖、春光明媚的三月，我们尽情的享受这大自然
美好恩赐的同时，更不能忘记这个月所特有的价值——那就
是我们要纪念一位普通的共产主义战士。他的故事平凡而又
伟大;他的事迹从未惊天动地，却能感人肺腑;他是一颗螺丝
钉，却坚固着美德的高尚;他没有了父母，却是众多老人心中
的好儿子;他做的每一件事每个人都能做到，却只有他坚持做
了一生;他离开人们的时候只有22岁，但他的名字和精神却散
发着永恒的人格魅力，闪动着不朽的人性光辉。他的名字
叫————雷锋。一提起雷锋，我们就会不由自主地想起他
生前所做的每一件小事：帮列车员拖地、打扫候车室，为丢
失车票的大嫂买票，给困难战友家中寄钱等等。所以人们常
说：雷锋出差一千里，好事做了一火车。可见在他那短暂的
人生中做了多少好事，给别人带来了多少快乐和安慰。

雷锋精神，以全心全意为人民服务为出发点和最终归宿点，
其内容蕴涵着多个方面。我们学习雷锋，不但要学习他弘扬
正气、顾全大局的高尚情操，坚决抵制身边的不良风气;更要



学习他认真刻苦、坚持学习的优秀品质，学理论、学知识、
学本领，以不断提高自己的素质与能力;要学习他敬业爱岗、
恪尽职守的优秀品质，踏踏实实地做好自己的本职工作;要学
习他关心人、爱护人、支持人、理解人的优秀品质，人与人
之间能互相理解支持、互相关爱帮助;要学习他诚实守信、无
私奉献的优秀品质，努力从点滴做起，乐于助人，奉献爱心，
争取让更多的人满意。雷锋是让人尊敬的，我们需要的已经
不再是雷锋这个名字，而是那传世的精神———雷锋精神。

1、在学习上学习雷锋精神

2、在工作上学习雷锋精神

雷锋有一句闪光的语言———在伟大的革命事业中做永不生
锈的螺丝钉。他把自己当成一颗螺丝钉，拧在哪里，就在哪
里发光。雷锋能够甘当革命的螺丝钉，与他把自己的前途置
于党的事业，人民的事业之中分不开。而对于我们，无论是
作为学生干部还是作为学生群体，都应学习雷锋这种敬业的
态度。我们学习和发扬雷锋精神，就要像他那样干一行、爱
一行、钻一行，用甘当革命螺丝钉的实干精神来对待自己的
工作。

3、在思想上学习雷锋精神

雷锋的一生虽然没有惊天动地的伟绩，但他把生命的每一分
光和热都无私地奉献给了人民，用有限的生命和火热的赤子
之心谱写了一曲壮丽而辉煌的人生乐章。构建和谐校园不是
几个人的事情，而是校园中每一名成员共同的事情。只要我
们人人都贡献出自己的一份力量，那么我们坚信校园的和谐
将不是遥远的梦。

同学们，有人说：雷锋是没有户口的，是三月里来，四月里
走的，我号召全校同学应为雷锋解决户口问题：我们要欢迎
雷锋、欢迎雷锋精神来到我校来安家落户，扎下根，永不再



走，我们要把雷锋精神发扬光大，从自身做起，从小事做起，
让雷锋精神成为我校更多学生思想素质中的亮丽火花，让雷
锋精神永驻我们的校园，让雷锋式的师生在我校层出不穷。

弘扬学雷锋精神国旗下的演讲稿篇三

温暖的三月，阳光普照大地，万物复苏，百鸟争鸣，温润的
春风吹进了每个人的心田。“雷锋”这个名字，就如同那春
风一样，在每个人的心中留下了一道深深而不能忘却的痕迹。

雷锋，这位乐于助人、乐观热情的革命战士，这位做好事却
从来不留名的革命青年，却有一个悲痛、凄惨的童年：雷锋
的祖父，因地主逼债，在雷锋3岁那年，不幸因病去世;雷锋
的父亲是一位革命人员，但却因为惨遭国名党与日本人先后
两次的毒打，不幸去世;雷锋的母亲，因为公公和丈夫的去世
十分悲痛，还被可恨的地主凌辱，因承受不住打击，自杀了;
雷锋的哥哥更是可怜，十二岁当了童工，在繁重劳动下得了
肺结核，一天，他昏倒在机器旁，被轧伤了手和胳膊，最终
又因劳累过度而死;雷锋还有一个弟弟，却是因为饥饿而死。

雷锋，这位不满七岁就成了孤儿的革命青年，谁能想到他辉
煌的事迹里隐藏着这么辛酸的历史。

我们所有人心目中的伟人、英雄，在我们所有人幸福、本站
欢乐地度过童年时，雷锋却是在亲人们相继去世下的痛苦中
度过的，但这样的痛苦并没有打到他。

可惜，这样一位伟人，这样一位好人，在年仅22岁时失去了
自我宝贵的生命，永远地离开了我们。虽然随着岁月的冲洗，
我们已经忘了雷锋这个人，可是我们永远忘不了雷锋的精神，
或许也忘不了雷锋为我们做过的事吧!



弘扬学雷锋精神国旗下的演讲稿篇四

敬爱的同学们：

大家好!

他出生于湖南省长沙市望城区的一个贫穷家庭里，7岁变成了
孤儿;他1940年12月18日出生，却与1962年8月15日意外去世;
他只活了22个年头，却被人被称赞：出差一千里，好事做了
一火车;他是人民解放方军战士，是平凡而伟大的士兵，是激
励一代又一代人的道德光辉的闪耀人物。

他就是我们要学习的榜样——雷锋。

暖春三月，雷锋的实际撒遍了没一个街角巷口，雷锋的精神
影响了几代人的成长，雷锋的“螺丝钉”品质家喻户晓，感
染着每一个善良的人。也许雷锋的事迹是可以复制的。但雷
锋那颗一心一意为人民服务的心却无法复制。雷锋永远的离
开了我们，可他的灵魂尚在人间，让我们每一个中国人去学
习。

学习雷锋，做有道德的人。这是一个倡导，却并不是一项任
务。有些人知道雷锋的感人故事，却从不无做好事;有些人只
在听过雷锋这个名字，却默默无悔的在做像雷锋一样的
事。“人之初，性本善”在我很小的时候就听过《三字经》
的这句，意思应该就是人在刚出生还很小的时候，没有受到
外界的熏陶，本性是善良的。每当读完这句话是，我心里总
是会想：是环境污浊了人的思想，还是人污浊的环境的好坏。

学习雷锋，做有道德的人。再次写出这句话，脑海里空白了
许久……接二连三的又涌现出一个个当代雷锋：肉串慈善家
阿里木江·哈力克，热情公益的“00后”大学生麻袋哥们，
用爱托起生命的最美妈妈吴菊萍……这些人原本没有法律义
务去做那些事，即使在做过之后也不一定被人知道、称颂，



甚至会被认为“不正常”可他们得到的却在指引着，闪烁着
人性的光辉，可能在他们眼中，这只不过是些举手之劳、力
所能及、本能反应、不值一提的小事。就像雷锋一样，在做
自己认为的小时，一件件平凡的小事，为社会增添动人的风
景。

学习雷锋，在几十年前曾有他用阳光一般温暖了我们，那么
在几十年后的现在，我们一起行动起来，不一定要时时刻刻
的做好事，而要在心里树立这样的想法：别人如果需要我，
我就该义无返顾的帮助他们。几十年前的世界里，只有一个
叫雷锋的榜样时时刻刻温暖身边，但只要我们人人都有这样
的想法，相信在未来会满世界都是雷锋的继承者在用比阳光
还温暖的心灵装扮这个社会。

人的生命是有限的，但为人民服务是无限的。雷锋精神值得
我们传承下去，雷锋的优秀品质值得我们学习。让我们一起
用行动做一个有道德的人，让道德无限的延长。

弘扬学雷锋精神国旗下的演讲稿篇五

、老师、亲爱的同学们：

大家早上好！我叫朱芷寒，来自二年（2）班。今天，国旗下

讲话

内容是《学习雷锋

精神

》。
永驻我们心间，一直激励着我们奋勇前进的战士：他就
是——雷锋。三月是雷锋活动月。每年的这个月我们都会走
出家门，以各种方式，各种途径，去帮助那些需要帮助的人



们，做一些对社会，对集体有益的事，以此来纪念雷锋，做
雷锋同志新世纪的接班人。

雷锋的

精神

是伟大的，极具感染力的，我们永远不敢忘记。一年里的每
个时刻，每个地点都会有人重复雷锋的行为，重复着雷锋生
前为人民服务时的一幕幕。而三月里，我们会更集中，更具
体一些，目的只有一个，那就是让大家更深刻的感受雷锋

精神

的真谛，感受那种关心别人，帮助别人，服务社会的快感，
感受那种被人关心，重得温暖的幸福。当我们重温雷锋

精神

，积极参与活动的同时，我们也更加感觉到生活的美好，人
与人之间的亲密无间，也使我们更加团结，更加爱我们的家
园，我们的社会，我们的祖国。
是我努力学习，攀登知识高峰的主动力。在我为雷锋

精神

所折服的同时，我发现其实我身边的许多人，也同我一样敬
仰着雷锋，将他的

精神

发扬光大，使大家都共同享有雷锋

精神



带

给大家

的种。种益处，更广地把雷锋

精神

撒播下去。

有人说“雷锋

精神

，三月来了，四月走。”对此，我要高声宣布：“不，雷锋

精神

已深深刻在我们的脑海里，牢牢铭记在我们心间，永不磨灭。
它早已在广大的人群中生根发芽，枝蘩叶盛。”

是的'，向雷锋学习是鞭策我们前进的不竭动力，它定将永驻
人间。

弘扬学雷锋精神国旗下的演讲稿篇六

老师们、同学们：

我是六年级40班的扶鑫，我今天国旗下讲话的主题是《学习
雷锋好榜样》。经过了两周的学习生活，我们迎来了春光明
媚的三月。三月，是万木吐绿、百花盛开的美好季节。1963
年的3月5日，毛泽东等老一辈无产阶级革命家发出了“向雷
锋同志学习”的号召。50多年来，雷锋这个平凡而崇高的名
字，响遍了神州大地，雷锋精神也深深扎根于人们的心田，



影响了几代中国人。雷锋精神不仅温暖了人们的心灵，也照
亮了世界许多善良人的眼睛。一位美国青年女教师在参观雷
锋纪念馆后，深情地在留言簿上写道：“雷锋属于世界”。

是的，高尚的心灵、崇善的本性在全人类有着深刻的共鸣。
雷锋精神是一种人间大爱。

然而，在社会经济发展取得长足进步、物质极大丰富的今天，
也暴露出局部的诚信缺失、道德失范。跌倒的老人扶不扶?被
碾压的孩童救不救?像一面犀利的镜子，拷问着人们心底的道
德良知。而在校园里，也有部分不和谐的现象出现，也有少
数同学，从未想过帮助别人，认为学雷锋早已过时。其实无
论社会如何发展，无论你走到哪里，都需要爱心，需要善良，
需要雷锋精神，雷锋精神的实质就是全心全意为人民服务，
雷锋同志正是从具体小事做起，以感恩之心报答社会和他人，
无数件小事、好事成就了这位平凡的人。因此，我们仍然要
把雷锋精神继续发扬。

发扬雷锋精神，首先要像雷锋那样讲爱心。古人云“仁者爱
人”，要以一颗感恩的心去付出，爱我们的父母，爱我们的
老师，爱我们的同学，在家中主动承担家务，在学校积极清
扫卫生，奉献一份真情，力所能及地去帮助他人。

发扬雷锋精神，要像雷锋那样讲纪律。生活在学校这个大集
体中，要做到严于律己。雷锋同志有一句名言：“谁要是游
戏人生，他就一事无成；谁不能主宰自己，永远是一个奴隶。
”遵守校纪校规，逐步养成良好的行为习惯，同样是发扬雷
锋精神的具体表现。

发扬雷锋精神，要像雷锋那样讲学习。要大力发扬“钉子”
精神，以一股韧劲，排除万难，刻苦钻研，珍惜时间，追求
新知，不断提高自己，完善自己，更好地迎接未来的挑战。

发扬雷锋精神，要像雷锋那样讲团结。雷锋同志说，“力量



从团结来，荣誉从集体来。”在与别人交往时，要宽容大度，
互相理解，正确看待个人得失。对待他人要满腔热忱，像春
天般温暖，做到诚实守信，互帮互助，用一件件点滴小事，
去营造师生之间、同学之间、人与环境之间的和谐共处的人
文氛围。

发扬雷锋精神，还要像雷锋那样讲朴素。不管身处顺境逆境，
始终保持积极向上的态度和艰苦奋斗的作风。生活上不同他
人攀比，厉行节约，珍惜每一分钱，每一张纸，每一滴水，
每一度电，每一粒粮食；学习上珍惜时间，脚踏实地，勤奋
刻苦，以自己的努力去创造美好的未来。

同学们，我校的学雷锋活动已经拉开帷幕，希望大家要以本
次活动为契机，狠抓班级管理和班集体建设，营造和谐氛围，
争创文雅教室、文明校园，使我们的学习、工作再上一个新
的台阶。全体同学要以实际行动投入其中，全体少先队员要
起到模范带头作用，树正气，讲文明，促和谐，自觉抵制不
良风气，努力培养良好的思想品德，让我们铭记并践行雷锋
精神，因为他曾像阳光一样温暖了你，也温暖了我。如今，
让你我一起，在雷锋精神的指引下继续温暖他人、温暖校园！

我的讲话完毕，谢谢大家！

弘扬学雷锋精神国旗下的演讲稿篇七

老师，亲爱的同学们：

大家好！

我国旗下

讲话

的题目是：《学习雷锋



精神

，倡导勤俭节约》。

雷锋

精神

有许多的闪光点，勤俭节约和艰苦奋斗作为雷锋

精神

的重要组成部分，在今天仍然具有现实意义和示范作用。
在报告中提出，“坚持艰苦奋斗、勤俭节约，下决心改进文
风会风，着力整治庸懒散奢等不良风气”作为“治国”谋略。
纵观古今，可谓修身、齐家、治国、平天下都离不开勤俭节
约和艰苦奋斗的

精神

，也正因如此，中华民族才能生生不息，繁荣昌盛。

俗话说：“家有千金，不点双灯”，香港巨星成龙的身家达
几十亿，虽日进斗金，但成龙仍不改节俭美德，在生活上能
省则省，他穿文化衫穿唐装，洗手的香皂用到不能用才丢，
吃不完的盒饭再加工又是一顿餐饭，他对自己严苛到难以想
像的程度，但他并非小气，而是强调不能浪费。

今天，我们物质生活空前繁荣，勤俭节约的

精神

内涵应更加丰富。节俭之事不在大，而在于小，在于细，在
于精。古人云：“上善若水”，美好的品质如同水一般平淡
从容，波澜不惊，它所凭借的，不是华服美冠，出手阔绰。



节俭，其实很简单，一张废弃的白纸，只要经过我们心灵手
巧的加工制作，便可以化身为一张张精美的书签；使用完水
龙头，只要稍稍用力旋紧，便可有效地避免水资源的白白流
逝；餐盒中的饭菜，只要你我稍加留意，就不会出现垃圾桶
中的如此触目惊心的浪费；同学们，就连上课认真听讲，也
是一种节俭，这是对时间、对生命的节俭。

三月春风温暖校园，雷锋

精神

永存心间。让我们传承雷锋

精神

，传播勤俭节约正能量，让勤俭节约成为我们的生活习惯，
为打造节约型校园共同努力！

我的演讲完毕，谢谢大家！

弘扬学雷锋精神国旗下的演讲稿篇八

、老师、亲爱的同学们:

大家早上好！我是来自本科部16动画设计1班的陈琦，今天我
国旗下

讲话

的题目是“弘扬雷锋

精神

，开展志愿服务”。
，沉淀并绽放在中华儿女的心中。每一次想起雷锋，就想起



这一段话。有多少人在回首往事的时候，为自己碌碌无为而
悔恨，为曾经虚度年华而悲哀。有多少人能像雷锋一样，永
远的那么富有爱心，永远的那么真诚善良，永远像一颗小小
的螺丝钉。今日的世界由于经济的高速发展表现出更为开阔
的空间，然而，我们曾经火热的心灵却开始变得冷漠，有些
本不该变的东西也再变：关系疏远，同住一楼，邻里相见不
相识;友谊馊了，与人方便与己方便，成了互相利用的通行证。
曾经，我们几十年来所景仰、崇拜和学习的榜样已经被越来
越多的人认为是傻子。然而，无论时空如何变化，那些决定
人类向前发展的基本要素没有变，那些人类任何时候都在追
求的美好事物没有变。尽管在有些地方，雷锋

精神

被越来越多的人们所淡忘。但是，在世界的更多地方，雷锋
被不同肤色的人们所景仰，所学习。雷锋

精神

以超越时空的力量成为人类最宝贵的

精神

财富。

雷锋的名字曾经是激励我们几代人成长的路标，如今古老而
年轻的

中国

正在蓬勃发展。无论我们经历多少变化和困惑，他的名字应
该永远刻在我们的心头，他的

精神



应该是我们工作和生活中永远的指南。无论未来我们从事什
么工作，都不能缺少雷锋

精神

。再平凡的岗位都可以做出不平凡的贡献，只要你的人生观
是正确的，你的工作就会有不尽的原动力。取得成功最重要
的不是我们的能力大小，而是一个人的道德品质。任何时候，
雷锋身上助人为乐、爱岗敬业、积极进取、勤俭节约的品质
都是我们不断学习的要素。雷锋

精神

是不受时空限定的，无论现代科技怎样发达，无论人们的生
存方式怎样改变，雷锋对世界和他人真诚的爱心永远是人间
渴求的那种温暖，像阳光一样成为人类永恒的需要。

作为大学生，我们需要雷锋

精神

，我们应该像雷锋一样爱岗敬业、刻苦钻研、勤俭节约，把
学习当成自己的职责。在生活中，我们需要雷锋

精神

，只有我们自己发扬助人为乐的

精神

，与人为善，我们才能得到别人的帮助和尊敬，才能在互动
的真诚中感到真正的快乐，一个时刻只看到自己利益的人是
很难体会到生活中的快乐的，真正的快乐只有一种，那就是
为他人而付出，这样做你将获得生命最高的荣誉。
、开展志愿服务系列活动开了一个好头，今后我们将继续发



扬雷锋

精神

，举办更多的志愿者活动，让更多的人参与其中。 。在班级
中，要从我做起，从小事做起，积极主动地干好份内工作;在
生活中，不计较个人得失，不拈轻怕重，有一份热就应该发
一份光。第二、学习雷锋助人为乐的

精神

。在日常学习和生活中，对待身边的同学，要有爱心，热心
帮助有困难的同学。我们要根据自己的专业特点组织志愿者
小分队，走进社区、走进敬老院和残疾人援助中心，向他们
伸出援助之手。第三、学习雷锋的集体主义

精神

。要自觉遵守学校的各项规章制度，严格遵守《学生守则》
的规定;要积极参加各项活动，力争在各类比赛中获得好成绩，
为班级争光、为学校添彩。为校争光。第四、学习雷锋的钉
子

精神

。在日常学习中，要积极钻研科学文化知识，认真上好每一
节课，遇到不懂的问题要及时向老师们请教。第五、要尊师
重教。尊敬师长、爱护同学是我们的传统美德。

学习雷锋，重在行动。我们要从身边的小事做起，从一点一
滴做起，遵守道德规范，增强道德意识，养成良好习惯，培
养高尚道德品质，努力使自己成为一名品德高尚、乐于助人
的当代大学生。


