
2023年珍爱生命演讲稿分钟 珍爱生命演
讲稿(优质9篇)

广播稿的写作过程需要注重语言的准确性和流畅性，因为它
要通过声音文字传达给听众。以下是小编为大家精心挑选的
总结范文，希望能够为你的写作提供一些思路和参考。

珍爱生命演讲稿分钟篇一

世界万物，唯有生命最为珍贵，没有生命就没有一切，失去
生命，就失去自我，失去生活的权利。生命于人只有一次，
生命该何时何地因何而终结，谁也无法预料。但伟人在身后
留下一座丰碑，哲学家在身后留下博大深遂的思想，诗人在
身后留下慑人心魄的情感，画家在身后留下瑰丽奇珍的遗产
这都在向我们诉说着生命的真谛，是什么力量让他们变得伟
大双耳失聪却创作出世界名曲的贝多芬，轮椅上的勇士霍金，
遭遇宫刑愤而作书的司马迁是什么力量让他们自强不息哦，
是生命，是生命那火一般的力量，让他们变得如此熠熠生辉。

生命是短暂的，没有一个人敢保证自己长生不老，所以每个
人都就应学会珍惜，学会充分利用生命的价值。

珍爱生命，热爱生活，不只是口头上说说的，我们要将其转
化为实际的行动。作为小学生，热爱生活即是热爱小学生活，
不要只是埋怨生活的快节奏，毕竟我们正处于一个竞争时代，
我们别无选取。企图改变一切，不如改变自己，努力跟上学
校的节奏，跟上学习的节拍，做到“行动军事化，生活快节
奏，学习高效率，做人当一流。”

珍爱生命，热爱生活，还要求我们远离庸俗，远离不良诱惑，
做到不与别人攀比穿的是否名牌，不攀比吃喝是否好坏。做
小学生该做之事，严格遵守校规校纪，以日常行为规范为行
动指南，时刻以学习为重，努力提高个人素养，始终保持一



颗高尚，用心乐观的心。

“爱心汇甘泉，真情暖心田。”同学们，珍爱生命，热爱生
活，让我们切实行动起来吧，为我们的清河实小的明天努力
奋斗吧!

珍爱生命演讲稿分钟篇二

同学们，老师们：

这天是3月27日，是"全国中小学生安全教育日"。"全国中小
学生安全教育日"制度创立于1996年，每年3月份的最后一周
的星期一为"全国中小学生安全教育日"，每年确定一个主题。
今年的主题是"珍爱生命，安全第一"。

同学们，当你随着一声清脆的啼哭，离开母体，一个生命降
落人间，这就标志着又给人世间增添了一份宝贵的财富。同
时也给家庭带来了无比欢乐。从这一刻起多少人关注着你，
期望着你快快长大，成材成器。你不但属于家庭，父母，说
到底你是属于社会，国家。所以也可这样说：生命诚可贵，
人生价更高，只有生命的存在，才能去实现更高的人生价值。
所以珍爱生命，安全第一，是我们社会永恒话题。

同学们，老师们，血的教训不能一次又一次，杯具不能一演
再演，生命更没有第二次。我们只有懂得一个道理，防患于
未然，在人生的路上走好每一步，处处留意，时时提防，持
续警惕的头脑，绷紧安全之弦，事事处处想到"安全"二个字，
在校内外要注意各种安全，规范程序，严格制度。为此，学
校向各位同学提出以下要求：

1，同学们上下楼梯要有序，切不可急步上下，要养成上下楼
梯靠右行走的良好习惯，防止校园拥挤踩踏的发生。在雨天，
我们的教学楼和办公楼的楼道，楼梯都会很滑，请全体师生
在行走时务必轻脚慢步。另外大家课间要注意礼貌休息，学



生间不允许追打吵闹。

2，要养成不在校内骑自行车的习惯，尽管说过多次了，但还
是有发现同学个性是在迟到时骑车。另外，在校外骑车也要
留意，不要带人，遵守交通规则，不要在道内骑车。严禁高
高的站在自行车上招摇过市，这不安全也不雅观。

3，注意饮食安全。不要购买"三无"食品；不要在校门口和街
头流动摊点购买零食，防止食物中毒。要学会保护自己，照
顾自己，注意不要暴饮暴食，尽量少食用生冷的食品。

4，在各项运动中要注意运动安全。听从体育老师的安排，上
体育课和课外活动前要作好准备活动，不做危险性的运动，
运动时要注意不要剧烈碰撞，以免撞伤或摔伤。

5，我们鼓励同学之间建立真诚的同学友谊，每一位学生都要
理解早恋带来的严重后果。我们认为，一个自制的人，一个
理性的人，一个成功的人，必定是一个能驾驭自己情感的人，
而不会成为情感的奴隶！任何一名中学生都不要拿自己的青
春和未来做赌，因为那样输掉的肯定是你自己！

6，网络是一个很好的学习工具，我们能够利用它搜集资料，
拓宽视野。但是网络也有很多危害，如果上网浏览不健康的
网页，或毫无节制地沉溺于虚拟空间，就会影响同学们的身
心健康。我们的校规中明确提出，严禁学生进入网吧，游戏
厅，歌舞厅等营业性场所。

7，我们对自己的所作所为也要有安全意识。在同学间遇到矛
盾时，必须要冷静，理智，切忌用拳头代替说理，给自己和
同学带来不良的`后果。与人冲突时要谨记：退一步海阔天空。

8，要认真做好禽流感和春季流行病，传染病防治工作。

9，在社会上发扬见义勇为精神时，要认清自身的潜力和条件，



采用适当的方法，我们不提倡盲目的见义勇为，以免造成自
身不应有的严重后果。

同学们，老师们，安全问题老生常谈，我们要把安全问题放
在重中之重的位置，目的就是要杜绝一切安全事故的发生，
创造一个安宁的学习环境，生活环境。

我们要学会生存，珍爱生命，让我们在灿烂的阳光下沐浴一
方平安，健康成长，愉快生活。让生命的一泓清泉，永流不
息。

老师们，同学们，人的生命只有一次。一次碰撞，一次摔跤
都可能给人的脆弱的生命造成难以想象的危害。所以要保护
自己的生命安全，需要大家遵守最起码，最简单的规则和秩
序。让我们切记：人命关天，安全第一！让我们共同努力，
建立和谐校园，平安校园！

珍爱生命演讲稿分钟篇三

亲爱的老师和同学们：

大家好！

每个人的生命只有一次。如果丢了，就再也找不回来了。我
们可以看到生命的重要性，所以我们必须珍惜生命，关心自
己。

让我们从上学的路上开始。第一，放学赶紧回家，别玩了，
留在路上；路上和同学交流时，注意前方，不能过马路，不
能在路上车多的地方玩耍打架；不能和不认识的陌生人说话；
如果被劫持，一定要想办法报警。

我们应该注意家庭生活的安全。比如八年后的.电视要及时更
换，因为它随时都有可能爆炸，相当于我们家埋了一个大矿，



总有一天会爆炸。还有我们做饭用的煤气和天然气。晚饭后，
我们应该每天关闭阀门，检查是否有气体泄漏，以避免气体
中毒和气体爆炸。还要注意家里用的电灯，及时更换。有时，
如果它们破裂，可能会破裂并造成人类创伤。

还有，大家要注意交通安全。12岁以下的儿童不得在路上骑
自行车。有红绿灯的路段必须跟随指示灯，不得闯红灯。有
句话叫“让三分，不偷一秒”，意思是说就算等三分钟，也
偷不到一分钟。大学生在路上骑自行车，一定不能排成一排。
如果其中一个倒下了，就有可能连续倒下。骑自行车不能说
话，注意，不要用任何车辆抢路。如果不这样做，可能会发
生交通事故，造成人身伤害。

珍爱生命演讲稿分钟篇四

各位老师，各位同学:

早上好!今天我演讲的题目是。

我们是芸芸众生里的一员，既然来到了这个世界上，就应该
让自己生命里的一切思想、情怀、品格盛开成三月如诗如画
的原野，在寂寥的人生路途上，用生命去唱一支热烈而充实
的歌。这样，才算得上是善待生命，不负年华。

珍爱生命演讲稿分钟篇五

大家好！

今天我讲话的题目是《珍爱生命善待自我筑起思想、行为和
生命的安全长城》我知道，同学们大多会吟唱《祝你平安》、
《好人一生平安》等祈祷顺利、求报平安的歌曲；我相信，
同学们都理解“平安是福”、“平安是金”等话语所包含的
对生命的思考；我断定，同学们都曾用“平安、健康、幸福、
顺利”等吉祥词语对父母、亲戚、同学、朋友表达过良好的



祝愿。是的，安全重于泰山，它历来都是个人、家庭、集体、
社会最基本的生命线，更是维系个人享受生活和集体保持稳
定的最重要的保障线。前些日子，我国的某些地方先后发生
一些重、特大安全事故；一些中小学甚至是高等院校也相继
出现学生因思想、心理、行为上的偏差而引发的伤亡事件，
暴露出当前学生在思想上、心理上和行为上具有普遍性的安
全隐患。直到今天，不少单位和家庭仍无法走出重大损失和
失却亲人所带来的痛和悲。那一个个触目惊心、血泪交织的
悲剧不能不叫人扼腕叹息、心有余悸；那赋予个人的只有一
次的极其脆弱的一旦消逝就永不再来的生命多么需要我们用
心呵护！

同学们：一人安全，全家幸福；生命至上，安全为天；安全
第一，预防为主。在安全的问题上，来不得半点麻痹和侥幸，
在安全的问题上，我们必须要防范在先、警惕在前，必须要
警于思，合于规、慎于行。必须要树立高度的安全意识，人
人讲安全，时时讲安全，事事讲安全，必须要筑起思想、行
为和生命的安全长城。也许不少同学会认为，安全只是指身
体的安全甚至是肢体的健壮和不受杀害。认为只要自己的肢
体健全、行动自如那就叫安全。诚然，这确实叫安全，但这
决不是安全的全部。我认为，即便是一个具有健全的体格的
人，如果他的思想道德水平低下、明辨是非能力不强，糊里
糊涂攀兄弟、结姐妹，既有拉帮结派之嫌，又有醉翁喝酒之
意；如果他不明不白逞义气、惹事端，不但喜好随波逐流，
而且希望出点乱子；这表现出来的就是思想上的安全问题。
有这样不安全的思想，要平平安安地一辈子做好人，那是很
难的。即便是一个具有健全体格的人，如果他沉溺于不良书
刊和网络游戏的精神鸦，天天吸、处处吸，甚至课堂上忍不
住要走神思之想之；深夜里忍不住要越墙泡吧熬个通宵；如
果他过早地迷失于少男少女的缠绵悱恻，无端寻愁觅恨、疯
疯傻傻、痴痴狂狂，甚至争风吃醋结恩怨，冲冠一怒为红颜。
这表现出来的就是行为上的安全问题。有这样不安全的行为，
要踏踏实实地读好书，一帆风顺地读到头，那也是很难的'。
无论是人身安全还是思想安全，亦或是行为安全，它们都有



一个共同的特点，那就是结果的残酷性。交通事故，游泳溺
水事故、体育活动意外伤害事故，课间游戏追逐打闹偶发事
故轻者可以伤及体格，重者能够危及生命；它们造成的后果
是残酷的。可是思想道德的残缺、行为方式的越轨比体格不
健全更可怕，臧克家先生在《有的人》一诗中写道：“有的
人活着，他已经死。”

我想，那些失去健康的精神追求、迷失正确的人生方向、空
有一架活着的躯体行尸走肉的人不就是思想残缺的产物吗？
这种“产物”充其量只能是没完没地吸取消化父母亲血汗的
机器，只能成为社会发展长河中的废物，甚至成为危害社会
发展的危险物。生命如此，何其残酷！各位老师、同学们：
我们都生活在一个由亲情、道德、责任、义务等等所交织的
密切的关系当中。

因此，个人就不仅只是个人。每一个人的现在都与未来相连，
每一个人的自身都与家庭相连，每一个人的荣辱都与整体相
连。为个人的成长，为家庭的幸福，为这荣辱相伴的整体，
让我们共同筑起思想、行为和生命的安全长城，做个好人。
只有好人，一生才能平安；祝愿好人，一生平平安安。

谢谢大家。

珍爱生命演讲稿分钟篇六

各位老师，各位同学：

大家好！

今天，我要演讲的题目是《珍爱生命，远离毒品》

吸食毒品能够毁掉一个人的健康和生命。毒品对人的身心健
康毒害很大，由于它容易成瘾，一旦吸上就很难戒除，久而
久之就会导致人体各器官功能减退，免疫力丧失，生育能力



遭受严重破坏。吸毒还使人精神不振，情绪消沉，思维和记
忆力衰退，并往往引起精神失常。有的吸毒者还由于难以承
受巨大的精神压力和痛苦而自杀。人一旦吸毒成瘾，大多数
就会道德沦丧，不顾廉耻，没有了人格尊严，最终被社会、
家庭和亲朋所抛弃。所以吸毒首先毁掉的是吸毒者自己。其
次，吸毒往往能够导致一个家庭的破败和毁灭。吸毒要耗费
大量的资金，有人曾测算我国一年吸毒消耗掉的资金也在400
亿元人民币左右。即使有万贯家产，如果出现一个吸毒者，
要不了几年就会四壁空空。吸毒还必然引起家庭成员之间的
矛盾，甚至反目成仇。某市一个16岁的少年在省城的一所中
专上学，因为吸毒回家向母亲要钱，在遭到拒绝后，竟然残
忍地杀害了他的母亲。如果成年的家庭成员吸毒就会导致夫
妻离异，家庭破裂。有的夫妻双双吸毒，致使子女流落街头，
无人照管，有的甚至将自己亲生的子女以几百元卖掉以获取
毒资。可以毫不夸张地说，吸毒不戒，最终必然导致家破人
亡。同学们，老师们，是谁夺走了他们的家园？是谁夺走了
他们的生命？又是谁带给他们痛苦？是毒品！我们作为二十
一世纪的小学生，祖国未来建设的栋梁，于己，于社会，于
国家，一定要切记：生命是珍贵的，我们一定要远离毒品、
抵制毒品、防止毒品，不要让毒品侵蚀我们，不要让毒品毒
害我们这一代以及整个社会。为了让毒品这只魔鬼从中国的
土地消失！让我们马上行动起来，加强防范意识，珍爱生命，
远离毒品，共同创造出美好的未来吧！

珍爱生命演讲稿分钟篇七

敬爱的老师、亲爱的同学们：

你们好!

生命只有一次，他每天都无视慷慨的给予人们xxx秒，但是谁
也无法知道上天什么时候停止这种给予，只有细细的品味，
慢慢的揣摩，努力的奋斗与搏击，才能让生活变得充实，变
得精彩，变得美好。



流星划破天际，与岁月的长河承接递进。一叶卷知天下秋，
寒鸦一渡冰雪舞。

当你明白人们活着的信念，多半是为了得到赞美，获得更多
人的承认;当你发现你所承担的角色有高低之分时，你要快乐、
勇敢、自珍，不要因为职业的低微而轻视自己，不要因为一
些微小的不如意而自卑自弃，更不要因生活中出现的`不如意
的小插曲而暗淡生命;生命不是苦中醇蜜，烦中取乐，不是看
花绣花，游戏生命;生命是由铁到钢的锻造、磨炼过程，生命
是逐步走向人生辉煌的风帆。

你要以健康而珍惜的目光善待自己的生命，你要用自己的热
血去维护、浇灌自己的生命之花。你的信念首先要警醒自己，
不要因生活中小小的不如意而私下扭曲生命的辉煌，更不能
轻言放弃生命的脉搏。

在岁月的长河中，人的生命只是其中的一点停顿，若想让停
顿成为永恒，便要与现实搏斗，人们不会怜悯不努力的弱者，
人们只会去尊重强者。而没有了生命怎么去奋斗?空谈!在你
的生命中出现了一个可以依恋的人时，你会发现，世界真的
很美好，天空是那么的蓝，大地是那么的广;会明白在这个世
界上，自己曾经是多么孤独的漂流者，才会知道在这个世界
上需要珍惜和感恩，才会感到生命是那么的珍贵。

在你留意生命、珍惜生命的旅程中，你会发现，当生命被生
活推向极致时，往往会展现出一些从容之美，临乱世而不惊，
处方舟而不躁，喜迎阴晴圆缺，笑傲风霜雨雪;你就会更明白，
只有抱着一颗平常心，去看待生命，去珍惜生命，生命才会
更有意义。

说实话有时候觉得生命就像走路，总是走得很累，迈步之前
要选择目的地，遇到岔口，又要抉择，每走一步，都需要调
整步伐，追赶前列。走累了歇歇的工夫里，又忍不住回首看
看生命路上的那一串串自己的脚印，与他人一比，或许弯得



人心颤，浅得人心酸，或许会迷惘，或许会生出丝丝的愁怅。
这时我们一定要大喊：“我就是我，我为自己骄傲1但生命需
要用真心演绎，需要尽全力走好每一步，需要用心呵护，那
生命的道路就是美的极致，每朵花都有其独特的色彩，每颗
星都有其光芒的璀灿，每缕清风都会送来凉爽，每滴甘露都
会滋润原野，都会留下不朽的诗篇。

生命是一个旅程，如果能够乘兴而行，不管路途多么遥远，
都是幸福而饶有风味的;如果能够体会乘兴而行是一种奔放的
生活情趣，那么尽兴而归即体现了果敢、利落、勇于放弃的
生活态度，蕴着处世济身的大智慧。

生命是短暂的、无常的，没有一个人敢保证自己能够活到明
天，所以每个人都应该学会珍惜，学会充分利用生命的价值。

如果有一天，清晨起来，你突然想到泰山顶上看日出，沿着
石阶走了很多层，清脆的鸟鸣和清新的空气已足以让你惬意
万分，那么，你尽可以将你的脚步打祝站在山腰看日出一点
也不逊色，展现在你眼前的未尝不会是一道绝美的风景。你
没有必要将自己搞得太累，太牵强，你要做的是唱着歌下来，
悠然地走好下山的路。去追寻你的梦想，去你想去的地方，
做一个你想做的人，因为生命只有一次，亦只得一次机会去
做你所想做的事。

感受生命，珍爱生命，让生命之花盛开出永不凋谢的花朵!

珍爱生命演讲稿分钟篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

这天我演讲的题目是：珍爱生命，远离危险，学会自护。

珍爱生命，安全第一是我们社会永恒的话题。人的生命只有
一次，生命是如此地脆弱，需要我们精心的呵护，无视危险，



就是无视生命的存在。没有安全就没有一切，安全职责重于
泰山，安全第一，警钟长鸣，我们每个同学都要远离危险，
防患于未然！同学们，每一天清晨，当你高高兴兴地背着书
包上学去，一路上风儿轻轻地吹着，鸟儿在枝头欢快地歌唱
此时此刻，你是否感到生命的可贵！是啊！生命就像一朵鲜
花，她给大地带来勃勃生机；生命就像一棵幼苗，她给大地
带来无限期望。我们每个学生都是一个个鲜活的生命。因为
你的存在，你们的家庭才变得如此幸福；我们的`学校才充满
阳光，充满生机，变得如此活跃；我们的国家才变得富有朝
气。但生命有时也是脆弱的，稍不珍惜就会枯萎、为了父母，
为了自己，为了理想和一切有价值的东西，珍爱我们的生命
吧，让我们在快乐中长大，在快乐中成熟。

各位同学，路在脚下，我们唯一的选取是走下去，一如当初
我们从婴孩成长为此刻的自己一样。让我们迈出成长的脚步
吧！

珍爱生命演讲稿分钟篇九

敬爱的教师、亲爱得同学们：

今日国旗下演讲得题目是《珍爱生命保护环境》。

同学们，你们知道4月22日是什么日子吗？是“世界地球日”，
今年是第41个“世界地球日”，我国“地球日”得宣传主题
是：“珍惜地球资源，转变开展方式，倡导低碳生活”。大
家都知道，地球是人类唯一得共同家园，然而，随着科学技
巧得开展和经济规模得扩大，全球环境状况在过去30年里持
续恶化：目前世界上约有40%得人口严重缺水，假如这一趋势
得不到遏制，在30年内，全球55%以上得人口将面临水荒，今
年我国西南地域已遭遇历史特大旱灾。天然环境得恶化也严
重威胁着地球上得野生物种。如今全球12%得鸟类和四分之一
得哺乳动物濒临灭绝，而过度捕捞已导致三分之一得鱼类资
源枯竭。



听着这些触目惊心得数据，不由使人担心我们人类今后得生
存状况。保护地球，保护我们得家园，刻不容缓。让我们在
地球日到来之际为地球妈妈许下承诺：

1、减少或不要使用一次性用具，使用可重复应用和可再生物
品；

3、不乱丢垃圾，班级里垃圾要严格分类；

4、爱护野生生物，意识并提醒他人不吃野生动物；

5、踊跃参加植树造林活动，提倡在庭院内、教室里养花种草。

“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，让我们用智慧净化
生存得环境，用良知阻止破坏环境得现象，用勇气调整自己
得生活习惯，用热心传播环保得理念。心系全球，着眼身边，
立足校园。携手保护我们得家园，天然也会给人类爱得回报。

生命是有限的，是宝贵，也是无价的，所以我们珍惜生命不
要生命白白的浪费，让生命表现出来。

生活中让我们失去生命的案例太多了，因为不小心有的人失
去了双手和双脚，充分的表明人们对生命的认识性不算太好，
行动不方便，生命不是天生的，而是父母给予的，我们要尽
量的保护他们，同是尽可能地保护他人，就在我们近几日有
几位吸毒者而进入监狱，吸毒是一个瘾，不吸全身难受，吸
了离戒毒瘾又远了一步，毒品害人，害家，害国，害己，请
大家远离毒品，说完了毒瘾，我们来说下网瘾，又称沉迷于
网络，整天趴在电脑上，饭也不吃，家也不睡，人生这和电
脑玩耍，在于这种人的思想有了电脑就想什么都有了。

交通事故一下好几个生命就没了，交通事故是因为有些人不
遵守交通规则发生的，如闯红绿灯，喝醉酒，我是在想他们
是怎么拿到驾照的，命运就是这么残酷的，车毁人亡，遵守



交通规则是每个汽车司机的重要大事。

我们来说一下自然的危害，地震一下带走我们几十万的人们，
我们大家只要加强自己的保护能力，尽可能地活下来，但是
不学的话一点希望都没有啊！！地震来我们要冷静的面对，
如果在家的话尽量躲在空间小的`地方，不要太贪婪，等地震
过后再出来。

最后和大家说一句：生命只有一次我们要珍爱生命，让生命
绽放出它的光彩。

人的生命只有一次，是父母的给予，是上苍的恩赐。生命本
身就是一种幸福。无论应对怎样的挫折、苦难，都就应珍爱
生命，以感恩的心态来理解生活赐予我们的一切。

人生，就像一条奔腾的河，只有遇到礁石才会渐起美丽的浪
花。人生在世，不如意者十之八九，难免会有失意，难免会
有惊涛骇浪的时刻。应对挫折、苦难，能否持续一种豁达的
情怀，能否持续一种积极向上的态度，需要博大的胸襟和气
度。因此，我们应学会在逆境中，磨练意志，在平凡的生活
中感悟生命。

挫折能让一个人走向沉默，也能把一个人打造的光芒四射。
学会淡化挫折带来的苦难才是前进的关键。巴尔扎克曾
说：“挫折和不幸是天才进步的台阶，信徒的洗礼之水，能
人的无价之宝，弱者的无底深渊。”他的事迹使我明白：逆
境方显出勇者的意志，强者才是生命的主宰。未经历坎坷泥
泞的锤炼，哪明白阳光大道的可爱，不经历挫折的考验，怎
能体会胜利成功的喜悦。无论应对什么样的挫折，都请相信：
这是上天给我们的磨练。走过去你会发现你的人生更完整，
你的意志更坚强，你的态度更冷静，你对身边的一切更珍惜！

生命是短暂的，生命是美妙的。拥有生命才能享受生活。生
活教会我如何作一个乐观的人。应对苦难和挑战，我会放飞



翅膀去实现，因为前方有一片蔚蓝的天空。坎坷泥泞处，我
看到鸟语花香，惊涛骇浪时，我观赏暴雨的舞蹈。因为生活
告诉我：如何给受伤的心灵明点燃一盏明灯，只能靠自己选
取。生命的赞歌赋予我们神圣的职责。如果你感恩生活，生
活就会赐予你灿烂的阳光。感恩使我们在受挫时看到差距，
在不幸时得到慰藉，获得温暖，激发勇气，获取前进的力量。

“宠辱不惊，看亭前花开花落"想一想灿烂的明天，忆一忆过
去的辛酸，生命如此完美。应对挫折，你能够抱怨，但你不
能逃避，因为你所逃避掉的只但是是一时的痛苦，而你却要
为此付出一生。珍爱生命，感恩生活，用热情创造每一个明
天，用微笑应对每一次挫折。让青春无悔，为自己的人生谱
写一首无悔的歌。

心系安全珍爱生命演讲稿篇敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好，很高兴今天能站在这里为大家发言，今天我说
话的主题是《珍爱生命，健康成长》。

世界上什么东西最宝贵呢，有人说是金钱，有人说是时间，
但我认为是生命。因为生命只有一次，因为生命承载着希望。

生命又是如此的脆弱，有多少人为了图省事而翻越护栏命丧
车轮之下？有多少人为了贪图一时之快闯红灯而造成他人殒
命？又有多少人因为贪一时之快感而染上毒瘾，最后弄得家
庭破碎？因此我们要加倍呵护生命，拒绝一切危害我们健康
的事物，快乐健康的成长。

但是现在，我们身边依然有好多同龄人不听家长的话，不服
从老师的管理和学校的教育。一意孤行，不想学习，把大量
的课余时间都浪费掉，沉迷于网络，接触一些不良的信息，
和社会上一些不良青年混在一起，这些都会给我们的生命，
给我们的健康带来危害。



亲爱的同学们，柳树枯了，有再青的时候；桃花谢了，有再
开的时候；燕子去了，有再来的时候。然而一个人的生命结
束了，却再也没有复活的机会。同学们，我们是国家和民族
的未来和希望，我们一定要珍惜青春，为了自己，为了家庭，
为了民族，为了国家，请肩负起我们义不容辞的责任，从现
在开始，请大家珍爱生命，健康快乐的成长。


