
寒假小学生 小学部寒假指南心得体
会(大全11篇)

梦想是人们对未来所向往的美好愿望，它可以激励我们不断
努力和进取。坚持原则和价值观是实现梦想的重要保障。以
下是一些梦想实现的心得和感悟，与大家分享自己的经验和
故事。

寒假小学生篇一

寒假是每个小学生期待已久的假期，为了让小学生们能够度
过一个充实而有意义的寒假，学校特意准备了一份寒假指南。
这份寒假指南包含了各种各样的活动和任务，旨在帮助学生
们在寒假期间学有所成、快乐成长。

第二段：分享自己在寒假指南中的学习体验

在寒假指南中，学校给每个学生都布置了一些有趣而又有挑
战性的任务。例如，我们可以阅读一些有趣的故事书，并写
读后感，从中收获并分享我们的成长经历。此外，我们还可
以参加各种各样的手工制作活动，培养我们的动手能力和创
造力。在这个过程中，我学会了如何做衣服、纸飞机和毛线
玩具等等，这不仅让我增加了一项技能，还让我更加有动力
去尝试新的事物。

第三段：讲述寒假指南中的生活常识与技能训练

除了学习方面的任务，寒假指南还包含了一些生活常识与技
能训练。例如，我们可以学习如何做饭、如何打扫房间、如
何照顾小动物等等。这些常识与技能的学习不仅让我们在家
庭生活中更加独立自主，还培养了我们的责任感和团队合作
精神。通过将这些知识应用到实践中，我们不仅增长了见识，
还提升了我们的生活品质。



第四段：谈论寒假指南中的游戏和娱乐活动

寒假没有了繁重的学业负担，我们有更多的时间去参加游戏
和娱乐活动。寒假指南中也为我们准备了一些丰富的游戏和
娱乐活动，例如户外运动、冬季游泳、动漫欣赏等等。这些
活动不仅让我们放松和享受快乐的时光，还增加了我们的体
能和身体素质。此外，这些活动也提供了一个与同学和家人
共度时光的机会，增加了我们的社交能力和团队合作能力。

第五段：总结寒假指南对学生的意义和帮助

通过参与寒假指南中的各类活动与任务，我深切体会到寒假
指南给予我们的帮助和意义。这份寒假指南不仅让我们在寒
假期间度过了一个充实且有意义的假期，还让我们在学习、
生活和娱乐中都有所提高和进步。这是一个很好的学习和成
长的机会，也让我们感受到学校对我们的关爱与期望。因此，
我相信，只要我们能够抓住这个机会，积极参与其中，我们
一定能够在新的学期中有一个更好的开始。

寒假小学生篇二

寒假是每个小学生一年中最期待的假期，也是他们放松自我
的时间。然而，对于小学生来说，如何度过一个有意义又充
实的寒假却是一个需要认真思考和安排的问题。本文旨在总
结小学部寒假指南的心得体会，帮助小学生度过一个充满乐
趣和学习的寒假。

首先，寒假是放松的时光，但也不能荒废学业。在放假前，
老师发放了寒假作业，内容主要包括学过的课本知识的复习
和扩展。这是提醒小学生不要忘记寒假期间的学习任务。因
此，在制定寒假计划时，合理安排学习时间是非常重要的。
可以每天规定一段复习时间，每天早上醒来后先完成预定的
学习任务，这样既可以享受假期的乐趣，也能保证学业的进
步。在学习的时候，可以不仅仅限于课本知识，还可以选择



一些寓教于乐的活动，比如绘画、手工制作等，既能增加乐
趣，又能促进自己的动手能力。

其次，寒假也是锻炼自己的机会。除了学习，寒假还可以参
加一些有益身心发展的活动。可以参加社区组织的才艺培训
班，学习音乐、舞蹈或体育等技能。这不仅可以丰富自己的
业余生活，还可以培养自己的兴趣爱好以及交到一些新的朋
友。另外，寒假还可以参加一些志愿者活动，比如去老年院
慰问老人、为社区环境进行清理等。这样可以培养小学生的
社会责任感，让他们懂得关心他人，发展他们的社交能力。

第三，寒假也是培养兴趣爱好的时期。寒假给了小学生更多
的自由时间，可以安排在兴趣方面进行深入学习。例如，如
果有兴趣学习音乐，可以利用假期时间学习乐理知识、练习
乐器演奏等。如果有兴趣艺术，可以参加绘画、剪纸等相关
的培训班。这样，小学生可以在寒假期间尝试新的事物，培
养兴趣爱好，丰富他们的生活。

第四，寒假也是享受家庭时光的机会。平时因为学业繁忙，
往往忽略了与家人共度时光的重要性。而寒假正是一个与家
人共同享受的好时光。可以与父母一起做一些家庭手工制品，
一起动手制作美味的餐点等。利用这段时间，可以和父母一
起聚聚，谈谈心，分享彼此的见解和感受，加深彼此的感情，
使家庭更加和睦。

最后，寒假也是放松的时光。学业繁忙的日子过后，小学生
可以尽情享受属于他们的假期。可以与好友一起去公园游玩、
看电影、吃美食等。可以安排一些户外活动，比如滑雪、滑
冰等，增加身体锻炼的机会。也可以选择一些室内活动，比
如看书、看电视、玩游戏等。这段时间，他们可以为自己制
定一个小目标，比如学会游泳、爬山等，为寒假增添一些挑
战。

总的来说，小学部寒假指南给了小学生们一个有序安排寒假



时间的指南。在度过这个特殊的假期过程中，孩子们可以兼
顾学业、培养兴趣、锻炼身心以及享受家庭时光。当然，最
重要的是，要保持快乐放松的心态，让寒假成为一个美好的
回忆。

寒假小学生篇三

新的寒假开始了，我打算写一份计划，来规划我的完美寒假，
计划如下：

1.学习.寒假里要有学习才是最重要的，我打算借姐姐的五年
级下册的语文书与数学书，每天背诵需要背诵的课文并读一
篇课文，掌握一个数学公式，拼读一遍英语单词，每天学习
时间不超过一个半小时。

2.游戏.当然也不能学习太久，要有适当的时间游戏，放松身
心。我要做到学一会儿，玩一会，每天游戏的时间不超过2小
时。

3.睡眠.据专家统计，全国三分之二的中小学生睡眠时间不达
标。23．5％的中小学生晚上难入睡。调查显示，小学生中每
天睡足10小时及以上的为33．4％，初中生每天能睡足9个小
时及以上的共有22．9％。教育部对中小生睡眠时间曾经有明
确的规定：小学生的睡眠时间应该要超过9个小时，初中生应
该达到9个小时，高中生的睡眠时间要达到8个小时，按照这
样的规定，我国约有2／3的小学生和3／4的初中生睡眠时间
严重不足。因此，我要晚上8：00入睡，早上6:00起床。

我要做到以上的事情，充分度过我的完美寒假！

新的寒假开始了，我打算写一份计划，来规划我的完美寒假，
计划如下：

1、学习。寒假里要有学习才是最重要的，我打算借姐姐的五



年级下册的语文书与数学书，每天背诵需要背诵的课文并读
一篇课文，掌握一个数学公式，拼读一遍英语单词，每天学
习时间不超过一个半小时。

2、游戏。当然也不能学习太久，要有适当的时间游戏，放松
身心。我要做到学一会儿，玩一会，每天游戏的时间不超过2
小时。

3、睡眠。据专家统计，全国三分之二的中小学生睡眠时间不
达标。23．5％的中小学生晚上难入睡。调查显示，小学生中
每天睡足10小时及以上的为33．4％，初中生每天能睡足9个
小时及以上的共有22．9％。教育部对中小生睡眠时间曾经有
明确的规定：小学生的睡眠时间应该要超过9个小时，初中生
应该达到9个小时，高中生的睡眠时间要达到8个小时，按照
这样的规定，我国约有2／3的小学生和3／4的初中生睡眠时
间严重不足。因此，我要晚上8：00入睡，早上6：00起床。

4、以下是我的计划表：

00：00_6：15起床6：15_7：00吃早餐7：00_8：30学习

8：30_9：30写作业9：30_11：00看书11：00_14：00吃饭午
休

18：00_19：00看作文写作文19：00_20：00做睡觉前的准备

我要做到以上的事情，充分度过我的完美寒假！

寒假小学生篇四

寒假的生活总是那么的短暂，不知不觉，一个快乐而充实的
寒假就已经过去了。在寒假里的时候，天气虽然忽冷忽热的，
但我还是过得很开心，因为发生了太多有趣、快乐的事情，
给这个寒假增添了许多色彩。其中，我觉得最难忘的就是在



家做钟点工的日子。

那一天，爸爸妈妈都出去了，给我一个任务：就是跟钟点工
一样，把家里所有的地方整理干净，还要洗碗，把晚饭做好。
虽说我平时是家里的小公主，可这有什么难的，我说干就干。

我准备先洗碗。我把“白猫”洗洁精弄在水里，让它差不多
溶化后，再把一只只碗放进去。然后，我再拿起抹布，仔细
地擦着碗，渐渐地水里泛起了晶莹透亮的小泡泡。

接着，我就把碗摞起来，再打开水龙头，水流哗啦啦的清洗
着碗碟，马上就冲走了残渣，洗净了油腻。这儿叮叮，那儿
当当，奏出了一曲洗碗的交响乐。

接下来，我就开始准备晚饭了。因为有一些昨天的剩菜，所
以我只准备做一个主菜，它就是清蒸鲫鱼。起先，这条鱼被
我从水里抓出来的时候还是活蹦乱跳的。我先用刀把它的鱼
鳞全部刮掉，它还真调皮，鳞片全都溅到了我脸上，接着，
我就把它的肚子剖开，把内脏全都弄出来。最后，我把它放
在盘子里，加入一些油、盐、、味精、黄酒、酱油等佐料，
弄好后放在微波炉里蒸了10分钟左右，一条色、香、味俱全
的鱼就弄好了，看着它，我心里比吃了蜜还甜。

最后，我给家里来了个彻底的“大扫荡”。客厅是我们经常
待的地方，所以一定要整理干净。经过我的整理，整个客厅
焕然一新，给人一种舒适的感觉。

爸爸妈妈回来后，直夸我长大了。那一天真有趣，真开心，
因为我当了回“钟点工”。为美化我们的家庭出了绵薄之力。
总而言之，这个寒假过得很快乐、很惬意。

寒假小学生篇五

寒假是小学生们期盼已久的假期，是他们放松心情、尽情玩



耍的时光。为了让小学生度过一个充实而愉快的寒假，学校
特意为他们准备了一份寒假指南。通过寒假指南，我深刻认
识到了寒假的重要性，并从中获得了许多心得体会。

首先，寒假期间我学会了合理规划时间。寒假虽然是休闲的
时光，但仍需要我们合理分配时间，充分利用这段宝贵的假
期。在寒假指南的指引下，我根据自己的需要和兴趣制定了
一个学习和娱乐的时间表。我把每天的时间分为不同的部分，
分别留给一些学习任务、户外运动、读书、乐器练习以及和
家人一起度过的时间。通过合理规划时间，我能够更好地调
节自己的身心状态，既提高了学习效率，又保证了身心健康。

其次，寒假指南帮助我养成了良好的学习习惯。寒假是我巩
固和扩展知识的好时机。在寒假指南的引导下，我每天按时
安排时间进行课外阅读和复习。我喜欢阅读各种类型的书籍，
例如名著、科普书籍、故事书籍等。通过阅读，我不仅丰富
了知识，还提升了语言表达能力。同时，我也利用寒假复习
课本知识，巩固了在上学期所学的内容。这样的学习习惯使
我养成了坚持不懈、刻苦钻研的精神，为将来的学习打下了
良好的基础。

第三，寒假指南引导我参与有意义的活动。寒假是一个可以
丰富自己生活的时光，我通过寒假指南了解到了一些有意义
的社会实践活动。我参加了社区服务活动，为邻居们提供了
一些帮助。我还和同学们一起参观了一些博物馆和科技展览
馆，开阔了眼界。这些活动不仅让我放松身心，还培养了我
乐于助人的品质，激发了我对科学和文化的兴趣。

第四，寒假指南鼓励我培养自己的兴趣爱好。寒假是培养兴
趣爱好的好时机，而寒假指南给了我很多关于兴趣爱好的建
议。我追求音乐，所以我参加了钢琴培训班。每天都有时间
我一个人沉浸在优美的音乐世界中，弹出一段段动听的曲子。
通过这段时间的学习，我不仅提高了自己的钢琴技巧，还培
养了耐心和坚持的品质。在享受兴趣爱好的同时，我也培养



了自己的审美能力和内在追求的品质。

最后，寒假指南教会了我文明出行和健康生活。在快乐的寒
假里，我们也要养成良好的行为习惯。通过寒假指南，我了
解到了安全出行和健康生活的知识和技巧。我在寒假期间遵
守交通规则，文明出行，不仅保护了自己的安全，也为社会
创造了和谐的出行环境。同时，我还养成了良好的生活习惯，
保持充足的睡眠和合理的饮食，通过户外活动增强体质，保
持身心健康。

总之，寒假指南给我提供了一个规划和安排寒假生活的蓝本。
通过遵循寒假指南，我学会了合理规划时间，养成了良好的
学习习惯，参与了有意义的活动，培养了自己的兴趣爱好，
学会了文明出行和健康生活。这个寒假过得充实而有意义，
寒假指南帮助我度过了一个难忘的假期，也为我以后的学习
和生活奠定了良好的基础。

寒假小学生篇六

寒假是小学生们期盼已久的假期，除了享受美食和玩乐，参
加体育活动也是寒假生活中的重要部分。在这个假期里，我
有幸参加了许多有益的体育活动，让我深深体会到了体育的
魅力和好处。

第一段：回顾体育活动的乐趣

寒假期间，我报名参加了跆拳道班，每天都能练习跆拳道技
巧。在跆拳道训练中，我学会了基本拳法和踢法，还学会了
协调身体动作和提高耐力。每次上课都让我充满了动力和热
情，因为我知道只有不断地努力才能取得进步。同时，我还
和同学们一起参加了篮球赛。在赛场上，我学会了与队友合
作，相互配合，争取最好的成绩。体育活动的乐趣在于锻炼
身体的同时能与同学们建立更深的友谊。



第二段：体育活动对健康的重要性

通过寒假期间的体育活动，我深刻感受到体育对健康的重要
性。在运动中，不仅能强身健体，提高免疫力，还能锻炼身
体各个部位的肌肉，增强自己的体力和耐力。每次运动之后，
我都感到身体更加轻松和舒畅，精力更加充沛。另外，体育
还使我学会了规律饮食和作息时间，养成了良好的生活习惯。

第三段：体育活动对培养意志力的重要性

体育活动不仅是锻炼身体，更是培养意志力的重要途径。在
进行体育活动时，我们常常会遇到困难和挑战，只有坚持下
去、克服困难，才能取得成功。比如我练习跆拳道时，遇到
过多次练习没有进步的情况。但是我从不放弃，不断努力，
最终取得了进步。这种不屈不挠的精神使我在学习和生活中
也能更加坚持不懈，取得更好的成绩。

第四段：体育活动对培养团队合作精神的重要性

在体育活动中，团队合作是至关重要的。我在参加篮球赛时
亲身体验到了团队配合的重要性。篮球赛中，我们需要相互
合作，互相配合才能顺利完成比赛。如果只顾个人表现，就
无法取得好成绩。通过体育活动，我明白了团队的力量是无
限的，只有大家通力合作，我们才能取得更好的成绩。

第五段：体育活动对培养自信心的重要性

参加体育活动能够培养和提高自己的自信心。当我在体育活
动中克服了各种难题，取得了好成绩时，我会倍感自豪。同
时，体育活动也让我对自己有更高的要求，激发了我不断进
取的动力。通过体育活动，我学会了敢于挑战和面对失败，
在逆境中坚持，提高了自己的自信心。

总结：



通过寒假期间的体育活动，我体会到了体育的乐趣和好处。
体育活动不仅能够锻炼身体，提高免疫力，还能培养意志力、
团队合作精神和自信心。希望以后能继续积极参加各种体育
活动，让体育成为我健康成长和快乐学习的重要一环。

寒假小学生篇七

我玩电脑也是寒假假期趣事之一。在某一天，某一刻，就是
这样我发现了e度。在e度我发生了件可笑的事情。

刚开始，我就像一个初出茅庐的一个热血青年，在e度，我以
为能算上一个中上等的小作家，开始发表我的篇篇文章。兴
奋是我冲昏头脑，发表一两篇就看是洋洋自得，我开始翘尾
巴了，可是经过那一刻我再也没有过。

这天我无意间打开了一篇文章，看上面种种的词语，优美的
语句。这篇文章竟写得如此之好，等我看完后，习惯性的看
了作者。让我大吃一惊的是，这竟然是为小学生写的。我身
为初中生，竟然连小学生都不如。这让我为之前的态度的羞
愧，我紧接着打开他的日志。天哪！篇篇文章写得精彩之极，
这让我无地自容，甚至瞧不起我之前的态度。我想e度这种人
才屡屡皆是吧！我的行动证明了我的想法。

在上面的事中，我知道了不能骄傲。要知道山外有山，人外
有人。我应该更加努力才是。

这个寒假假期我知道了自己的缺点和我要前进的方向，有什
么还能比这更有趣的呢？
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寒假小学生篇八

寒假假期到了，我随妈妈去奶奶家玩，想干一些有趣的事。

说来也巧，那天正好下了一场大雪，我心里很高兴，心想：
等雪下厚了，我就可以堆雪人了，我耐着性子等了一会，雪
真的下厚了，我高兴地戴上手套，拿着小铲子，到外面堆雪
人，我首先将雪扫到了一起，捏成一个圆形，又捏了一个小
雪球，放在地上滚，雪球越滚越大，滚好了，我将它按到了
雪人的身子上，雪人的整体就做好了，然后，我又拿来了一
些煤块，安在了雪人的头上和身子上，这样，雪人的眼睛和
衣服上的纽扣就做好了，我又给雪人画上了鼻子和嘴巴，这
样就做好了，可我还觉得总是缺点什么，“哦，忘了，雪人
的帽子还没带呢！”于是，我拿来了一个小纸盒子，将它安
在了雪人的头上，这样，雪人的帽子就做好了，我看着雪人，
高兴的笑了。

这就是我在寒假假期中发生的有趣的事。

寒假小学生篇九

寒假过半，不知道大家的寒假过得怎么样，下面是百分网小
编收集的寒假作业小学生寒假日志400字，有兴趣的朋友们可
以看看。

我学围棋才半年多，我在里面不仅收获了围棋知识，还收获



了快乐与做人的基本道理。

刚学的时候，我不是很感兴趣，经过一段时间的推移，我慢
慢地融入到里面去了。开始一个学期我在入门班，进步不是
很明显。一个学期之后，我转到了基础班，我越来越觉得围
棋里面奥妙无穷。我逐渐爱上了它，每天放学后，我都要打
开电视机看看天元围棋频道有没有精彩的赛事。这个学期我
转到了初级班，无论是水平还是心理都比以前有了很大的提
高。

记得有一次，我和欧阳锦宇到大棋盘上下围棋，开始的时候，
我的棋一块一块的没了，还死了一条“长龙”。我并没有因
此而心烦气躁。我还是小心翼翼地把每步棋下好，并且在心
里默默地鼓励自己。因为我的努力，我把那块“长龙”救活
了，我还吃了他一条“长龙。”局面被我扭转了。到了收官
子的时候，我抢到了最后一个单关，最终我以179亩棋赢了这
一盘棋。后来我从中懂得了一个道理：胜不骄，败不馁。

我就这样和围棋交上了朋友。我也非常喜欢这位朋友。我会
慢慢地走近它，熟悉它，了解它。我会伴这位朋友一起面对
困难，挑战困难，战胜困难。

晚上，我和妈妈、爸爸三个人在家里。

妈妈，爸爸在上面做事，我在下面玩。过了一会儿，我觉着
没有什么好玩的了，心里就在想：马上就要吃晚饭了，我就
给我的爸爸倒些啤酒，顺便帮爸爸多倒一点吧!想完，我就把
爸爸的洗脚盆放到桌上，我想：爸爸的洗脚盆好大，我就把
啤酒倒进去，让爸爸喝得痛快。我想完，我就跑去烧饭的地
方拿了好多酒，好像有白酒、红酒、葡萄酒等，我把这些酒
放到桌上，我想用手把那些酒打开，可是我的手一点都没有
力气，根本没有把盖子打开，我就想：我的手一点力气都没
有，那我就用我的牙齿把盖子打开吧!想完以后，我就用我的
牙齿使劲的咬，突然，我的一颗牙齿掉了下来，我看到了，



马上用纸头把牙齿弄好，心想：连我的牙齿都打不开，我就
用剪刀把盖子挖出来吧!于是，我又去拿剪刀，我使劲地挖，
不小心把盖子弄进瓶子里了。我见了，心想：算了，我就直
接倒进爸爸的洗脚盆吧。于是，我就把啤酒拿起，但一不小
心，却把酒瓶摔了，爸爸听到声音，下来看，我集中心志说：
“啤酒瓶跳楼自杀了。”爸爸听了哈哈大笑。

这件事，到现在我还觉得好笑。

盼望着，盼望着，2017年春节终于到来了。

除夕傍晚，节日的气氛更浓了。马路上的车来来往往，超市
里的人挤来挤去，小区门口挂着大红灯笼，家家户户贴上了
春联，到处焕然一新。孩子们欢蹦乱跳地跑出来放烟花，到
处叭叭地响着。我也和爷爷一起兴高采烈地放着烟花。

奶奶在厨房里准备年夜饭，一阵阵的香气扑鼻而来，馋得我
直流口水。我跑进厨房里，迫不及待地品尝了几个刚出锅的
饺子和美味的小甜点，味道真是好极了!

一眨眼就到了晚上，吃完丰盛的除夕大餐后，我猛地抬头一
看，啊!快要到8点了。我大喊：“8点了!8点了!春节联欢晚
会开始了!”大家一听，赶快坐到了沙发上。有的在目不转睛
地欣赏节目，有的在嗑瓜子，有的在吃水果，大家都很开心。
时间过得真快，一眨眼就到了11点59分55秒，只听电视里的
主持人说：“新年倒计时5 、4 、3 、2 、1 ，新年到
了!!!”这时，外面清脆悦耳的烟花声已经响成了一片。烟花
真美丽!有的像盛开的.菊花，有的像飞翔的小鸟，还有的像
一条火龙在空中舞动。

我们都是父母所生，所以，父母非常疼爱我们。

我的母亲很慈祥，又很勤劳，她每天都会把家里收拾得整整
洁洁，承担所有家务，还是我的家教老师。今天晚上，我在



做数学作业，碰到了一道难题，我冥思苦想，还是没想出了，
就去问妈妈，妈妈一遍又一遍地用笔在稿纸上密密麻麻的画
着，一遍一遍的向我解说，只要我没听懂，她又会再解释一
遍，非常有耐心地教我，直到我听到了为止。母亲的爱可真
伟大啊!

俗话说得好;父爱如山。我的父亲虽然从不表扬我，也从不批
评我，但从他的一举一动中，可以看出他对我的爱。父亲上
了一天的班，晚上五六点钟才回家，他已经筋疲力尽了。开
饭了，父亲把我最爱吃的鱼肉夹了一大块放到我碗里，又舀
了一勺萝卜丝放到我碗里，自己则吃刺最多的鱼尾，妈妈还
对我说;“儿子，慢点吃，别被鱼刺给卡着喉咙了!”瞧!爸爸
妈妈多爱我呀!我可真幸福啊!

爸爸妈妈就像两颗“行星”，整天围着我这个“太阳”转来
转去。我有一个忠厚的老爸，还有一个勤劳的老妈，组成了
一个和和睦睦的家庭。我爱我的爸爸妈妈!

寒假小学生篇十

寒假本是个悠闲、快乐的时光，对于小学生们来说更是游戏
与自由的天堂。然而，在这段欢乐的假期里，我却深深地感
受到了体育的魅力。通过参加各种体育活动，我不仅锻炼了
身体，还学到了很多关于团队合作、毅力和竞争的重要品质。
下面，我将分享我在寒假期间的体育心得体会，希望能给大
家带来一些启发与收获。

首先，寒假体育活动让我充分认识到团队合作的重要性。在
一个足球比赛中，我和队友们要相互配合，共同完成比赛任
务。当我发现只有一个人能够胜利，而我们每个人都是团队
中不可或缺的一部分时，我深深理解到要想取得胜利，必须
要有团队合作。只有在团队中每个人充分发挥自己的优势，
用自己的聪明才智为团队做出贡献，才能取得最好的效果。



其次，寒假体育活动让我明白了毅力的重要性。比赛中，没
有耐心和毅力，是无法赢得胜利的。在一个长跑比赛中，我
要坚持不懈地奔跑，尽管腿脚已经开始酸痛。然而，我明白
只有坚持下去，才能够突破自己的极限，取得更好的成绩。
这让我明白，只有付出努力和坚持不懈的毅力，我们才能在
任何事情上取得成功。

第三，寒假体育活动让我领悟到了竞争的意义。在一个篮球
比赛中，我与对方队员展开了激烈的竞争。尽管最终输了比
赛，但这并不会让我气馁。我意识到正是因为竞争，我才能
够更好地提升自己的水平。竞争不仅可以激发我内心的斗志，
还能通过与他人的比较，看到自己的不足之处，并不断努力
改进。

第四，寒假体育活动让我体验到了运动的快乐。在一个游泳
比赛中，我感受到了自由自在的感觉。当我在水中游动时，
我感到身心舒畅，忘却了烦恼和压力。游泳让我全身心地放
松，体验到了大自然的美妙。这个经历让我明白到运动的乐
趣，并且鼓励我要多参加各种体育活动，尝试更多的运动项
目。

最后，寒假体育活动让我明白了健康的重要性。通过体育锻
炼，我感受到了身体和心灵的愉悦。参加体育活动不仅可以
提高体质，增强体能，还可以帮助我释放压力，调整心态。
只有保持身体健康，我们才能有更多的精力去学习和生活。

通过参加寒假体育活动，我受益匪浅。我深刻体会到团队合
作的重要性，学会了毅力和竞争精神，体会到了运动的乐趣，
明白了健康的重要性。这些经历不仅让我在体育方面得到了
提高，也为我的成长和发展增添了许多宝贵的经验。我希望
在将来的学习和生活中，能够将这些体育心得运用到实际中
去，做一个强健、积极向上的人。



寒假小学生篇十一

寒假是小学生们迎来新年的好时机，也是他们放松身心、进
行各种研修的黄金时期。在这个假期里，我参加了一项为期
两周的寒假研修活动，收获了许多。在这次心得体会中，我
将分别从研修内容、参与感受、成长收获、友情培养和未来
展望五个方面来谈谈我的寒假研修心得体会。

首先，为期两周的研修给我提供了一个丰富多彩的活动内容。
这两周里，老师们为我们安排了各种有趣的课程，如绘画、
手工制作、音乐、舞蹈等。通过这些研修，我学到了很多新
知识和技能。例如，在绘画课上，老师教给了我们好多画画
的方法和技巧，使我对绘画产生了浓厚的兴趣。在舞蹈课上，
我学会了一支又一支优美的舞蹈动作，增强了我的体魄和协
调能力。这些丰富多样的研修内容让我度过了一个充实而有
意义的寒假。

其次，参加寒假研修让我充分感受到了集体的温暖和融洽的
氛围。在这里，我交到了许多新的朋友，与他们一起学习、
一起玩耍，感受到了友情的力量。在寒假研修中，我们互相
帮助、互相鼓励。每当我遇到困难时，总有同学伸出援助之
手，给予我帮助和鼓励。我们一起分享快乐，一起度过了一
个愉快而难忘的寒假。这种友情的培养让我在心灵上得到了
极大的满足。

再次，在这次研修中，我不仅学到了许多新的知识和技能，
还收获了成长的巨大喜悦。在绘画课上，我通过不断的绘画
实践，发现了自己在绘画方面的潜力，从而增强了自信心。
在手工制作课上，我通过耐心和细心地制作手工艺品，培养
了自己的动手能力和创造力。这些都是我的成长收获，让我
感受到了学习的乐趣和进步的快乐。

此外，通过参加寒假研修，我还学会了如何和他人合作和相
处。在各种研修活动中，我和同学们共同学习、共同玩耍，



积极配合，互相帮助。在合作中，我学会了交流和沟通的技
巧，学会了倾听和体谅他人的重要性。这些都是我未来生活
中必须具备的优秀素养，我相信这些素养将对我的未来发展
大有裨益。

最后，参加寒假研修为我展开了美好的未来。在这两周的研
修中，我不仅学到了许多新知识和技能，还结交了许多志同
道合的朋友。通过与他们的交流和合作，我了解到了不同领
域的发展机会。这让我对未来充满了信心，也激发了我进一
步学习和探索的热情。我相信，通过不断学习和努力，我一
定会在未来取得更大的成就。

通过这次寒假研修，我不仅拓宽了自己的视野，增长了见识，
还锻炼了自己的动手能力和团队合作能力。我也发现了自身
的潜力，树立了自信心。这段研修经历让我体会到了学习的
乐趣和进步的快乐，对我的未来发展起到了积极的推动作用。
希望以后还能有更多这样的机会，让我能够不断学习和成长。


