
看星星的女孩 星星女孩读后感(汇总8
篇)

环保标语是一种有力的宣传方式，可以引起社会各界的关注
和参与。创作环保标语时，可以从生活中的观察和体验出发，
用真实的例子来引发读者的共鸣。节约用水，尊重自然，给
未来留一滴生命的希望。

看星星的女孩篇一

她穿古老的米色长裙；斜背着一把尤克里琴；她在课桌上摆
上插着雏菊的花瓶；她时常在无征兆的情况下发笑；在没有
音乐的时候舞蹈；她为每一个过生日的人送上祝福，为赛场
上的所有人欢呼。

她像沙漠的天空一样神奇，像她的宠物一样奇特，像她的名
字一样神秘。

你知道她是谁吗？她就是《星星女孩》这本书的主角“星星
女孩”。

她的到来为米嘉中学带来了声音和色彩。大家被她的坦率和
热情深深吸引，不由自主地喜欢上她，又对她的与众不同，
我行我素心怀恐惧。

人们说，她美好得不像真实的存在，不，她和希望一样真实，
和人类的本源一般纯粹。她是一面镜子，让我们看到失落许
久的自己。

《星星女孩》是我最喜欢的一本书，因为这本书的主人翁很
特别，书的内容很特别。这是一本关于自我、包容和爱的成
长寓言，书中的女主人翁星星小姐带你走进一个梦幻的世界。
她让我知道了内心的另一个世界，她教我怎样倾听内心的细



语，她带我了解内心的自己，她和我一起对内心说话。直到
我合上书很久以后，我依然能感受到这本书带来的心灵激荡。

看星星的女孩篇二

自从综艺节目《星星女孩》开播以来，就吸引了无数观众的
目光。这档节目以娱乐的形式向大众介绍了一些小女孩的艺
术梦想和努力，从而引起了人们的共鸣。在看完这档节目后，
我深深地感受到了“星星女孩”们身上所散发的那种坚韧、
努力和勇气的力量，让我深受启迪和感动。

第二段：坚韧不屈

在这个节目中，我看到了很多小女孩们所表现出的坚韧不屈
的品质。即使面对挫折和不如意，她们依然不放弃，努力坚
持，并从中寻找到奋斗的动力和信念。特别是当她们在表演
中犯了错误时，她们并没有惊慌失措，相反，她们坦然承认
错误，并在老师和家长的指导下不断提高自己，最终取得了
成功。

第三段：永不放弃

在这个节目中，我也看到了小女孩们所表现出的永不放弃的
勇气和毅力。她们不怕失败，不怕受伤，不怕遭受批评，而
是坚定地追求自己梦想，坚决地走自己的路。即使是面临着
各种压力和诱惑，她们也没有被打倒，而是紧握着自己的梦
想，为之奋斗不息。

第四段：不断进步

在这个节目中，我还看到了小女孩们不断进步的姿态和态度。
她们始终保持着饱满的热情和高昂的斗志，不断挑战自己的
极限，扩展自己知识的范围，提高自己的演艺水平，从而走
向更高的层次。她们深知只有不断地超越自己，才能够不断



地创造出更加出色的表演，为自己的梦想铺路。

第五段：总结

总之，看完《星星女孩》，我深深地感受到了小女孩们身上
所散发出来的那种勇于挑战、追求梦想、不断进步的精神和
力量。这些小女孩们所表现出来的品质，不仅给我带来了启
示和触动，也值得我们大家学习和借鉴。让我们一起向这
些“星星女孩”们学习，让我们勇敢地寻找自己的梦想，奋
斗拼搏，创造出我们自己的辉煌！

看星星的女孩篇三

《星星女孩》是一部非常感人的电影，它通过几位年轻女孩
在追寻音乐梦想的过程中，呈现了人性的美好与丑陋，体现
了音乐的魅力和力量。这部电影让我深受启发，也让我有了
一些关于生活和人生的思考和体会。

第二段：努力追求梦想的勇气和坚持不懈的决心

在电影中，星星女孩们虽然都来自不同的家庭和环境，但是
她们都有一个共同的梦想：成为一个真正的音乐人。即使在
面对种种困难和挑战时，她们也没有放弃，而是通过努力和
坚持不懈，最终实现了自己的梦想。这让我深深地体会到：
只有拥有勇气和坚定不移的决心，才能在追求梦想的道路上
走得更远。

第三段：坦诚面对自己的问题和缺点

在电影中，每一个角色都有自己独特的性格和问题。有的人
缺乏自信，有的人缺乏耐心，还有的人会失去对音乐的热爱。
可是，她们都不断地通过自省和相互支持来克服自己的问题
和缺点，最终变成了更好的自己。这让我意识到，只有勇敢
地面对自己的问题与缺点，才有可能自我完善，成为更加独



立自主的人。

第四段：音乐的魅力和力量

音乐是一种美妙的艺术形式，它可以让人们从繁忙的生活中
得到片刻的慰藉和安慰。在电影中，几位女孩展现了音乐的
魅力和力量，它不仅让她们慢慢地摆脱了困境，还让她们发
现了自己的热爱和价值。正是因为有音乐的陪伴和支持，她
们才能够更好地面对生活中的种种困难和挑战。

第五段：结尾

在看完《星星女孩》这部电影后，我深深地感受到了人性的
美好与丑陋，体会到了音乐的魅力和力量。我相信，只要我
们拥有勇气和坚持不懈的决心，坦诚面对自己的问题和缺点，
就一定能够在撞击生命壁垒的过程中不断前行，成为更好的
自己。让我们一起向着梦想前进吧！

看星星的女孩篇四

星星小姐其实叫做苏珊。但是她认为“星星小姐”是个很好
听的名字，比苏珊还要好听，于是她就改了名字。星星小姐
可以以自己的心情喜好来随时变换名字。星星小姐从来不在
意别人是如何看待自己的我行我素，从来不在意别人的冷嘲
热讽。但是她却对别人格外的关心，会因为别人哭而哭，会
因为别人笑而笑。

《星星女孩》这本书是由一位男孩的角度去看，去描述星星
小姐身边发生的人和事。星星小姐在别人开心的时候会替他
们开心，会在别人伤心的时候，自己也跟着悲伤。是一个可
以为其他球队而喝彩的人，是一个会在对方球员受伤的时候
去选择安慰而不是幸灾乐祸的人。

星星小姐是一个那样独特的女孩，她用自己发自内心的热情，



发自内心的友善去温暖周围的人，去那样用心的去爱每一个
人。

而这样善良的女孩，却因为这件事而被同学冷落。这样好的
女孩，为什么却不受他人欢迎呢？大家因为不理解她的做法
而去选择了逃避，大家因为否认了星星小姐的处事方式，所
以选择了远离。其实真正不一样的，是我们啊。

在现在这个物欲横流，纸醉金迷的世界上，人们为了生存，
为了利益去可以迎合他人，去刻意改变自己，只为讨好他人。
慢慢地，就这样人们逐渐开始失去了真正的自我。只有星星
小姐，她一直保持着自己的想法，一直选择去做自己。去做
自己喜欢和想做的事。

她的到来，为寂静的世界带来了一抹光亮。大家被她的坦率
和热情所深深吸引，却又对她的与众不同、我行我素保持着
无法控制的距离。

人们都说，她美好得不像是真的。其实，她和希望一样真实，
和那个最完美的自己一样真实；和人类的本质一般纯粹，纯
洁。她就像是一面镜子一样出现在了我们的世界，照亮了我
们，让我们看清了自己，让我们看到了失落许久的真正的自
己。

在看这本书之前，我记得老师说过，“这本书最神奇的一个
地方就是，每一个女孩都能在星星小姐身上发现自己的影子。
”星星小姐代表了所有的女孩，代表了所有女孩该有的.样子，
所有孩子该有的单纯及最最纯粹的出发点。星星女孩的独特
唤起了人们失落的自我、遗失的美好，以及丢失的热情。

星星小姐就像是一个所有人都崇拜的人，是一个可望不可及
的人。是一个所有人都希望去做的人。

星星小姐永远为他人着想，永远给予他人最真实，最治愈的



笑容；永远是那么温柔，那么独特，那么友好，那么单纯。

星星小姐，永远是我内心深处里那一个小小的，最自然的自
己。

看星星的女孩篇五

星星女孩是一个极具激励性的品牌，它的理念是勇敢追求自
己的梦想并且为时不晚，一直以来这个品牌一直在为女孩子
们提供最好的帮助和启发。自我成长和勇敢面对生活难题是
每个女孩子都需要面对和拥有的品质，星星女孩不仅帮助我
们在事业和学习上成长，更建立了一个情感的交流平台，共
同支持和扶持我们走出自己的路。在星星女孩的成长历程中
让我更加清醒的路程理解和体验生命美好的时刻。

第一段：关于星星女孩

星星女孩不仅仅是生活中的一个品牌，更是一种理念。它十
分注重于尊重学生，鼓励和支持她们自己的梦想和目标。它
的价值观是包涵和平等，星星女孩在过去并没有关于学习追
赶的现象，而是努力鼓励每个女孩子都要有自己独立的精神
和自由的想象力。星星女孩的品牌使命是鼓励每个女孩子勇
敢不惧地向前追求自己的爱和目标，并且存活于当下走出自
己的闪耀。

第二段：星星女孩的竞争力

星星女孩的工作理念是鼓励每个女孩子去接受自己的梦想和
目标，给予他们善意的指导和鼓励，帮助她们进行完善和发
展的训练。它对于每一个女孩子都有着坚定的信念，相信每
个人都应该在自己的领域奋斗为自己的未来创造贡献。作为
一个基于分享和形成交流基础的平台，星星女孩总能给我们
带来不同的社交和认知上的变化。



第三段：学习和成长

在不断地更新和发展中，星星女孩对于学习和成长同样抱有
着不断的热忱和热情。星星女孩团队长期以来都在寻找不同
的学习和交流方式，创造一种以合作和分享基础的学习平台，
不仅让学习的过程更加好玩有趣，更能让学生们在众人的共
同帮助和推动之下更快速地成长。

第四段：情感交流

在生活中，与他人共享胜利和经验同样是十分重要的。星星
女孩总能提供一处彼此交流的理想场所。在这里，你可以随
时和其他女孩子分享自己的经验、交流苦恼和交换彼此的成
长心得体会。这些来自不同背景、不同学校的女孩子在一起
形成了一个生机勃勃的力量，可以共同鼓励自己去追寻梦想，
走出自己的路。

第五段：“You can shine” - 只要你有勇气就可以闪耀

最后，我也想分享一下我对于星星女孩的攻略和体验。星星
女孩注重的不仅仅是学习和成长，也同样着重于情感的交流
和共享成果，这是在其他平台上找不到的体验。在星星女孩
中，我学到了同时也享受到了别人的激励和鼓励。所以，不
论你是一个刚步入青春期的女孩子，还是在长期的生活中遭
遇了挫折和不平坦的道路，这个平台都有着让你发挥和发展
能力的空间和地方，它鼓励你自由地做自己，寻找自己的方
向和梦想，这就是“星星女孩”的真正意义。You can shine!

看星星的女孩篇六

张曼娟曾说过，一个女人的成长，是以背弃童话开始的；而
一个女人的成功，又是因为开创了属于她自己的童话。而星
星女孩之所以诱人的原因在于，她拒绝背弃属于自己的童话，
这个童话是纯真，是善良，是人类的最初，而这又恰恰是，



属于星星女孩自己的童话。

人之最初，一切均善，世间万物还没有优胜劣汰，人类的原
初一片混沌。星星女孩身上，有来自人类内心深处的本能。
没有胜负，没有失败者，没有弱者，星星女孩闪亮的眸子里，
只有一个个美好的愿望，一颗颗需要呵护的心。她的善良是
水，通透至极，毫无差别的滋润一切。

这还是一段甜美的初恋。星星女孩为了爱情，试图改变自己，
直到最后，她像童话中的仙女一样，消失在众人的视野中。

这还关乎爱情。为了众人的目光，为了忍受不了的孤独，而
与喜欢的女孩分开，最后，这份青春期的残忍竟化为十几年
后的又一份礼物。

这是一部童话，这是一个纯净如星星般的女孩，或许，她本
不属于地球，而是属于遥远的银河系，人们只能遥遥的看，
静静的期望，却始终不愿意变成星星女孩，因为人们知道，
这份纯净，只能出现在梦里，亦或是童话里。

看星星的女孩篇七

星星，为世人所赞叹，是文人的宠儿，代表着梦想，像黑暗
中的明灯……星星女孩，一本书的名字，也是书中那位主人
公，她似真似幻，却让我久久难忘。

一所学校，转来了一个奇特的女孩。她的一切，在旁人眼里，
总是古怪而新奇。她会在课桌上铺上桌布，每天放上一盆新
鲜的水养植物；她会在食堂就餐时，弹着尤克里里，为当天
生日的孩子唱生日歌，至于那天是谁的生日，从没人告诉她，
她却似乎天生就知道。

她无疑是个异类，在那所古板的学校里，在那些古板的学生
的认识里。向来，他们都只是自扫门前雪，不管他人瓦上霜。



每一天的降临对他们而言，都是同样的。他们既不表现出厌
烦，也不抱什么期待。全城的人都是如此，心中只有单调的
白、阴郁的灰。

任何人都不能要求别人作出改变，这是人性的准则；而一个
人又总想改变别人，这是人性的特点。到处都充满了矛盾。

星星女孩是热情洋溢的，甚至可以说是疯狂的。与学校的冷
淡相对比，还真是讽刺。每当球赛开始，啦啦队员有气无力
地加油时，她总会蹿出来，在球场上奔跑、跳跃，自顾自地
做起体操，一会儿一个侧手翻，一会儿又来一个金鸡独立，
全场的注意力都被她吸引，直到全体裁判都出来，准备把这个
“疯了的星星”抓出去。

大家一度是喜欢过她的，似乎不可避免受她感染。她知道她
的老邻居害怕孤单，她知道“我”想要一条豪猪领带。但是，
终究，她是星星的使者，而“我们”都只是凡夫俗子，不曾
拥有她那天使般纯洁的心灵，不会在比赛时为对手也加油，
更不会在“我们”庆幸对手受伤时，还快速跑去帮助治疗。

星星女孩，她让我意外，让我吃惊，让我一时欢笑、一时泪
下。她总能牵动我的心。在她的眼里，一切都是美好的，她
能从空无一物的地方看到奇迹。她那么纯真善良，像个婴儿，
世界里不曾有谎言、邪恶、欺骗。她想帮人们打开那扇紧闭
的、能通向五彩斑斓的世界的门。

在这沉闷的社会，太需要星星女孩了。只有她，能够让人重
回纯真，开怀大笑。这世界只是枯燥。看上去一切正常，但
人们的内心早已封闭，对于新奇的事物不再睁大眼睛，甚至
对于可怕的东西也不发出声音。

麻木了，无情了，世界开始下雪了，心里结上了冰。

星星女孩，我想像你一样看待世界，让自己放松地坐在月光



下的沙漠中，闭上双眼，全凭心灵去感受世界，任它在太空
中飞翔。当所有人的心灵都变小，如同婴儿一样，安心地躺
在妈妈的怀抱，该是怎样一种美好的享受，会看到怎样一个
灿烂的星空。

看星星的女孩篇八

这是美国的一部小说，不管星星女孩是否真实存在，星星女
孩是真实的，甚至比我们更真。

星星女孩是她的名字，只要她喜欢，她随时改变她的名字，
名字奇奇怪怪，而这时，她叫星星女孩，没错，是一个让所
有人觉得奇怪的名字。

星星女孩上十年级，在此之前，她一直接受，在米加高中里
星星女孩与众不同，行为为别人所不解，她没有多少朋友，
尽管她是最友善的人。

她是真实的，她做每一件事都是随自己的心，想做什么就去
做，她是天地间自由的精灵，似乎没有什么事可以阻碍她自
在，她可以在无音乐时跳舞，在无伴奏时大声歌唱，在人群
中旁若无人地弹吉他，她把自己的课桌布置想家一样温馨，
她总是带着宠物鼠，她的与众不同，使大家孤立她，甚至认
为她是疯子，可是仔细想想，她是最真的。

她是善良的，她记住了所有人的生日，在午餐后她会特地为
寿星唱生日歌，每一个节日，班里所有人都可以收到她的小
礼物，她喜欢看报纸的补白和镇里的布告栏，知道哪些人需
要帮助，她送出了很多卡片和礼物，却从不留名，作为拉拉
队员，只要进球，她就会欢呼，就算是敌方，她为所有人喝
彩，别人开心她就开心，而别人难过她就难过，她总是想着
别人，不为自己着想。

她是可爱的，她相信魔界，她可以安静地坐，让自己在意志



中消失，她被孤立，可她不明白收欢迎为什么很重要，她不
认为自己孤独，她有很多朋友可以说话，包括大自然，她参
加演讲比赛，从不拿稿，她自己练过很多遍，可每次讲得内
容都不一样，都是新鲜的，她想象自己得冠军后的场景，真
实生动，沉醉其中。()

她是单纯的，她曾因为搞活了球赛的气氛而受大家欢迎，而
却因为对方喝彩而再被孤立，她听了朋友的话，尽量不与众
不同，她认真大家，包括打扮，可是依旧没有人理她，在她
得了州冠军后回校只有校长老师和她的好朋友三个人为她欢
呼，迎接她的回来。她放弃了，她做回自己，并从此消失了。

而她带给学校的影响很大，多年后大家对她念念不忘。

她似新芽，来自最纯洁的土壤，她是一个最真最纯最美最善
的自我，她的'到来，让空气变得清新，而社会的浊气排斥她，
最终她消失了。


