
2023年观察雪的日记至 植物观察日记心
得体会(通用11篇)

宣传语需要简短、明了地表达公司的价值观和使命，让人一
目了然。宣传语的有效性和影响力需要经过市场测试和反馈，
及时进行调整和优化。"品质至上，客户至上。"

观察雪的日记至篇一

第一段：介绍植物观察日记的背景和重要性（200字）

植物观察日记作为一种记录植物生长和发展的方式，广受教
育工作者和爱好者的青睐。每天观察、记录和思考植物的变
化，不仅可以增加我们对植物的了解，还可以培养我们的观
察力和思考能力。植物观察日记，正如字面意义上的理解一
样，是一种记录植物生长情况的方法，这个方法需要我们不
仅观察植物的外部形态，还要注意植物的内部结构和生长环
境等。通过日记的记录，我们可以更深入地了解植物的生长
规律和植物与环境的关系。

第二段：分享观察过程中的发现和体会（300字）

在观察植物的过程中，我发现了很多有趣的现象。例如，我
注意到一棵松树的叶子在夏季会变得更加苍翠，并且呈现出
浓密的绿色。而在秋天，这些叶子则会逐渐变黄，并最终脱
落。这个观察结果引发了我对植物的光合作用和生命周期的
思考。另外，我还发现了不同植物的生长速度和特点的差异。
有些植物能够在短时间内迅速长大，而有些植物则需要较长
的时间才能达到成熟状态。这个差异让我意识到了植物的生
命周期与其它生物的差异之处。

第三段：探讨植物观察日记对个人成长的积极影响（300字）



植物观察日记对个人成长有着积极的影响。首先，通过观察
植物的生长和变化，我们可以培养自己的观察力和细致入微
的能力。观察植物时，我们需要仔细观察植物的外部形态、
颜色、叶形等细节，并注意到这些细节的变化。其次，植物
观察日记可以培养我们的思考能力。通过观察植物的变化，
我们可以思考其背后的原因，例如阳光、水分、空气质量等
因素对植物生长的影响。最后，植物观察日记可以促进我们
与自然的联系，增加对大自然的敬畏之心。通过观察植物的
生长过程，我们更能够体会到大自然的神奇和生命的力量。

第四段：总结植物观察日记的意义和启发（200字）

通过植物观察日记的实践，我深切感受到了植物的美妙和生
命的力量。植物观察日记不仅帮助我们了解植物的生长规律
和与环境的关系，还有助于培养我们对大自然的敬畏之心和
热爱之情。通过观察和记录，我们可以更深入地了解植物的
变化和不同种类之间的差异，从而拓宽我们的知识面和视野。
同时，植物观察日记也提醒我们要更加珍惜和保护自然环境，
促进与自然的和谐发展。

第五段：对未来的展望和个人感想（200字）

在未来，我将继续坚持植物观察日记的实践，并进一步扩展
自己的植物知识和观察技巧。我希望通过观察和记录植物的
生长过程，不仅能够深入了解植物的奥秘，还能够加深对自
然环境的认识和尊重。同时，我也希望通过分享自己的观察
和体验，能够激发他人对植物世界的兴趣和热爱，共同呵护
我们的地球家园。植物观察日记，不仅是一种记录植物生长
变化的方式，更是一个探索自然奥秘和培养自身素养的过程。
我相信，通过持续的观察和思考，我们可以更加深入地了解
植物的世界，为保护环境作出更大的贡献。



观察雪的日记至篇二

放学回家，我兴冲冲的告诉爸爸，老师今天布置了一项泡豆
子的作业，并跃跃欲试的要自己来。我把一些绿豆、黄豆放
在盘子里，然后放了一些水，把坏了的豆子和水倒掉，然后
又放了少许水就好了。一颗颗豆子像粒粒珍珠，静静的躺在
盘子里睡觉。妈妈为了保持豆子的水分，还给它们盖了一
层“被子”。

9月17日星期二中雨

早上我一起床就迫不及待的去看豆子，掀开“被子”一看，
发现盘子了的水一点儿都没有了。于是就给它们加了点儿水，
仔细观察，发现有很多绿豆都裂开了一丝“门缝”，像是马
上就要发芽似的，我心里高兴极了。下午放学回家，三步并
作两步的跑到桌子旁，小心翼翼的掀开湿布一看，哇！绿豆
都露出了小尾巴，可把我高兴坏了。黄豆好像也要发芽似的，
更加饱胀了。又过了一条，我发现绿豆已经脱去了绿衣服，
露出了白色的小脑袋。只有黄豆还静静的'躺在那里，好像在
说：着急，明天我就发芽了！

9月17日星期三阴

从这次的观察日记中我明白了一件事，那就是所有生物的生
长都需要一个过程，并不是一下子就能长大的。

观察雪的日记至篇三

植物观察日记是一种记录和观察植物生长状态和变化的方式。
通过每天记录植物的生长过程，不仅能够加深对植物的了解，
还能培养我们的观察力和耐心。在植物观察日记的过程中，
我深有体会，并从中获得了许多启发。

第二段：观察的方法和技巧



观察一棵植物需要从它的外部和内部特征入手。首先，我们
可以观察植物的根、茎和叶片的形态和颜色。这些特征会随
着植物生长而发生变化，通过仔细观察，我们能够了解植物
的生长速度和健康状态。其次，我们可以观察植物的花朵和
果实，这些部分是植物繁殖和传播的重要途径。最后，我们
还需要通过触摸、嗅闻来感受植物的纹理和气味。观察植物
需要用心和耐心，只有这样才能真正发现植物的美。

第三段：观察的体会和收获

通过植物观察日记，我对植物的生长过程有了更深入的了解。
从小小的种子到繁茂的植物，它们需要充足的阳光、水分和
养分才能茁壮成长。植物的生长过程是一个不断追求光明和
生命力的过程，令人感慨万分。观察植物的生长变化也教会
了我耐心，要想获得丰收，必须经历一个个阶段的等待和激
动。这不禁让我想到人生道路上的付出与回报，只有持之以
恒，才能收获丰盛。

第四段：植物观察对个人的启发

在每天观察植物的过程中，我逐渐体会到植物的力量和韧性。
无论遭受多大的挫折和磨难，植物始终保持着向阳生长的渴
望。这启示我要积极面对生活中的挑战，要有坚定的信念和
毅力。同时，观察植物也让我更加珍惜大自然的恩赐，植物
给我们带来清新的空气和食物，它们是我们生活中不可或缺
的一部分，我们应该更加爱护和保护它们。

第五段：总结

通过植物观察日记，我不仅对植物的生长和变化有了更全面
的了解，还在观察的过程中获得了崭新的体验和感悟。植物
的生长教会了我耐心和坚持，植物的力量激励我积极面对生
活中的挑战。我相信，只有保持对大自然的敬畏和对生命的
热爱，我们才能与植物和谐共处，让这个世界变得更加美好。



通过观察植物，我不仅对自然有了更加深入的了解，也对自
己有了更多的成长和进步。我将继续保持对植物的观察，为
自己的成长努力奋斗。

观察雪的日记至篇四

今天下了入冬以来的第一场雪。

我让他们分组说说雪什么时候开始下的？什么时候开始下大？
什么样子？地上有什么变化？同学们下课都玩了什么？心情
怎么样等等。教室里立即热闹一片。看着同学们如此，我想
这次的作文一定会很成功的。

教室里讨论的声音渐渐小了，我告诉学生：“这节课我们来
完成一篇观察日记——《第一场雪》”。我的话音刚落，学
生们就迫不及待地打开日记本，开始写起来。写完之后，我
让同学站起来念作文，大家写出来的作文真是不错，应该算
是我们三年级以来最成功的一次作文，更值得一提的是这是
我指导最少的一篇作文。

我想：要让学生作文有什么可写，最重要的是要让学生有话
可说，有真实的体验，这样作文学生就不会害怕了。今后写
作文，我应该多给学生组织活动，让他们有了自己的体验以
后，再作文。

观察雪的日记至篇五

第一段：引子

橘子是我最喜欢的水果之一。它的香甜口感和饱满多汁的果
肉总能为我带来极大的满足感。为了更好地了解橘子的生长
过程和特点，我进行了一周的观察，并记录了我的所见所闻。
通过这次观察，我深刻体会到了橘子的优良品质和丰富营养。



第二段：外观

橙黄色的果皮是橘子最醒目的标志，也是其受欢迎的原因之
一。在观察中，我注意到果皮光滑而有光泽，没有明显的破
损或斑点。橘子的大小和重量也不尽相同，有的大如拳头，
有的小如汤匙。此外，橘子的形状也有所差异，有的呈椭圆
形，有的略微扁平。通过仔细观察，我发现外观对橘子的品
质和口感有着重要影响。

第三段：口感

橘子的果肉饱满多汁，口感极佳。当我以刀子轻轻一划，果
肉便以柔软的姿态从果皮中解脱出来。橘子的果肉细腻且脆
嫩，入口即化，弥漫着甜蜜的香气。每一口橘子都能在我口
中爆发出一股酸甜交融的美味感受，使我陶醉其中。而且，
橘子的果肉还带有丰富的汁液，喝一口橙汁清凉又爽口。这
种独特的口感令人难以抗拒，也是我钟爱橘子的原因之一。

第四段：营养价值

观察日记让我了解到橘子不仅口感出众，还有丰富的营养价
值。橘子富含维生素C，有助于增强免疫力、促进钙的吸收以
及抵御疲劳。橘子还含有丰富的纤维素和黄酮类化合物，对
于预防便秘、降低胆固醇和保护心脏健康也有益处。这让我
对橘子更加钟爱，因为它不仅味美，而且对健康有益。

第五段：总结

通过这次观察日记，我对橘子有了更深刻的了解。它不仅在
外观上鲜艳动人，而且在口感和营养价值上都与众不同。无
论是橙黄的果皮还是果肉的多汁香甜，橘子都让人无法抗拒。
而且，橘子所含的维生素C和纤维素等营养元素也为我们的健
康带来了诸多好处。因此，无论是作为水果摄取维生素还是
作为橙汁消暑解渴，橘子都是一种理想的选择。这次观察日



记让我更加珍惜橘子，也更加明白了它的独特魅力。

观察雪的日记至篇六

今天，为了完成老师布置的观察日记，妈妈从夜市给我买回
来两只小乌龟，放在一个小玻璃缸里。我往小玻璃缸里加了
一点水，然后仔细观察了一下小乌龟：它们只有小杯盖那么
大，身上驮着一个大壳，就像穿着一件深褐色的格子外衣，
油光闪亮。它们在水里摇头晃脑的。有时转圈圈，有时伸长
脖子转脑袋，有时刚向上爬一步，又摔了下去，吓得把四只
脚缩了进去，脑袋、尾巴也缩了进去，可爱极了。

10月24日星期五晴

今天放学一回家，我就急忙去看小乌龟。只见它们摆动着小
尾巴，四脚划动，在水里游来游去，我用手轻轻地碰一下水，
它们就马上沉到缸底，把头缩进壳内，一动不动。这时，妈
妈拿来一些乌龟吃的食物―――小鱼虾和米粒，我才知道，
原来乌龟吃东西也是有讲究的。于是，我把食物慢慢地放进
玻璃缸里，过了一会儿，它们才慢慢地把头伸出来，还吐着
小气泡呢。两只小眼睛亮晶晶的，嘴巴一张开，就把小一点
的食物吞下去了。

10月26日星期日阴

中午，我学笛子回家，妈妈让我再去看看小乌龟，给它们喂
一些食物。妈妈拿来一些鱼肠子，我刚把鱼肠子放进去，只
见两只乌龟同时去抢那根鱼肠子，一人咬住一端，各不相让，
拼命往自己的肚子里吞，真像一场激烈的拔河比赛。突然，
鱼肠子断了，两只小乌龟都摔了个仰面朝天，我看了哈哈大
笑。接着，我又放下去一些鱼肠子，它们这才安心享受着美
味大餐。

10月29日星期三阴转雨



吃过中饭，我又去看小乌龟。只见两只小乌龟不停地往上爬，
爬上去，跌下来，爬上去又跌下来，看了真叫人发笑。可是
看了一会儿，我就觉得有点奇怪，因为它们平时不会这样不
停地爬上跌下的，好像有点不安的样子。我就叫来妈妈，妈
妈看了，笑着说乌龟不安想爬出来，是因为天要下雨了。我
听了不太懂。可是，到了晚上，天上果然下起了雨。啊！真
没想到，原来小乌龟还是个气象专家呢！

10月30日星期四雨

通过这段时间对小乌龟的观察，我觉得它们越来越可爱，越
来越有趣了。我也深深地喜欢上了它们，我要和它们成为好
朋友。听说乌龟的寿命是很长的，所以我决定，从今以后，
一定要好好的喂养它们，让它们健康长寿。

观察雪的日记至篇七

观察日记是一种以文字形式记录观察结果的方法。它的主要
目的是通过观察和反思，深入理解和认识事物、现象或现象
背后的规律。观察日记要求我们关注细节、仔细求证、逻辑
思考，通过文字记录和总结，一步步探索每一个事物、每一
个领域的奥秘。

第二段：个人体验的介绍

在我学习中，我曾经实施过观察日记，我选择观察了一棵植
物的生长过程。在我记录下每一天植物的生长的过程时，我
不仅记录了外观、花瓣颜色、高度等表面现象，还分析了植
物的内部结构、根系生长情况等。在这个过程中，我发现自
己的思想变得更加敏锐、更加严格，同时自身的知识储备也
得到了磨合和提高。

第三段：观察日记的优点



观察日记给我们提供了一个全新的视角去看待周围的环境和
事物。由于要求我们专注细节，逐步深入观察，我们可以更
深入、全面地了解不同事物的本质和运作过程，进一步提高
我们的对事物的认知和了解。此外，观察日记也能够帮助我
们提高逻辑思考和文字表达能力。

第四段：例子说明观察日记的实践

比如，我曾经记录一次家庭聚餐的观察日记：菜品的口味、
布局、价格与服务的质量等各方面的细节。通过记录下来，
我可以看到每个菜品的配料和口味，以及服务人员的表现等。
我发现，服务人员的态度和菜品的口感等因素都会影响顾客
的满意度和忠诚度。通过这种方法，我可以比普通人更深入
地了解餐饮店内部运营和顾客体验，并从中发掘出其经营成
功的因素。

第五段：结论并指出观察日记的价值

综上所述，观察日记是一种实用而有价值的学习方法。它不
仅要求我们从多个维度、多个角度观察事物，同时也要求我
们掌握写作技巧，长期的实践可以帮助我们更深入的了解各
种事物，提高我们的认知水平和自身能力。此外，观察日记
还可以帮助我们更加深入思考周围的事物，为我们提供新的
发现和经验，提供了成功学习的一种有效方法。

观察雪的日记至篇八

橘子，作为一种常见的水果，常常被人们忽略。然而，当我
通过观察日记对橘子进行深入观察后，我发现橘子是一个充
满奇妙之处的存在。从外观到内部构造，从味道到气味，橘
子都有着让人惊叹的特点。通过观察橘子，我不仅更加了解
了它的生长过程和营养价值，还对生活中许多事物有了新的
思考。观察日记的收获让我感受到了科学的奇妙和生活的美
好。



在观察日记中，我首先观察到了橘子的外观。一个完整的橘
子呈球形，橙黄色的果皮看起来光滑而有光泽。在触摸橘子
的果皮时，我发现果皮有一种微微粗糙的感觉，给人一种温
暖而舒适的触感。此外，橘子的果皮上还有一些小而深的凹
槽，这使它看起来更有趣、更具质感。通过观察橘子的外观，
我感受到了大自然的巧妙和美丽。

细心观察橘子的内部构造，我发现橘子是由许多个小小的球
状结构组成的。这些小球状结构被紧密地包裹在一起，形成
了橘子的整体。每个小球状结构都含有橘子的果肉和果汁，
它们被细腻而坚韧的白色纤维丝连接在一起。当我剥开一个
橘子时，这些小球状结构散开，形成了一朵美丽的橘子花。
这样的内部构造让我对自然的创造力感到惊叹，也让我明白
了每个细小的结构在整体中的重要性。

除了外观和内部构造，橘子的味道也是我观察日记中的重点
之一。橘子有一种独特而清新的味道，酸甜之间，回味无穷。
每一口橘子的果肉都散发着浓郁的香气，这种香气充满了整
个口腔和鼻腔，给人一种享受和放松的感觉。此外，橘子还
有一种微苦的味道，这让它的味道更为复杂和丰富。通过品
尝橘子的味道，我感受到了自然给予生活的美好和满足。

除了味道，橘子还有一种独特而愉悦的气息。当我将橘子靠
近鼻子，深深吸入那股清香的时候，我能感受到橘子散发出
的天然芳香。这种香气让人心情愉悦，它充盈着整个房间，
使人感到放松和平静。橘子散发出的气息让我明白了香气对
人们情绪和心灵的影响，也让我学会欣赏生活中那些细小但
美好的事物。

通过观察橘子，我不仅仅了解了橘子本身的特点，还对科学
和生活产生了新的思考。我意识到，只要我们用心去观察，
就能发现身边的一切都充满了奇妙和美妙。生活中的每一个
细节，每一种事物都有其独特的价值和意义。观察日记不仅
能拓宽我们的视野，还能让我们珍惜和感受生活的美好。通



过观察日记，我学会了用心观察和思考，也明白了科学和生
活的无限魅力。

综上所述，通过观察日记，我对橘子有了更加深入的了解。
从外观到内部构造，从味道到气味，橘子都是一个充满奇妙
之处的存在。观察橘子让我感受到了大自然的智慧和美丽，
也让我对生活中许多事物有了新的思考。观察日记的收获让
我更加热爱科学，更加热爱生活，也让我更加珍惜和感受生
活的美好。

观察雪的日记至篇九

今天，我一起床，就找了一个纸杯，抓了一把黄豆，放上半
杯水，盖_上盖就等我的小豆芽发芽了。晚上，我从外面回来
了，我一到家就打开盖观察我的小豆芽，我发现金灿灿的豆
子脱了外面金色的外衣露出了嫩白色的小芽，可是就只有几
个黄豆发出了这样的小芽，别的不是有一点弯，就是只发了
一点点，还有的一点儿也没有发，我看着已经发芽的黄豆，
我有一个疑问，为什么豆芽发芽发得这么快？我带着这个疑
问睡着了。

20xx年10月2日星期五小雨

20xx年10月7日星期三。晴

从老家一回来，我立马跑到桌子前。哇，前几天刚刚发芽的
黄豆已经长成豆芽了，整整齐齐的一排挺拔的站立着，像阅
兵场。上拿着钢枪的战士一样，我高兴的欢呼着，我的豆芽
终于长好了。心里的满足感从我的脸。上溢了出来。下回我
要挑战更高难度的种植。

观察雪的日记至篇十

第一段：引言（100字）



最近，我通过观察一种常见的水果——橘子，得到了一些有
趣的心得体会。橘子是一种美味可口、营养丰富的水果，在
中国人的餐桌上经常能见到。但是，即使是平常的橘子，在
细细观察后，也能带给我们一些新的发现。本文将从外观、
口感、香味、营养价值以及心理感受五个方面，分享我在观
察橘子时的心得体会。

第二段：外观与口感（200字）

橘子的外观是鲜艳欲滴的，它的金黄色让人感到愉悦。当我
仔细观察橘子的表皮时，发现其表面有许多微小的颗粒，这
是由橘子的皮孔组成的。而橘子的皮非常容易剥离，只需轻
轻一拉就能将皮去掉。当我咬一口橘子，果肉鲜甜多汁，略
带酸味，令人愉悦。而橘子的感觉也很特殊，咬在口中时，
果实的滑嫩感给人一种独特的口感体验。

第三段：香味与营养价值（300字）

除了外观和口感外，橘子还有一种独特的香味。当我切开橘
子，淡淡的香气扑鼻而来，让人心旷神怡。这种香气带给人
一种放松的感觉，仿佛置身于橘园中。橘子含有丰富的维生
素C，有助于提高人体免疫力，预防感冒和维护皮肤健康。此
外，橘子还含有类胡萝卜素、纤维素等多种营养物质，对促
进消化和保护心血管健康有着积极作用。

第四段：心理感受（300字）

观察橘子带给我一种安静的感觉。在安静的环境中，端坐在
桌前，认真观察橘子的每一个细节，我的思绪也随之变得宁
静起来。观察橘子需要专注和耐心，这使我得到了一份心灵
的冥想。同时，观察橘子还让我感受到大自然的力量和美好。
橘子是大自然馈赠给我们的珍贵宝物，每一个细胞都蕴含着
自然的智慧和力量，这种感受让我对生命充满敬畏和感激，
同时也激发了我保护环境的意识和行动。



第五段：总结与反思（200字）

通过观察日记，我对橘子有了更深刻的认识。橘子不仅仅是
一种水果，更是一种美味、健康与自然的体验。观察橘子不
仅开阔了我的眼界，也让我意识到了自然的魅力与伟大。在
日常生活中，我们常常忽略了身边的一些细微之处，而观察
橘子让我明白，只要用心去观察，就能从平凡中发现美丽。
感谢这次观察日记，我对橘子的理解更加深入，同时也意识
到了如何更好地与大自然共存共荣的重要性。

观察雪的日记至篇十一

今天早上，老师从市场买了十条鱼，带到班上来给我们观察。

老师让我们观察鱼。我仔细一看，鱼头是三角形的，眼睛跟
绿豆差不多大。嘴巴一张一合的，旁边那一动一动的应该是
腮帮子吧。身子一摆一摆的。真可爱的小鱼呀。

对了，胸鳍的作用是什么呀？老师给我们做了个实验，老师
先把一条鱼的胸鳍剪掉，再把它放进水里，哎呀，小鱼一下
子翻了，再也不动了，原来，胸鳍的作用就是产生动力呀。
那尾巴呢？老师把另一条鱼的尾巴剪掉，再把它扔进水里。
小鱼还会游，但老是碰到盆。原来尾巴的作用是控制方向。

啊，小鱼身上有这么多看似不起眼的东西，却有这么大的用
处呀。啊，这堂课上的真有意思呀。


