
中班一个人在家教案反思(模板8篇)
教案是教师的教学计划和实施的依据，能够帮助教师更好地
掌握课堂教学流程。希望大家能够认真研究和分析高三教案
范文，从中找到适合自己教学的优秀教学模式。

中班一个人在家教案反思篇一

养成少吃零食的习惯。

学习制作关于健康饮食的宣传画，发展创造力。

初步了解零食的小常识。

积极的`参与活动，大胆的说出自己的想法。

大图画纸、水彩笔。

请一位大夫或营养师做专题讲座。

形式：集体/小组

1、以主题网的形式组织幼儿学习，与幼儿讨论以下事项（教
师以简单图示帮助幼儿记录）：

零食的种类：糖果、饼干、蛋糕、雪糕、薯片、虾片……引
导幼儿发现大多数的零食都很甜或很咸，属于饮食健康金字
塔里最高层的食物。

吃零食的时间：随时吃、午餐与晚餐之间、晚上……

吃零食的后果：影响吃饭时的胃口、对牙齿有害、肚子
痛……



2、请大夫讲讲两餐中吃什么最合适？水果串、饼干、三明治、
水果沙拉……

3、请幼儿设计健康零食，并用绘画或制作立体模型的形式制
作宣传画，向园里其他幼儿宣传要少吃零食和吃健康的零食。

评价

能围绕话题发表意见。

能说出吃零食的坏处。

活动下来，孩子们对吃零食有了新的认识，知道要一日三餐
正常饮食，多吃零食对健康有害，影响身体成长，而且不能
挑食，不偏食的良好习惯。这一话题，孩子们比较感兴趣，
都愿意积极参与到活动中去，达到了预期的效果。

中班一个人在家教案反思篇二

中班健康活动《一个人在家》

1.了解一个人在家时的一些安全常识，如：陌生人敲门时不
开门，不开煤气，不碰电器等，不做危险的事情。

2.建立初步的自我防范和自我保护的意识。

一、演唱歌曲《小兔子乖乖》，导入活动。

1.教师组织幼儿演唱歌曲《小兔子乖乖》。

2.提问：

（1）小兔子一个人在家的时候发生了什么事情？

（2）大灰狼敲门的时候，小兔子是怎么做的呢？



3.引导幼儿根据歌曲表演内容回答。

5.组织幼儿自由讨论回答。

二、情景表演，引导幼儿知道一个人在家不给陌生人开门。

1.创设情境：教师扮演陌生人，请个别幼儿扮演一个人在家，
分组进行情景表演。

2.小结：小朋友们做的真棒，都没有给陌生人开门，保护了
自己，真了不起。

三、播放课件，能够分辨一个人在家哪些事情是应该做的，
哪些事不应该做的。

1.播放课件。

3.小结：在我们的生活中，我们会遇到一个人在家的时候，
一个人在家的时候我们不能独自走在阳台上，不能将手放进
插座中，不能一个人走出家门，我们可以在家，看看书，睡
午觉，玩玩具。要注意安全。

四、学教授儿歌《一个人要安全》，巩固幼儿一个人在家的
安全知识。

小朋友，要记牢。一个人，呆在家，危险动作不去做，插座
开关不乱动，小刀碗筷不乱碰，陌生人，来敲门，千万别把
门打开，做个安全好宝宝。

中班一个人在家教案反思篇三

1、了解一个人在家时的一些安全常识，如：陌生人敲门时不
开门，不开煤气，不碰电器等，不做危险的事情。



2、建立初步的自我防范和自我保护的意识。

3、引导幼儿乐于交流，激发幼儿的'想象力，培养幼儿的安
全意识。

4、体验游戏的快乐。

一、演唱歌曲《小兔子乖乖》，导入活动。

1、教师组织幼儿演唱歌曲《小兔子乖乖》。

2、提问：

（1）小兔子一个人在家的时候发生了什么事情？

（2）大灰狼敲门的时候，小兔子是怎么做的呢？

3、引导幼儿根据歌曲表演内容回答。

5、组织幼儿自由讨论回答。

二、情景表演，引导幼儿知道一个人在家不给陌生人开门。

1、创设情境：教师扮演陌生人，请个别幼儿扮演一个人在家，
分组进行情景表演。

2、小结：小朋友们做的真棒，都没有给陌生人开门，保护了
自己，真了不起。

三、播放课件，能够分辨一个人在家哪些事情是应该做的，
哪些事不应该做的。

1、播放课件。

3、小结：在我们的生活中，我们会遇到一个人在家的时候，



一个人在家的时候我们不能独自走在阳台上，不能将手放进
插座中，不能一个人走出家门，我们可以在家，看看书，睡
午觉，玩玩具。要注意安全。

四、学教授儿歌《一个人要安全》，巩固幼儿一个人在家的
安全知识。

小朋友，要记牢。一个人，呆在家，危险动作不去做，插座
开关不乱动，小刀碗筷不乱碰，陌生人，来敲门，千万别把
门打开，做个安全好宝宝。

1、通过游戏的方式让幼儿在快乐中收获了知识。

2、在教学过程中应注意个体差异，让每个幼儿积极参与到游
戏中来，鼓励胆小的孩子。

3、给幼儿足够的空间，让幼儿充分发挥自己的想象力、。

中班一个人在家教案反思篇四

本次活动目的是让幼儿了解一个人在家时的.安全常识，如:
陌生人敲门时不开门，不开煤气，不碰电器开关，不趴在窗
口玩耍等。建立初步的自我防范和自我保护的意识。

【教案一】

【活动目标】

1、引导幼儿克服独自在家时的害怕心理，了解当自己一个人
在家时，应该注意的一些基本安全事项，掌握一些基本的防
拐骗技巧，学会保护自己。

2、引导幼儿初步运用较完整、连贯的语言看图讲述故事内容，
发展幼儿的语言表达能力和逻辑思维能力。



3、在活动过程中，提高幼儿的安全意识。

【活动准备】

故事《当你单独在家时……》;情景表演的准备;音乐磁带
《开汽车》

【活动过程】

1、随着《开汽车》的音乐旋律，带领孩子们乘坐霄幼接送车
到芳芳家做客。利用乘车活动来提高孩子们的情绪，并且复
习乘车的安全知识。

2、情景表演。我们刚来到芳芳家门口，发现芳芳正被一个歹
徒抓走，我们急

忙救下了芳芳，把歹徒吓跑了。

3、进芳芳家坐下，向芳芳了解刚才发生的事情的经过(芳芳
是被拐骗的)。

4、围绕芳芳的事情，向孩子们提出问题:

(1)当你单独在家时，感觉怎么样?在做些什么事情呢?

(2)如果你一个人在家时，有陌生人敲门，你会怎么办?

5、给幼儿讲故事《当你单独在家时……》。

6、围绕课件的内容与孩子们展开讨论:

(2)有人打电话过来了，智多星又是怎样帮助她的?还可以怎
样做呢?

(3)有人来敲门了，智多星又是怎样帮助她的?还有其他办法



吗?

(4)除了上面的安全事项，我们还要注意哪些安全事项呢?请
幼儿自由讨论。

引导孩子们克服独自在家时的害怕心理，了解独自在家时应
该注意的一些基本安全事项，掌握一些基本的防拐骗技巧，
学会保护自己。鼓励幼儿将所学的知识运用到日常生活中。

7、引导幼儿看图片讲述课件里的故事，发展幼儿的语言表达
能力和逻辑思维能力，进一步渗透、巩固所学的安全知识。

8、玩游戏:大灰狼和小兔子。让幼儿通过实践的游戏活动，
在玩中学，更好地掌握住所学的安全知识。

9、结束活动:带领孩子们乘车回幼儿园。

【教案二】

活动目标:

1、知道爸爸妈妈不在家，自己不能给陌生人开门。

2、通过观看情境表演、讨论的方法，了解一个人在家时的安
全知识。

3、有初步的自我防范和自我保护的意识。

活动准备:了解有哪些幼儿有一个人在家的经验。

活动过程:

一、观看情景表演，了解一个人在家的相关知识和行为。

1、请配班老师扮演玩具推销商，请幼儿看看他们新颖的玩具，



让幼儿开门，观察幼儿的反应。

2、请大班老师扮演幼儿园的新老师，说是来家访的，让幼儿
开门，观察幼儿的反应。

3、请保育员阿姨打电话给小朋友，说是爸爸或妈妈的好朋友
或同事，请孩子开门，并要求带孩子到某一地方，观察孩子
有什么反应。

4、使幼儿知道爸爸妈妈不在家自己不能让陌生人进门，必须
等父母回来再开门。

二、组织幼儿讨论:

1、如果你一个人在家，遇到有陌生人来敲门，你会开门吗?
为什么?

2、如果有人来敲门，你想对来人说什么?

3、一个人在家可以做哪些事情?不可以做哪些事情?为什么?

三、教师小结:

1、如果你一个人在家，遇到有陌生人来敲门，可以不发出声
音，假装自己不在家，如果发现有陌生人在开锁，可以打电
话给110，但要说清家里的地址，或通知爸爸妈妈，让大人来
应对。

2、一个人在家里要注意安全，不做危险的事，不乱动家里的
电器插座、特别是不玩火等，要学会保护自己。更多健康教
案推荐：

1.幼儿园小班健康活动：《认识各种水果》教案

2.幼儿园大班清洁小助手健康教育教案



3.预防冬季传染病大班健康教育教案

4.健康教育教案

5.幼儿园小班健康教案

6.幼儿园大班冬天健康教案

7.幼儿健康教案《爱干净》

8.20xx年幼儿园优秀教案：健康篇

9.幼儿园小班健康教案

10.幼儿园中班健康教案保护眼睛

中班一个人在家教案反思篇五

1、知道爸爸妈妈不在家，自己不能给陌生人开门。

2、通过观看情境表演、讨论的方法，了解一个人在家时的安
全知识。

3、有初步的自我防范和自我保护的意识。

了解有哪些幼儿有一个人在家的经验。

一、观看情景表演，了解一个人在家的相关知识和行为。

1、请配班老师扮演玩具推销商，请幼儿看看他们新颖的玩具，
让幼儿开门，观察幼儿的`反应。

2、请大班老师扮演幼儿园的新老师，说是来家访的，让幼儿
开门，观察幼儿的反应。



3、请保育员阿姨打电话给小朋友，说是爸爸或妈妈的好朋友
或同事，请孩子开门，并要求带孩子到某一地方，观察孩子
有什么反应。

4、使幼儿知道爸爸妈妈不在家自己不能让陌生人进门，必须
等父母回来再开门。

二、组织幼儿讨论：

1、如果你一个人在家，遇到有陌生人来敲门，你会开门吗?
为什么?

2、如果有人来敲门，你想对来人说什么?

3、一个人在家可以做哪些事情?不可以做哪些事情?为什么?

三、教师小结：

1、如果你一个人在家，遇到有陌生人来敲门，可以不发出声
音，假装自己不在家，如果发现有陌生人在开锁，可以打电
话给110，但要说清家里的地址，或通知爸爸妈妈，让大人来
应对。

2、一个人在家里要注意安全，不做危险的事，不乱动家里的
电器插座、特别是不玩火等，要学会保护自己。

中班一个人在家教案反思篇六

养成少吃零食的习惯。

学习制作关于健康饮食的宣传画，发展创造力。

初步了解零食的小常识。



积极的参与活动，大胆的说出自己的想法。

大图画纸、水彩笔。

请一位大夫或营养师做专题讲座。

形式：集体/小组

1、以主题网的形式组织幼儿学习，与幼儿讨论以下事项（教
师以简单图示帮助幼儿记录）：

零食的种类：糖果、饼干、蛋糕、雪糕、薯片、虾片……引
导幼儿发现大多数的零食都很甜或很咸，属于饮食健康金字
塔里最高层的食物。

吃零食的时间：随时吃、午餐与晚餐之间、晚上……

吃零食的后果：影响吃饭时的胃口、对牙齿有害、肚子
痛……

2、请大夫讲讲两餐中吃什么最合适？水果串、饼干、三明治、
水果沙拉……

3、请幼儿设计健康零食，并用绘画或制作立体模型的形式制
作宣传画，向园里其他幼儿宣传要少吃零食和吃健康的零食。

评价

能围绕话题发表意见。

能说出吃零食的坏处。

活动下来，孩子们对吃零食有了新的认识，知道要一日三餐
正常饮食，多吃零食对健康有害，影响身体成长，而且不能
挑食，不偏食的良好习惯。这一话题，孩子们比较感兴趣，



都愿意积极参与到活动中去，达到了预期的效果。

中班一个人在家教案反思篇七

1、初步培养幼儿的安全意识，提高自我保护能力。

2、教会幼儿做个胆大的孩子。

3、培养幼儿动脑思考问题、解决问题的能力。

4、考验小朋友们的反应能力，锻炼他们的个人能力。

幼儿独自在家时自我保护的方法

1、大灰狼头饰和小兔子的头饰。

2、情景表演：陌生人敲门。

3、幼儿用书，图片。

一、创造游戏的'氛围，更好的激发幼儿的学习兴趣

教师用兔妈妈的口吻告诉幼儿：“你们今天都是我的兔宝宝，
妈妈今天要出门一会，你们在家要当心哦！

二、教师带领幼儿进行情景游戏，让幼儿快乐的学习。

1、小兔子在家，师戴上大灰狼的头饰敲门：“我的兔宝宝们，
你们的兔妈妈回来了，快开门吧！

2、小兔子开门发现是大灰狼：哈哈，你们上当了，我是大灰
狼，我要掉你们!~~

3师变换“大灰狼和兔妈妈”的角色，重复故事情景，



三、组织讨论：如果是你一个人在家会怎么办？

幼儿相互交流处理办法，师给予正确引导。

四、翻阅幼儿用书，了解一个人在家时要注意的安全。

不能玩火、不能玩电源插座、不能爬窗户和阳台等

五、锻炼幼儿表达能力。

请幼儿在家时和家长一起互动游戏，并和爸爸妈妈一起讨论
如果一个人在家时该怎么办？

1、通过游戏的方式让幼儿在快乐中收获了知识。

2、在教学过程中应注意个体差异，让每个幼儿积极参与到游
戏中来，鼓励胆小的孩子。

3、给幼儿足够的空间，让幼儿充分发挥自己的想象力.。

中班一个人在家教案反思篇八

4月4日我们都休息在家，你知道为什么要放假吗?(因为过清
明节)

遇到节日就要放假，你还知道些什么节日呢?这些节日我们都
可以做些什么?(将幼儿知道的节日用图示表示出来，分享对
节日的了解)

原来我们要过这么多的节日，分一分哪些是我们中国特有的
节日，哪些是外国人也过的节日?(幼儿将节日图示进行分类)

形成概念：中国节日、世界节日

清明节是中国节日还是世界节日呢?为什么?(继续分清中国节



日和世界节日的区别)

清明节你和爸爸妈妈都干了些什么?(回忆节日过程)

看ppt你们猜猜这个小朋友清明节去了哪里?都干了些什么?

分享与交流：你去上过坟吗?记得是上谁的的坟?你们都做了
些什么事情?(初步知道清明节是用来纪念先人的节日)

清明节除了纪念先人，你还可以做些什么?

(交流照片，分享春天的各种活动，让幼儿感知春天是踏青的
最好时候)

清明节我们还可以吃一种好吃的节日食物，知道是什么
吗?(幼儿自由讲述不给予正确答案)

请在食物图片中寻找出清明节的节日食物(说说食物的名称及
为什么它是清明节节日食物，幼儿自由讲述依然不给予正确
答案)

(出示遮盖的食物)：用感官体验一下食物的外形、软硬程度、
香味

品尝青团，知道青团是清明节的食物。

1、了解小鸡出生的过程。

2、发展观察力及语言表达能力。

3、对小动物产生爱心。

1、幻灯片：小鸡是怎么出生的

2、声音：公鸡，母鸡，小鸡



听听什么声音

播放声音：鸡叫声音

提问：请小朋友听听这是什么声音?


