
最新大班健康食物的旅程教案及反思 大
班健康教育教案食物的旅程(精选8篇)

高三教案是教师在教学过程中的重要工具，它能够提高教学
质量和学生成绩，促进教学的全面发展。这份教案结合了多
媒体教学的特点，非常适合四年级的学生：[链接]

大班健康食物的旅程教案及反思篇一

活动目标：

1、了解关于手足口病的传播和预防的知识。

2、教育幼儿注意个人及饮食卫生，预防疾病的发生。

3、引导幼儿正确对待手足口病，不恐慌。

4、初步了解健康的小常识。

5、初步了解预防疾病的方法。

活动重难点：

了解手足口病的传播和预防的措施。

活动准备：

手足口病例图。

活动过程：

一、谈话导入小朋友们，每天老师都会给你们量体温、检查
小手和嘴巴，谁知道这是为什么?(请幼儿讲述)



二、介绍手足口病的基本知识1、看来小朋友们对手足口病都
已经有所了解，那手足口病都有哪些症状呢?(幼儿讨论)得出
结论：症状：潜伏期2-5天，往往先出现发烧症状，手掌心、
脚掌心出现斑丘疹和口腔粘膜出现疱疹或溃疡，很疼。还会
咳嗽、流涕、食欲不振、恶心、呕吐、和头疼，病重的会并
发脑炎、心肌炎、肺炎等，若不及时治疗可危及生命。所以，
小朋友不舒服时要赶快告诉老师和大人，及时就医。

2、请幼儿观看手足口病例图片。(加深幼儿对手足口的认
识)3、了解手足口病的传播途径手足口病病菌是怎么传播的
呢?(幼儿讨论)小结：手足口病的传播途径：手足口病是一种
由肠道病毒引起的、好发于小儿的传染病，主要通过三条途
径传播：一是人群密切接触;二是病人的分泌物、排泄物通过
空气传播;三是引用或吃了被病人污染的水、食物。过粪、口
传播是主要的传播途径。患儿摸过的玩具、图书;带有病毒的
苍蝇叮、爬过的食物我们在接触都会得病。

全年均可有发病，但3-11月份多见，6-8月份为高峰期。这种
病传播速度极快，传播。

三、知道预防手足口病的方法。

怎样预防手足口病?(幼儿讨论)

小结：预防措施：

(1)注意保持口腔卫生，饭后漱口。

(2)早上入园洗手，饭前便后要洗手(用肥皂，六步洗手法)、
勤剪指甲、勤洗澡。

(3)健康幼儿可口服板蓝根、大青叶等药物。

(4)不去人群拥挤的公共场所。不要经常串门;不要和患病儿



童接触。

(5)家长外出回家后，立即让家长洗手、换衣服，防止将病菌
带给自己。

(6)饭前用84抹布擦餐桌，不吃生冷食物;夏天少吃冷饮，不
喝生水，瓜果洗净削皮，不吃变质的食品。幼儿加强营养，
不挑食，注意休息，避免日光暴晒，防止过度疲劳而降低抵
抗能力。

(7)保持活动室或家庭环境卫生，经常开窗通风，至少每两小
时开窗一次，每次通风半小时以上，垃圾及时清理、消毒。

四、开展比赛活动。

(1)比比谁的小手最干净。

小朋友们都知道了手足口病是怎么回事，也知道了预防手足
口病的方法，现在，咱们就来比一比谁洗的小手最干净。以
小组为单位洗手，选出洗手最认真的小朋友。

五、结束部分

一起说手足口病儿歌：

你拍一，我拍一，勤洗澡来勤换衣;你拍二，我拍二，开窗通
风好习惯;你拍三，我拍三，肥皂洗手把好关;你拍四，我拍
四，人多地方我不去;你拍五，我拍五，晒晒毛巾和被褥;你
拍六，我拍六，盐水天天来漱口;你拍七，我拍七，生冷食物
不要吃;你拍八，我拍八，手足口病赶跑它;你拍九，我拍九，
太阳下面扭一扭;你拍十，我拍十，良好习惯要保持。



大班健康食物的旅程教案及反思篇二

1、让学生在活动中了解有关食物的常识，并能关注自身的健
康成长。

熟悉的脸，熟悉的笑容，我们不是第一次见面，但是这样真
正和孩子一起参加活动却是第一次，您的参与就是对孩子的
重视，是对我们工作的支持，在此先表示感谢!

2、在活动中培养学生观察生活、发现问题并解决问题的能力，
提高学生参与实践的热情和能力。

3、在老师的指导下学会对主题进行分类、筛选，准确规范表
述自己研究的主题。

大班健康食物的旅程教案及反思篇三

随着人民生活水平的提高，家长为孩子提供的饮食也越来越
富有营养，但依然有许多家长抱怨孩子不能好好吃饭，孩子
的健康不能得到保证，原因是许多幼儿有一些不良的饮食卫
生习惯，如：不吃早饭、大量喝饮料、吃冷饮、不定时大便
等。为了使孩子们明白食物在体内消化吸收的过程，养成良
好的饮食和卫生习惯，学习保护自己的健康，我创编了《小
豆子的旅行》教材并设计了本次活动。

1、让幼儿了解各消化器官的功能和食物在人体内消化吸收过
程

2、学习简单的自我保护方法

3、培养幼儿良好的饮食和卫生习惯

（1）电脑制作《小豆子的旅行》（或图片及小豆子旅行的故
事录音）



（2）健康知识卡片、消化图、自制健康行为棋

一、观看“小豆子的旅行”，了解各器官的功能

今天，有颗小豆子要到淘淘的消化器官中去旅行，它会看到
些什么，里面会发生什么事呢？请小豆子来告诉我们。

（1）放第一段食物从口腔到食管的动画。

提问：小豆子从哪里进去？看到了什么？

（2）放第二段，了解胃的功能。

提问：胃有什么作用？随着人民生活水平的提高，家长为孩
子提供的饮食也越来越富有营养，但依然有许多家长抱怨孩
子不能好好吃饭，孩子的健康不能得到保证，原因是许多幼
儿有一些不良的饮食卫生习惯，如：不吃早饭、大量喝饮料、
吃冷饮、不定时大便等。为了使孩子们明白食物在体内消化
吸收的过程，养成良好的饮食和卫生习惯，学习保护自己的
健康，我创编了《小豆子的旅行》教材并设计了本次活动。

小豆子在胃里还看见了什么？

我们怎样来保护我们的胃呢？

小结：以后我们要注意，少吃冷、硬的东西，少吃零食，不
吃不干净的东西，不能吃得太饱，也不能饿坏了胃，要吃饱
早饭少喝冷饮。

（这一部分的目标是让幼儿在了解胃的`功能的基础上知道不
良的饮食习惯会使胃生病。）

（3）放第三段，提问：小豆子到哪里去？（小肠）小肠有什
么用呢？



小豆子在小肠里看到些什么呢？

小豆子为什么没有从小门里出去呢？

（这一部分的目标是让幼儿知道食物没有被磨碎就不能被身
体吸收利用。）

（4）第四段录音。

提问：小豆子又到了哪里呢？

大肠里都是些什么呢？什么叫残渣？能不能让残渣长时间在
体内呢？

小结：我们小朋友要定时大便。

二、分组找顺序排图

（图略）

在观察图片基础上讨论如何保护各消化器官

例：（1）如何保护牙齿，保持牙齿的锋利。

（2）食管旁边有一把小锁，平时是关闭。如边吃饭边讲，就
会把食物呛入气管。随着人民生活水平的提高，家长为孩子
提供的饮食也越来越富有营养，但依然有许多家长抱怨孩子
不能好好吃饭，孩子的健康不能得到保证，原因是许多幼儿
有一些不良的饮食卫生习惯，如：不吃早饭、大量喝饮料、
吃冷饮、不定时大便等。为了使孩子们明白食物在体内消化
吸收的过程，养成良好的饮食和卫生习惯，学习保护自己的
健康，我创编了《小豆子的旅行》教材并设计了本次活动。

（3）大肠里的残渣都是些脏的东西，所以大便以后要洗手。



（这一部分的目标是通过形象的图片进一步了解各器官的功
能及消化的顺序。）

三、进行健康知识有奖抢答活动，把幼儿分成四队。

准备些图片，上面有的行为是对的，有的是错的，当教师出
示图片时马上抢答对还是错？为什么？回答得又多又对者为
优胜。

内容有：小摊下吃东西、喝酒。运动后马上喝水，饭后剧烈
运动，吃汤饱饭等。

延伸活动：玩健康行为棋，（棋谱上都是一些生活习惯方面
的内容）

1、老师讲一下下棋的规划。

2、帮助幼儿理解棋盘上图的意思。

3、自由结合下棋。

大班健康食物的旅程教案及反思篇四

1、为壮壮寻找健康便便的方法，了解健康饮食需要合理搭配。

2、知道均衡饮食对身体的.重要。

ppt、肉类、蛋类、豆类等小零食、一次性纸盘、牙签。

一、引出话题，激发兴趣

师：今天老师给你们带来了一个新朋友，我们先来跟他打个
招呼吧！

师：壮壮他在干什么呀？（上厕所）



提问：你觉得什么样的便便才是健康的便便？

小结：健康的便便是黄黄的，长得像香蕉。

二、寻找方法，健康搭配

师：今天，老师请来了三个小精灵，他们都说有好办法来帮
助壮壮，我们一起来看看他们有什么好办法吧！

1、黄色精灵（豆类：土豆、番薯、黄豆）

提问：壮壮能拉出香蕉大便吗？

小结：黄色精灵家族能让人变得有力气

2、绿色精灵（蔬菜水果）

提问：绿色精灵很调皮，他们藏在这些图片里，你能把它找
出来吗？

小结：我们的家族成员可以保护人类不生病，帮助排便更通
畅

3、红色精灵（肉类、蛋类）

提问：红色精灵家族都有些什么成员呀？

小结：红色精灵家族成员，它可以让人变得强壮！

三、做做玩玩，体会重要

1、食物分类

2、师幼交流



3、品尝

师：你吃到了哪些食物？有什么好处？

大班健康食物的旅程教案及反思篇五

活动目标:

1、引导幼儿认识常见的蔬菜、水果。

2、培养幼儿喜欢参与集体活动，体验一起活动的兴趣。

3、认识色彩。

4、锻炼幼儿的反应能力，提高他们动作的协调性。

5、学会在日常生活中保持乐观的情绪，逐渐养成乐观开朗的
性格。

活动准备:

1、在活动区开设蔬菜、水果超市，摆放幼儿搜集的各色蔬菜、
水果。

2、蔬菜、水果实物，图片每人一份。

3、蔬菜、水果挂图一份。

活动过程:

一、开始部分：

谈话：小朋友你吃过什么蔬菜?什么水果?引出课题《蔬菜水
果多又多》。



二、基本部分：

1、认识多种蔬菜、水果.

教师带领幼儿到活动区，认识开设的蔬菜、水果超市。

问幼儿：这是什么蔬菜?什么水果?吃起来有什么味道?有什么
感觉?(让幼儿展开想象，进行思考)

2、做游戏：小红帽购物(背景音乐《小红帽》)教师扮演小红
帽要去市场买蔬菜、水果，幼儿扮演各种蔬菜、水果(手拿蔬
菜、水果图片)坐在椅子上，当小红帽走到幼儿跟前，幼儿应
说出蔬菜、水果的名称，小红帽走过去买(请幼儿跟在老师的
后面)直到小红帽买了太多食物，音乐停止，袋子破了，嘭，
教师和跟在后面的幼儿迅速抢位子，没有位子的人当小红帽，
游戏继续进行(幼儿可交换蔬菜、水果卡片)。

3、连线:请幼儿打开课本，让幼儿观察课本画面，问幼儿：
画面上有什么蔬菜、水果?那些是红色蔬菜、水果?画面上还
有什么动物?(小猪)小猪喜欢吃红色的蔬菜、水果，小朋友快
帮小猪把它喜欢的红色蔬菜、水果用线与背篓连起来。幼儿
连线教师指导。

三、结束部分：表扬幼儿喜欢参与集体活动，认识了许多蔬
菜水果。

反思：

我知道以后的教学重点应该放在孩子的观察能力和语言表达
能力上来。让孩子大胆的说话，尤其是在众人面前大胆的说
出自己的想法。备教案的.时候，应该充分考虑，把活动准备
的更加细致，更加的贴近孩子。设计问题要符合孩子的年龄
特征。这次课的失败，要深深牢记，在以后的活动中，不能
轻率，做每一见事情都要认认真真、都要用全心。



大班健康食物的旅程教案及反思篇六

作为一名老师，总不可避免地需要编写教案，教案有利于教
学水平的提高，有助于教研活动的开展。教案应该怎么写才
好呢？以下是小编帮大家整理的食物旅行记大班健康教案，
仅供参考，欢迎大家阅读。

1、初步感知各消化器官的位置及食物在体内的旅行的过程。

2、了解消化器官的主要功能。

3、养成良好的饮食和卫生习惯。

4、能大胆、清楚地表达自己的见解，体验成功的快乐。

5、能在集体面前大胆发言，积极想象，提高语言表达能力。

食物旅行记视频，各消化器官图片，人体大图一张

一、视频导入，引出问题

1、师：看!他们在干什么?孩子们吃得可真饱啊!这时爱动脑
筋的他们想到了几个小问题，是什么小问题呢?(播放视频第
一段)

2、过渡：他们产生了什么问题?我们一起来探索一下吧!

二、食物的旅行过程

三、各消化器官的作用

四、初步理解正确的饮食观念

师：我们的消化器官作用大吗?那我们要怎样保护它们?



师：现在我们跟着食物再到消化器官中去走一走吧!(完整观
看视频)

此次活动圆满结束!活动前我为幼儿创设了宽松自由的活动氛
围，让幼儿在宽松自由的氛围中轻松获得锻炼与提高。活动
过程中，幼儿表现的积极主动，都能用较完整的语言回答老
师提出的问题，并能主动与同伴交流。

大班健康食物的旅程教案及反思篇七

1、为壮壮寻找健康便便的方法，了解健康饮食需要合理搭配。

2、知道均衡饮食对身体的重要。

3、知道人体需要各种不同的营养。

4、了解吃饭对身体健康的影响，能按时吃饭，不挑食。

5、初步了解健康的`小常识。

ppt、肉类、蛋类、豆类等小零食、一次性纸盘、牙签。

一、引出话题，激发兴趣

老师：今天老老师给你们带来了一个新朋友，我们先来跟他
打个招呼吧！

老师：壮壮他在干什么呀？（上厕所）

提问：你觉得什么样的便便才是健康的便便？

小结：健康的便便是黄黄的，长得像香蕉。

二、寻找方法，健康搭配



老师：今天，老老师请来了三个小精灵，他们都说有好办法
来帮助壮壮，我们一起来看看他们有什么好办法吧！

1、黄色精灵（豆类：土豆、番薯、黄豆）

提问：壮壮能拉出香蕉大便吗？

小结：黄色精灵家族能让人变得有力气

2、绿色精灵（蔬菜水果）

提问：绿色精灵很调皮，他们藏在这些图片里，你能把它找
出来吗？

小结：我们的家族成员可以保护人类不生病，帮助排便更通
畅

3、红色精灵（肉类、蛋类）

提问：红色精灵家族都有些什么成员呀？

小结：红色精灵家族成员，它可以让人变得强壮！

三、做做玩玩，体会重要

1、食物分类

2、老师幼交流

3、品尝

老师：你吃到了哪些食物？有什么好处？



大班健康食物的旅程教案及反思篇八

我们怎样来保护我们的胃呢？

小结：以后我们要注意，少吃冷、硬的东西，少吃零食，不
吃不干净的东西，不能吃得太饱，也不能饿坏了胃，要吃饱
早饭少喝冷饮。

（这一部分的目标是让幼儿在了解胃的功能的基础上知道不
良的饮食习惯会使胃生病。）

（3）放第三段，提问：小豆子到哪里去？（小肠）小肠有什
么用呢？

小豆子在小肠里看到些什么呢？

小豆子为什么没有从小门里出去呢？

（这一部分的目标是让幼儿知道食物没有被磨碎就不能被身
体吸收利用。）

（4）第四段录音。

提问：小豆子又到了哪里呢？

大肠里都是些什么呢？什么叫残渣？能不能让残渣长时间在
体内呢？

小结：我们小朋友要定时大便。

二、分组找顺序排图

（图略）

在观察图片基础上讨论如何保护各消化器官



例：（1）如何保护牙齿，保持牙齿的锋利。

（2）食管旁边有一把小锁，平时是关闭。如边吃饭边讲，就
会把食物呛入气管。

（3）大肠里的残渣都是些脏的东西，所以大便以后要洗手。

（这一部分的目标是通过形象的图片进一步了解各器官的功
能及消化的顺序。）

三、进行健康知识有奖抢答活动，把幼儿分成四队。

准备些图片，上面有的行为是对的，有的是错的，当教师出
示图片时马上抢答对还是错？为什么？回答得又多又对者为
优胜。

内容有：小摊下吃东西、喝酒。运动后马上喝水，饭后剧烈
运动，吃汤饱饭等。

延伸活动：玩健康行为棋，（棋谱上都是一些生活习惯方面
的内容）

1、老师讲一下下棋的规划。

2、帮助幼儿理解棋盘上图的意思。

3、自由结合下棋。

活动评析：

本活动选取内容接近幼儿生活受到孩子们的欢迎。活动的第
一部分，通过一颗没有被嚼碎的小豆子去淘淘体内旅行时的
所见所闻，形象地表述了食物旅行的经过和不良生活习惯对
消化器官的损坏，知识容量较大，但通过动画这种形式使孩
子们非常投入，并在不知知觉中接受，第二、第三部分通过



动手给消化图排序，使幼儿进一步明白了食物旅行的顺序和
各消化器官的功能，并通过细致观察图片发现进食时应注意
的问题，活动第四部分意在让幼儿知道消化系统的功能和作
用的'基础上引发开去，使幼儿关注平时的生活卫生和饮食习
惯，这部分的内容起到巩固和延伸的功能。为了使幼儿掌握
的知识能落实到日常的行为中，并形成习惯，我设计了延伸
活动――玩健康行为棋。整个活动运用了多种形式做到动静
交替，充分调动了幼儿的多种感官，幼儿主动性强、同时也
体了教师的主导作用，使活动传递给幼儿的信息具有很强的
科学性和趣味性。

附故事：小豆子的旅行

我是小豆子,我可愿意为小朋友服务了。今天，我要到淘淘的
身体里去旅行一次。瞧，嘴巴已经打开了，哇，淘淘的牙齿
可真锋利。我的朋友们一下子都变成了碎片。瞧，他们都往
下走了，一会儿，我也会变成碎片往下走。哎！我怎么整个
就被挤下去了；我现在被挤到一根细细长长的管子里，这就
是食管。食管壁很薄，要是遇到鱼刺就可能被刺破，在食管
中我被一点一点地往下送。

我现在来到了一个大口袋里，这个口袋就是胃。它象一个磨
子不停地动。我的朋友在这里不停地转呀转，磨呀磨，变得
象浆糊一样。“哎哟！是谁，身体硬梆梆的？”“是的，胃
大哥。”“你怎么整个儿就下来了？”“是呀，你的小主人
吃饭太快，没把我嚼碎，就让我下来了。”“咦，胃大哥，
你身上怎么有伤口呀？你的伤口疼不疼？”“那就要怪我的
小主人，平时吃东西不注意，爱吃的就吃得很多，把我撑得
很难受，他一会儿吃冰冷的冷饮，一会儿又喝滚烫的开水把
我搞得够呛。有时我很想休息一会儿，可是我的小主人又要
吃零食，把东西硬塞进来，让我不停地工作。我实在是累坏
了。所以，就成了现在这样，我生病时可难受了。”

“喂，小豆子，到我这里来。”“好吧，你是谁？”“我是



大肠姐姐。”“我身边怎么都是脏东西，他们是谁？要到哪
里去。”“他们是残渣，他们将被排出体外。”“那我
呢？”“你也会被排出体外。”“那我还疫有为淘淘做
事。”“那没办法，因为你没被嚼碎，不能变成营养，被身
体吸收。”我出去以后，一定要把看到的告诉小朋友，让他
们养成好的饮食习惯，使他们更健康。


