
读中秋节有感 中秋节在家赏月心得体
会(优秀20篇)

"服务至上，用心传递"标语应该有独特的识别度，让人们一
看就能联想到企业的品牌和产品。请大家看看下面这些企业
的标语，它们能够有效地传递出企业的核心价值和特点。

读中秋节有感篇一

中秋节作为我国的传统节日之一，每年农历八月十五这一天，
是家人团聚、共赏明月的时刻。这一天，人们会举行各种庆
祝活动，如赏月、吃月饼、玩花灯等。尽管疫情在此期间还
未完全结束，但是为了安全起见，我选择在家中度过这个特
殊的中秋节，通过赏月来感受传统文化的魅力。

第二段：家庭团聚的温馨与乐趣

在这个中秋节，我邀请了家人一块儿赏月。中秋节的那晚，
天空万里无云，明月高悬，犹如一轮银盘挂在天空中央。我
们分别端上心爱的月饼，品尝着各种口味的月饼，笑声在屋
中回荡。一边品月饼，一边拿着望远镜观看明月，感受到了
家庭团聚的温馨与乐趣。孩子们则拿起放大镜仔细观察月球
表面的纹理，捕捉到了众多细节。这个时刻，我们感受到了
亲情的力量，也使我更加珍惜和家人在一起的每一刻。

第三段：体验传统文化的魅力

赏月是中秋节最重要的活动之一，同时也是中华民族的传统
文化的重要组成部分。通过赏月，我们不仅仅是欣赏到了明
月的美丽和祥和，还可以感受传统文化所赋予我们的内涵。
在赏月时，我们用望远镜仔细观察月球表面的细节，欣赏月
亮的千姿百态，同时也感受到了自然的奇妙，思考生命的奥
秘。这种体验使我们更加深刻地理解了中秋节这个节日的文



化和历史意义。

第四段：放下手机，用心与家人相聚

在现代社会，人们越来越依赖手机和其他电子设备，不时会
收到各种干扰，远离了亲近家人的时刻。然而，在中秋节这
个特殊的日子里，我欣然放下手机，用心与家人相聚。我们
充分享受彼此的陪伴，彼此沟通，同时也更好地欣赏到了月
亮的美丽。这样的相聚不仅让我放松身心，还让我更加清晰
地认识到亲情的珍贵和重要性。

第五段：思考与展望

通过在家赏月的活动，我对中秋节有了更深刻的理解，也更
加意识到了传统文化的重要性。传统文化是我们民族的宝贵
财富，它们承载着千百年来的智慧和情感。我希望能够更加
积极地研究和传承传统文化，使之在现代生活中焕发出新的
光彩。同时，我也希望未来的中秋节能够更加丰富多彩，不
仅仅是家人团聚，还能够有更多的亲友相聚，共同感受传统
文化的魅力。

总结：

在这个特殊的中秋节，在家赏月让我更加深入地感受了传统
文化的魅力。赏月时，家人团聚的温馨和乐趣使我倍感幸福；
同时，体验传统文化的魅力也让我更加珍惜和传承民族文化。
这次体验让我认识到亲情和传统文化的重要性，也为未来的
中秋节带来了新的思考和展望。中秋节，在家赏月，是我与
家人共同欢度的美好时光。

读中秋节有感篇二

今天早上，爸爸早早地起了床，打算早点下班，去奶奶家吃
团圆饭。



爸爸下班回来了。我和妈妈早已准备好去奶奶家了，等爸爸
洗了澡，我们就出发了。

在路上我们猜想着奶奶会烧哪些好吃的佳肴，猜着，猜着，
不知不觉已经到奶奶家了。

谈论完了，我们久久地望着圆月，没发出一点声音。过了会
儿，我和爸爸妈妈开车回了家。

读中秋节有感篇三

今年的是阳历的十月三日，正好赶上祖国**华诞，双节来临，
普天同庆，又加上建国**周年国庆大阅兵，节日的喜庆气氛
分外浓厚，丝毫不亚于春节的喜庆场面。因此，今年的我过
得非常快乐。

听妈妈说八月十五自古以来就是我国最有人情味、最诗情画
意的一个节日，是仅次于春节的一个传统节日，因此每到来
临，人们都带上月饼和礼物走亲访友，送上他们最真诚的祝
福。

是举家团聚的好日子，所以又叫团圆节。那天一早，我和爸
爸妈妈便先去看望三姥爷一家，姥爷向来都很关心我的学习，
我向他汇报了我近期的学习情况，他很高兴，还夸我
说：“茸茸不光学习好还越来越懂事啦。”三姥姥给我们准
备很多好吃的：有香喷喷的月饼、精致的小点心、美味的巧
克力糖果、还有各种新鲜的水果。我和小姨边玩边吃，真是
一饱口福啊。

晚上，我们带着月饼礼品去爷爷奶奶家过节，一进门，哥哥
就高兴的冲我跑来，我俩开始比赛仍飞镖、做游戏，玩的不
亦乐乎。奶奶给我们准备了一桌丰盛的美味佳肴，还包了我
和哥哥爱吃的水饺。爷爷笑呵呵地说“快吃吧，今晚的月亮
很美，吃完出去赏月。”我和哥哥便埋头开吃。爸爸看着我



俩的吃相，突然说：“我有个想法，每人说一句关于月亮的
诗句，才能继续吃。”我和哥哥都很胖呼，估计是怕我俩吃
撑了爸爸才出了个这样的点子，看我俩只顾吃没反应，爸爸
又大声笑着说；“你们两只小猪只知道吃啊！”搞得全家人
哈哈大笑，我和哥哥也抬起头不好意思的笑起来。

在快乐的笑声中，我们一家过了一个美好愉快的。

读中秋节有感篇四

华丽的月饼和灿烂的明月，象征着情意的中秋节，是中华民
族传统的重要节日之一。为了让同学们深刻了解中秋节文化，
我校特别组织了一场以“中秋节节日班会”为主题的班会活
动。在这次活动中，我收获了很多，同时也对中秋节的深层
含义有了更深的理解。

第一段：开场点题，描述活动情况

这次中秋节班会是由同学们共同策划并执行的，我班班主任
起到了组织者的角色。活动开始时，同学们一起布置班级，
在黑板上悬挂了一幅幅寓意深远的中秋节宣传海报，所有的
同学都带上了自己制作的中秋节头饰。在班会开始前，我班
班主任介绍了中秋节的历史渊源和传统习俗，让同学们对中
秋节有了初步的了解，并期待着接下来的活动。

第二段：介绍了活动的精彩内容

活动的第一项是“诗词大赛”。同学们自愿参加，每个人都
发挥自己的才华，各种优秀作品层出不穷，其中既有传统诗
句，也有现代诗歌。这个环节不仅提高了同学们的文学素养，
更加深了对中秋节的理解。接下来是一场别开生面的“谜语
大赛”。同学们奋力猜谜，边听边笑。在上手的谜语中，既
有传统的中秋节节目，也有脑洞大开的创意题，不仅激发了
同学们的智慧，还增加了活动的趣味性。



第三段：分享了同学们参与活动的收获

通过这次班会活动，同学们学会了如何与他人合作，增强了
互助意识。在准备节目的过程中，同学们相互鼓励，一起分
享经验，一起解决困难。同时，活动也培养了同学们的演讲
能力和自信心。在班会上，有的同学临场发挥出色，露出了
自己的才华，收获了同学们的掌声和赞美。而有些同学虽然
紧张，但通过台上经验，也逐渐提高了自己的演讲能力。

第四段：谈谈对中秋节的更深理解

通过这次活动，我对中秋节有了更深的理解。我们常说中秋
节是团圆的象征，而团圆，不仅仅是亲情的团聚，更是一种
更为深刻的文化认同。中华民族历史悠久，拥有着悠久的文
化传统，而中秋节就是其中之一。中秋节不仅仅是一个节日，
更代表了中国传统文化的传承和发展。这让我明白中秋节背
后的文化内涵，也更加坚定了我对中国传统文化的喜爱和自
豪。

第五段：总结活动意义，展望未来

通过这次中秋节班会活动，同学们不仅仅体验了中秋节的传
统文化，更增强了团结合作的意识，提高了自身素养。相信
在未来的日子里，我们能够继续传承中华民族的优秀传统文
化，传递中秋节的温情和浓厚的文化内涵。同时，也希望学
校能够继续组织类似的班会活动，让同学们在忙碌学习的同
时，更多地了解中国的传统文化，并在体验中汲取力量，充
实自我。中秋节的活动让我收获满满，同时也对中华传统文
化有了更深的理解和认同。

读中秋节有感篇五

中秋节是中国传统节日之一，也是家人团聚的时刻。每年的
中秋节，我们全家都会聚在一起，一边品尝美食，一边度过



快乐的时光。今年，我第一次参与包饺子的活动，非常兴奋。
通过参与包饺子的过程，我不仅学会了一门手艺，更深刻体
会到了家庭的温暖和团结。

第一次参与包饺子的活动，我对这项手艺一无所知，不知从
何下手。幸好父母给予了我耐心的指导和教学。他们告诉我，
饺子皮的制作是最关键的一步。我按照他们的指示，将面粉
和水揉在一起，直到面团变得柔软而有弹性。接下来，我开
始揉制面团，每次揉制的时机要掌握好，不可偏差太大。经
过一番努力，我终于揉制出一团光滑的面团。此时，我为自
己的勤奋和耐心感到骄傲。

在面团制作完成后，接下来就是包饺子的环节。这一步虽然
看似简单，但实际上需要耐心和技巧。我首先将面团擀成一
个大圆片，然后用刀将其分割成许多小块。每一小块我都用
擀面杖将其擀成薄片，然后在每片饺子皮上放上一些馅料。
这时，我感受到了自己的一丝成就感。当我包起第一个饺子
的时候，我手不由自主地展露出笑容。我发现，包饺子不仅
是一项手艺，同时也是对美食的一种尊重与感激。

包饺子是一项需要团队合作的活动。全家人都积极参与其中，
每个人都扮演着不同的角色。我的母亲负责调配馅料的味道，
父亲则负责煮饺子的工作。而我和弟弟则负责包饺子。当饺
子馅料准备好的时候，我们全家围在一起，相互交流和分享
包饺子的方法和技巧。我们一边用手包饺子，一边欢笑、谈
笑风生。这种团队合作的氛围让我感受到了家庭的温暖和融
洽。

包饺子的过程中，我收获了很多。首先，我学会了一门手艺，
这是一项很实用的技能。不仅可以在中秋节给亲人们制作美
食，还可以在其他时间为自己和朋友们制作美味的饺子。其
次，通过包饺子的过程，我深刻体会到了家庭的温暖和团结。
每年的中秋节，家人们团聚在一起，通过包饺子的活动，我
们更加默契和亲密了。最后，我还发现包饺子是一项艺术。



每个人包出来的饺子形状各异，但都散发出浓浓的美味和爱
意。

通过这次包饺子的经历，我深刻体会到了包饺子的乐趣和意
义。这不仅是一项手艺，更是一种传承和家庭团结的象征。
我会将这项手艺传承下去，并将来教给自己的子孙后代。同
时，在今后的中秋节，我也会继续参与包饺子的活动，感受
家庭的温暖和团结。 中秋节的饺子，不仅滋味可口，更含有
家人们的深情厚意。

读中秋节有感篇六

随着一首欢快的乐曲，我们全家开始了第一项游戏——“颂
月赛诗大比拼”。爸爸首先上场，他声音洪亮地朗诵起了李
白的`《静夜思》：“床前明月光，疑是地上霜。举头望明月，
低头思故乡。”我为爸爸热烈鼓掌，妈妈却不屑一顾：“哼，
有什么了不起，瞧我的！”说着，漂亮的妈妈声情并茂地朗
诵起来，“明月出天山，苍茫云海间。长风几万里，吹度玉
门关。”呵呵，这是我们刚学过的《关山月》，我和爸爸为
妈妈大声喝彩。终于轮到我了，我清了清嗓子，情不自禁地
吟道：“戍鼓断人行，边秋一雁声，露从今夜白，月是故乡
明。”刚朗诵完，爸爸就竖起了大拇指，妈妈更是喜不自禁：
“我们的宝贝，还会背杜甫的《月夜忆舍弟》，太棒
了！”……经过三轮紧张、激烈的比拼，最后，我和爸爸统
统被学识渊博、古诗积累极多的妈妈给“剿灭”了。

接着，我们进行第二项游戏——“成语擂台赛”，比比谁的
成语多，还必须和月亮有关。我捂住嘴巴忍不住心中窃喜：
我们刚学过“明月”这个主题单元，我可是积累了很多
和“月亮”有关的成语。因此，我胸有成竹，一马当
先：“皓月当空。”爸爸挠了挠头发说：“月……月……月
光如水。”他滑稽的样子逗得我和妈妈哈哈大笑。妈妈笑够
了，才慢条斯理地摸着自己的脸说：“花容月貌。”我连忙
接道：“闭月羞花。”爸爸略一思索，自信满满地说：“众



星拱月。”妈妈毫不示弱：“披星戴月。”妈妈刚说完，我
迫不及待地抢答：“花好月圆、花前月下、日新月异、日积
月累、月黑风高、月朗星稀……”我一口气说了十几个成语，
爸爸妈妈被我的“连珠炮”镇住了，妈妈笑着说：“我甘拜
下风！”爸爸假装悲伤地说：“我是自愧不如啊！”我呢，
嘿嘿，有说不出的得意。

游戏在欢声笑语中拉上了帷幕，抬头仰望天空，月亮像娇羞
的少女掀起了面纱，露出了迷人的笑脸。我们吃着香甜的月
饼，赏着银盘似的明月，遥想着嫦娥和玉兔，度过了这个令
人难忘的中秋节。

读中秋节有感篇七

这天的晚饭后，我和爸爸、妈妈一起到小区里的广场上去赏
月。广场上，物业已经在荷花池边摆放了长条桌，上面摆满
了水果、零食、糖果，以及中秋必不可少的月饼。荷花池边
霓虹灯闪耀，更增添了节日的气氛。

小区里的居民陆陆续续来到广场上，围坐在长条桌边，一边
吃着月饼、美食，一边抬头观赏月亮。我们也在长条桌边坐
了下来，朝着天空望去。天空中挂着一轮圆圆的月亮，它显
得如此清晰，如此明亮，是天空中一颗最为璀璨的明珠。

大家一边欣赏着，一边赞叹着：“太美了！”很多人拿出相
机、手机拍着，要把这美丽的月亮永恒地留住。

我对着圆圆的月亮默默地许愿：“愿我们全家健康平安，幸
福美满！”月亮仿佛在对着我微笑，好像听到了我的`心声。
这中秋的夜晚真是美好！

读中秋节有感篇八

中秋节是中国传统的节日之一，也是全家团聚的时刻。在这



个特殊的日子里，包饺子已经成为了一种常见的活动，不仅
能增进亲子关系，还能品尝到美味的饺子。我在今年的中秋
节中，亲自参与了包饺子的活动，获得了很多的乐趣和体验。
在这里，我想分享一下我对此的心得体会。

首先，包饺子的过程是一种家庭的凝聚力的体现。中秋节是
一年一度的重要节日，是人们与亲人团聚的日子。在包饺子
的过程中，每个人都参与其中，大家围坐一起，互相交流、
交流感情，增进了家庭成员之间的了解。我和父母一起揉面，
和姐姐一起包饺子馅，与家人一起和睦相处，这让我感受到
了家庭的温暖和幸福。

其次，在包饺子的过程中，我学到了一项实际技能。包饺子
并不是一项难事，但是需要一些技巧和经验。我学会了揉面
的方法、包饺子的技巧以及煮饺子的时间，这使我对烹饪产
生了更大的兴趣。我还学会了如何根据不同的口味调制馅料，
让饺子更加美味。这些实用的技能不仅可以帮助我更好地享
受美食，还能在以后的生活中派上用场。

此外，在包饺子的过程中，我也感受到了团队合作的重要性。
包饺子需要大家的配合和默契，每个人都有自己的分工和职
责。有的人负责揉面，有的人负责包馅，有的人负责煮饺子
等等。只有大家密切合作，才能顺利地完成任务。通过包饺
子的经历，我深刻地认识到了团队合作的力量，也让我体会
到了集体荣誉感带来的愉悦。

最后，包饺子的过程也是一种审美的享受。饺子的形状五花
八门，可以随意折叠成各种姿态。我和家人一起创造出了各
种各样有趣的饺子造型，如花朵、动物等，这让我感到无比
的开心和满足。而且，包饺子时的欢乐气氛也令人愉悦，大
家一边包饺子一边开心地唱着歌，笑声不绝于耳。

总结起来，中秋节包饺子是一项有意义的活动，不仅能够拉
近亲人之间的距离，还能够学到实用的技能，并且体会到团



队合作的重要性。同时，在包饺子的过程中，还能享受到审
美的乐趣和欢乐的氛围。我相信，在未来的中秋节中，我还
会继续参与这样的活动，继续发掘其中的乐趣和体验。

读中秋节有感篇九

一年一度的到了。今年的节日会特别热闹，我们小区惠安物
业公司举办了一场盛大的中秋联谊晚会。

吃过晚饭，我迫不及待地跑到大门口。哇！已经人山人海，
热闹非凡了。大人们成群地聚在一起谈笑风生，小伙伴们结
队在开开心心地玩耍着，你追我赶，皎洁的月光照得小区一
片通明，亮得我睁不开双眼了。

这时，两个主持人迈着轻盈的步子走上台，大声地宣
布：“华电中秋联谊晚会现在正式开始！”台下顿时响起一
片热烈的欢呼声。

接下来精彩的晚会节目有：恋尚肚皮舞欢快优雅的舞蹈、辛
巴星钢琴培训班的六人合作曲、伶俐国学小秀才们的诗歌朗
诵等等。我最喜欢的是辛巴星钢琴培训班的六人合作曲，她
们灵巧的手指在钢琴的键盘上弹奏起来，那清脆动听的乐曲
像小鸟一样蹦跳在空中，给每一个人送去快乐的心情。

紧接着是游戏环节——抢凳子。五个小朋友高兴地走上台，
台上摆了四条凳子，音乐响起，大家围着凳子跑着，眼睛却
时刻盯着凳子，音乐一停，立刻坐到凳子上，结果一个小弟
弟没有抢到凳子，噘着嘴巴慢慢地走下台。玩了三轮后，最
后的赢家是位大哥哥，主持人还送给他精美的礼品，大哥哥
开心地笑了。

晚会圆满结束了，我抬头望了望天空，圆圆的月亮高高地挂
在天空中，笑眯眯的，似乎也在同我们一起欣赏着这欢乐的
节目，共渡中秋佳节。
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读中秋节有感篇十

小朋友们你们喜不喜欢呢？的来历是；皇帝在每年秋天祭月。
而且还是一个团圆的日子。每当八月十五的时候，家家户户
都聚在一起赏月、吃月饼是多麽温馨和惬意的事啊！

虽然生气可是我心里还是很开心的，最后祝天下的小朋友们
开开心心，快快乐乐！

读中秋节有感篇十一

中秋节是我国重要的传统节日，也是人们家人团聚的时刻。
为了丰富中秋节的庆祝形式，许多机构和组织都会举办中秋
节晚会，给大家带去欢乐和温馨。我有幸参加了一场中秋节
晚会，让我深深感受到了传统文化的魅力和人们对团圆的向
往。

第二段：分享中秋节晚会的内容

这场中秋节晚会是由学校组织的，我们在学校教学楼的礼堂
里度过了一个难忘的晚上。晚会节目丰富多彩，包括音乐、
歌舞、小品、快板等等，所有的节目都和中秋节相关。其中
我特别喜欢的是一段琴声和宝剑的表演。演员在穿插了一些
中国传统乐器的演示后，一位演员持剑起舞，一位演员弹奏
古筝，最后两人合作献上了一曲传统古风神曲，场面非常震
撼。整个晚会表演非常成功，让我们在放松身心的同时，也
感受到了浓浓的中秋节氛围。

第三段：传统文化的价值



中秋节晚会不仅丰富了我们的课余生活，更重要的是有利于
我们更好地了解和传承传统文化。我们在晚会中了解到了许
多传统文化的知识。歌曲《月亮代表我的心》、《浏阳河》、
武术表演、传统快板、越剧等等都是中华传统文化的体现，
都是中国的瑰宝。我们珍惜传统文化，就是珍惜中华民族的
根。

第四段：家庭团聚

中秋节晚会还让我思考了团圆的意义。中秋节，传统习俗是
全家人团聚共赏月圆，而在现在这个快节奏的时代，团圆并
非易如反掌。但是，在这样的节日活动中，也让我们有种纽
带的感觉，让大家都感受到了团圆，感受到了家人的温馨和
关爱。这不仅仅是一场演出，更是家庭团圆的精神纽带。

第五段：感悟和总结

总的来说，这场中秋节晚会给我留下了深刻的印象。通过节
目，我对传统文化有了更加深刻的认识，我也深深感到了家
庭团聚的意义以及中秋节的浓浓情义。我相信，如果我们每
个人能够用自己的方式弘扬中华文化，就可以让它传承下去，
也让我们在日常生活中感受到更多友爱、欢乐和温馨。

读中秋节有感篇十二

你也可以投稿哦^_^
到了，爸爸妈妈打算带我去来宾过。妈妈早已买好了火车票。
上到火车后，妈妈在包包里拿出了刚刚在商店里买的王老吉，
给我和妹妹喝着解渴。

时间过的可真快呀！不到一个小时就到来宾了，到了晚上，
奶奶家热闹极了，大姑妈、二姑妈、三姑妈还有叔叔等等，
爸爸的七个兄弟姐妹都带着我的表哥，表姐们回到了奶奶家，
我们开心的度过了的前夜。



终于到了的夜晚，我们全家在姑父开的饭店吃过晚饭后,我和
姐姐哥哥们一起拿天文望远镜看月亮,月亮好大好圆呀!我看
见月亮上好象还有一棵树,和一只小白兔呢!妈妈告诉我说那
就是神话中所说的吴刚和他的桂树。后来我们又一起去烧烤,
打牌,骑单车,吃月饼。

啊！这真是一个快乐的。

你也可以投稿哦^_^

读中秋节有感篇十三

中秋节，一个古老而美好的中国传统节日。每年的中秋节晚
会，都是人们欢聚一堂，共同观赏节目，品尝美食，迎接一
年中最美的月亮。在这一次中秋节晚会中，我获得了很多心
得体会，让我对中秋节更加认识和喜爱。

第二段：赞扬文艺表演

中秋节晚会的文艺表演环节，是我最期待的部分。演员们的
精彩表演，让我沉浸在节日的氛围中。在晚会中，有舞蹈表
演、歌曲献唱、戏曲表演等各种形式，演员们的才艺和精湛
的技巧，让我不时地发出惊叹声。每一次的表演，都让人感
到无限的美好和祝福，让我们更加热爱生活。

第三段：寄语亲人和朋友

在中秋节晚会中，我感到最温馨的莫过于家人和朋友们的祝
福和牵挂。无论是在现场观看节目，还是在远方与熟悉的人
们通话，都充满着浓浓的情感和温暖的关怀。晚会中的每一
句话，每一个镜头，都让人们感受到家人和朋友们的陪伴和
牵挂。我想表达对亲人和朋友们的感激之情，并希望我们永
远不要忘记彼此的重要性和友情的珍贵。



第四段：感受传统文化的独特魅力

中秋节的来历和传统文化，是我在晚会中感悟最深的部分。
晚会中的各种文艺表演，层层递进地展现了中秋节的由来和
传统意义。听说说，看舞蹈，品赏月饼，每一个节目都让我
深刻地感受到了中秋节传统文化的独特魅力。它让我明白，
我们应该珍视经典文化，热爱中华传统，发扬传统文化的精
髓，让更多的人了解并重视中秋节的传统文化。

第五段：总结

在这一次中秋节晚会中，我收获了很多，也感受到很多。晚
会中的文艺演出、家人和朋友的祝福、传统文化的独特魅力，
让我更加了解和喜爱这个美好的节日。我希望在今后的日子
里，我们能够更多地了解和珍视中华传统文化，继承并发扬
传统文化的精髓，让中秋节这个美好的传统节日在我们的心
中永葆芳香。

读中秋节有感篇十四

中秋节是中国传统节日之一，相传是一年中十分圆满的日子，
有着丰厚的文化内涵和历史意义。在传统文化中，为了感恩
于月亮神灵，人们便在这一天会搞一些庆祝活动。而中秋节
晚会就是其中最为盛大的庆祝活动之一。

第二段：观后感

最近刚刚体验了一场中秋晚会，让我对这个传统又深一步的
了解，感动颇深。整场晚会分为多个板块，既有能歌善舞的
文艺演出，也有趣味盎然的游戏环节，还有让人们聚在一起
分享美食的部分。让我深刻感受到，一个彻底的节日，需要
我们发挥交际性、创意性、和分享精神，才能真正地将节日
的喜悦传递到人们的心里。



第三段：节日交际性的体现

晚会上，场场欢笑，处处洋溢着亲情、友情和爱情。无论是
文艺节目还是游戏环节，都让人兴致盎然。而且在整个晚会
这样的氛围下，让没有什么交情的人也会因为同样的原因而
产生共鸣、彼此接纳，增进感情。这样的节日交际性，不仅
给人们带来了愉快的体验，也体现了这个传统与现代人文化
交流与沟通的精神。

第四段：创意性的体现

创意是一个不可或缺的部分，晚会上的元素需要让人惊喜，
赢得掌声。在整个晚会的安排中，彰显创意的环节不少，例
如为娱乐而打造的“凤求凰”（玩法为携手跑步、比赛技巧
及协作力），还有一个传统糖果雕刻的宣传、制作过程。这
些创造性的元素帮助整个晚会的印象留在观众心里，使得晚
会在节日文化传递方面有一个深远的意义。

第五段：分享精神的体现

传统的中秋节就是将月亮和家人，和朋友分享。在晚会中，
充满了食物的部分也是同步体现了这样的传统。在场地内的
食品摊位上，人们可以品尝着各色各样的小吃和饮品，如月
饼、牛肉干、酸梅汁、烤羊肉等等，再加上友好的服务人员，
使得气氛热闹非凡，也让人们觉得这个晚会更像是家人的聚
会，或是和朋友的聚会。

结论：

中秋节晚会体现了一种崇尚分享、融洽交际、创意创新的主
题性活动。传统与现代、文化与现实，这个晚会，以各色的
元素，为人们准备了一场色彩缤纷、令人欢愉、丰富多彩的
视觉盛宴。我希望这种节日文化能够更好地传承下去，不断
地焕发光芒，让我们在未来的日子里继续感受庆祝的喜悦。



读中秋节有感篇十五

中秋节是中国传统节日之一，也是中华民族的传统文化遗产。
在这个传统节日中，为了让大家更好地感受中秋节的温馨与
美好，我参加了一场以中秋节为主题的团课，现在我来分享
一下我的经验和感受。

第二段，课程介绍

这次团课的主题是“中秋佳节，品味共享之家园”，讲解了
中秋节的历史，文化内涵及中秋节民俗，同时也讲解了中秋
节以及食物方面的一些预防措施。课程内容非常详实，且配
合了许多有趣的活动，让我们更好地理解了中秋节的传统文
化，体验了与大家一起品尝月饼的快乐。

第三段，感受与收获

这次团课让我深刻体会到中国传统文化的魅力和价值所在。
在这个大家庭里，大家互相分享自己的中秋节记忆、深入了
解传统文化内涵，感受到了团结、互助等中华民族的优良传
统。我通过此次活动，学到了如何在紧张忙碌的生活中去呵
护家人、关爱家人，如何用自己的爱和力量为家庭、为社会、
为国家做出更多的贡献。

第四段，对团课的评价

这次团课的优点不仅在于它的实用性和丰富性，还在于它的
互动和趣味性。在课程中，我和其他同学们合作完成一些活
动，做了中秋的传统手工，品尝了传统佳节食品，收获满满。
团课的老师十分负责，讲解也非常详尽，在场的所有同学都
沉浸其中。不仅如此，在课程结束后，老师还介绍了更多美
好的中秋活动，让我们继续深入中秋文化。

第五段，结论



总之，此次中秋节主题团课让我感受到了传统文化的重要性，
深入了解中秋节的历史文化，有如此有趣且实用的团课，让
我能够在一点点的了解过程中更好的感受体验。团课的互动
和趣味性也展现了他的魅力。希望在将来的日子里，中秋节
的传统文化能够在我们的心中生根发芽，并且我们能够在更
多的团课中学习到更多的优秀文化。

读中秋节有感篇十六

秋天是美丽的，树叶渐渐泛黄，瓜果飘香，到处都是金灿灿
的一片，空气中还弥漫着淡淡的桂花香。

一年的总在国庆前后，这可乐坏了我们这些学生了，因为学
校通常会在星期六日补课，然后来一个特长假，那样我们就
可以尽情愉快地玩了。大人们也很高兴，因为可以跟家好好
团聚一下，所以，气氛在不知不觉中整洽了起来。中秋前，
大人们就开始所以忙碌了起来，为小孩买新衣服，为祭祀祖
先而准备，为赏月买月饼鞭炮等等，都有。

在故乡，人们不会去买那些精装的月饼，通常是在一些附近
的面包店买自己乡人做的月饼，没有装饰的得漂亮，却实惠，
两元一块，里面还有不同的馅，尽管很便宜，在以前这已经
算得上奢侈的了。我小时候最喜欢吃椰蓉馅的月饼，金黄色
的诱惑，常常使我恳请妈妈给我吃。结果第二天就喉咙嘶哑，
于是，就不能吃了。但经常会忍不住去偷吃，或者忍着痛大
声喊，以欺骗爸妈喉咙不痛了。后来在一次谈话中得知妈妈
那时是知道我喉咙还痛，但还是给我吃了。现在想来觉得很
好笑。在吃的时候，我还经常为饼的大小而和姐姐争吵，最
后通常被爸妈打，不欢而散。吃月饼时，没有用刀子或叉子，
也没有如同绅士一般的细嚼慢咽。

最后，在灯的熄灭中渐渐静了下来，乡村被中秋点缀得焕发
光彩……



读中秋节有感篇十七

一年一度的到了。

早晨起来，我和爸爸妈妈去买月饼，准备去我外婆家吃团圆
饺子。热闹的大街上看见了很多卖月饼的，有红枣馅的、草
莓味馅、红糖芝麻馅等等，我们把各种馅的都买了一些。

到了外婆家，外婆包的饺子开始煮了，我看到香喷喷的月饼
想去品尝，妈妈叫住了我说：“你三姨还没来呢，一会一起
吃”。话音刚落，三姨就来了，正好饺子也煮熟了，三姨带
来了水果，有桃子、香蕉……、我们吃着团圆饺子真是开心
热闹。

到了晚上，我们一家人坐在院子里吃着水果和月饼。爷爷和
大人们都说：“到了很晚有天狼在天空出现”，我等了很久
没有等到，最后我放弃了。可是我左思右想天狼是什么呢？
有机会一定让爷爷好好给我讲讲。

这就是我带着疑问而最难忘的！

读中秋节有感篇十八

中秋博饼是一项必不可少的活动，全家团圆的日子，为了活
跃气氛，大家都会举办一场博饼活动，每年我们家里都会自
己看展博饼活动，增进增进家人之间的亲情。

这天晚饭后，要玩中秋博饼游戏，我们写了活动规则分别是：
“一秀、二举、三红、四进、对堂、状元”相对应的物品。

我看状元的物品时小心翼翼地捧起，摸了又摸，我忍不住亲
了一口，心想希望你带给我好运。

游戏开始，先是爸爸来，爸爸轻轻地把骰子轻轻一掷，“四



进”大家一喊，爸爸笑呵呵的说：“还不错，继续加油。”
妹妹看到爸爸博，妹妹大声说：“轮到我了，大家安静，看
我的状元。”大家顿时一片安静，都目不转睛的盯着骰子看，
结果妹妹由于用力过猛，一颗骰子从碗里蹦了出来，妹妹的
脸突然变得红彤彤的，说：“下一次，就看下一次。”

又轮到我了，我双手从碗里拿骰子，又在手心上搓了又搓，
又吹吹气，然后轻轻的放了下来，生怕骰子跑出来。这时大
家大声喊：“状元哪。”我真不敢相信，我揉了一下眼睛，
看，真的是状元，我兴奋地跳了起来，拉着妹妹的手
说：“我博到了状元。”我跑去拉爸爸的脖子又跳又喊
说：“爸爸我博到状元了，我终于博到状元了。”现场响起
一片掌声。

我们家过了一个美好快乐的，中秋博饼真好玩，我明年还要
博状元。

读中秋节有感篇十九

中秋节是中国传统的节日之一，也是中国人最重要的传统节
日之一。在这个特殊的节日里，我们通常会和家人团聚、共
享美食、赏月等。而对于团队的行业，通常会选择举行中秋
节主题团课，让大家在团结友爱的氛围中共庆中秋佳节。我
参加了这次团队的中秋节主题团课，不仅增进了我对中国传
统文化的了解，更让我对团队合作有了更深入的认识。

第二段：主体一——合作配合

团队合作是指在解决问题和完成任务时，成员之间相互配合
和协作。在这次的中秋节主题团课中，我们的团队通过团队
合作的方式来完成各项任务。我们发现，在合作中我们能够
将自己的能力理解和应用到最大化，将团队中所有成员的优
势充分发挥出来。因此，我们的合作非常顺畅，在团队协作
中实现了我们团队的目标。



第三段：主体二——集体荣誉感

在合作中我们能够达成共同的目标，实现共同的成就。因此，
回想起当时的氛围，我们感到十分激动和有成就感。这种思
维方式不仅建立在团队中的个人之间，更激发了我们对整个
团队的荣誉感。我们意识到，我们在这个团队中是不可或缺
的，我们的努力是为了我们整个团队的成就。这种归属感让
我们更加团结一致，不断学习和进步。

第四段：主体三——沟通协调

在这次的中秋节主题团课中，我们也参加了许多需要我们沟
通协调的任务。比如，我们要在规定的时间内完成任务，需
要在时间紧迫的情况下提高沟通效率。通过这些任务，我们
更好地认识了团队合作的重要性，了解了快速、高效地沟通
的重要性。这种意识不仅对我们在同时解决问题、寻找答案
时有帮助，更重要的是对我们在长期的合作中有着深刻的影
响。

第五段：结束语

参加这次的中秋节主题团课，不仅让我了解了中国传统文化、
体验了传统节日的氛围，更重要的是让我从各个方面认识到
团队合作的重要性。通过这次团队活动，我更好地发掘了自
己的能力，也更深刻地体会到了团队合作的重要性。我相信，
我会在今后的工作中，持续发挥这种团队合作的理念，并得
到更多的发展和成长。

读中秋节有感篇二十

的前一个晚上，姑姑和姐姐来和我们相聚了。那一天的菜很
丰盛：螃蟹、烤鸭、虾，应有尽有，摆满了一桌子。我们围
着圆桌坐下来，每个人的脸上都洋溢着幸福的笑容大家在一
起谈笑风生，还相互送上美好的祝福。



晚饭后，姑姑和姐姐去看电影了，爷爷奶奶看起中秋晚会，
我和妈妈商量着明天去看太太的事。

中秋这天，我和妈妈来到太太家。太太家静悄悄的，敲了好
长时间的门，终于看到太太了：太太老了，头发白了、眼睛
和耳朵都不好使了。我们送上月饼和祝福，太太高兴地笑了。

这个中秋太太很开心，我更开心。


