
2023年宝宝咳嗽快速止咳小妙招 小班阅
读抱抱教案(实用19篇)

环保宣传是当今社会亟需的重要任务，我们应当加强对环保
知识的宣传。深入人心地宣传环保知识，提高公众意识和参
与度。环保宣传是为了提高人们的环保意识，保护我们的地
球家园。如何进行有效的环保宣传呢？以下是小编为大家收
集的参考的环保宣传语，仅供参考，一起来看看吧。

宝宝咳嗽快速止咳小妙招篇一

1.理解故事内容，通过教师的讲述体验故事中小猩猩的心情
变化。

2.能够安静地倾听故事内容。

3.增进对亲人和朋友的情感，回忆和自己喜欢的人抱抱的愉
悦感受。

绘本课件

一、带领幼儿欣赏绘本，并在讲述中提出问题师：今天谁来
了?(出示第一张ppt)它有个很好听的名字，叫啵啵。小朋友
们愿意和啵啵打招呼么?啵啵好!

这个啵啵有点调皮，它悄悄地离开了妈妈，一个人跑到大森
林里去玩了。

师：忽然它高兴地叫道：抱抱!啵啵看到大象妈妈和小象宝宝
头靠着头，用它们的大鼻子抱在了一起啵啵想，森林里肯定
还有好玩的，再往前走!(出示第二张ppt)师：走到前面的时
候，啵啵又惊喜的大叫起来：“抱抱!”它看到了谁在抱抱?
旁边的小蛇和它的妈妈也在抱抱。



师：小象、小蛇都在和自己的妈妈抱抱。这下啵啵怎么了?--
-这么多的小动物都在和妈妈抱抱，啵啵没有，他想妈妈了啵
啵这么小，谁来帮助他找妈妈?大象妈妈看着。啵啵说：“啵
啵，我来带你去找妈妈吧!”

师：大象驮着啵啵往前走，去找啵啵突然指着前面，大声的
说：抱抱!狮子宝宝趴在妈妈的怀抱里，抱抱!看看小狮子什
么表情?学一学。

(师幼互动，让孩子趴在自己的背上感受一下另外的一种拥抱
方式)师：小象、小变色龙、、小蛇、小狮子、小长颈鹿、小
河马都在和自己的妈妈抱抱，可是啵啵没有。它再也忍不住
了、它怎么了?----啵啵一直哭个不停，小动物没有办法了，
你们快帮帮它吧!帮它一起喊“妈妈”

师：啵啵趴在妈妈的怀里，妈妈的怀抱真温暖呀!啵啵悄悄地
对妈妈说了一句话，猜，她说了什么?-----“妈妈，我爱
你!”

二、播放课件，并完整讲述故事师：刚才老师的故事还没有
讲完呢!我们再翻开一页，看看，啵啵爬到了大象妈妈的鼻子
上，和大象妈妈抱了起来，刚才大象妈妈帮助啵啵找到了妈
妈，啵啵给了大象妈妈一个抱抱告诉幼儿：除了能和自己的
妈妈抱抱以外，我喜欢的和喜欢我的，都可以抱抱，告诉他：
“我喜欢你，我爱你!”

三、体验环节

本次活动，我进行了两次试上，第一次试上时用逆向思维来
进行，但孩子不能理解那种勾起小猩猩让妈妈抱抱的渴望，
所以第二次我先出示故事的主人公一只小猩猩，告诉孩子它
悄悄地离开了妈妈，一个人跑到大森林里去玩了。根据小猩
猩看见动物们都用他们特有的方式享受着相互抱抱的温馨时
刻，小猩猩再也忍不住嚎啕大哭，直到猩猩妈妈的出现，及



时拥抱了他，才纾解了小猩猩的思念之情。通过这样完整的
故事情节来帮助幼儿理解绘本，但在尝试大胆的学说：和妈
妈怎样抱一抱，真××。这一环节中，幼儿不能表达能力不
行，所以我将这一环节改为尝试大胆的学说：和妈妈×一×，
真开心。这样根据我班幼儿的语言表达能力，孩子可以学着
说一说。

本次活动中我看到孩子的学习积极性，也能感受到了爱与被
爱的情感，活动中我采用了以启发式的提问、观察、语言表
达和动作模仿引出活动主题，环环相扣，循序渐进地组织活
动。不过观察图片较少，没有充分引导幼儿思考。还有在课
前没有及时检查装备，使得课上幼儿在听一听环节幼儿不能
欣赏，让幼儿观察小动物们和妈妈宝宝的动作，以及模仿体
验感受情感。活动的最后一个环节孩子比较害羞，不敢与其
他教师抱抱，整个活动没有体现温馨气氛，教师可以用各种
方式体验动物的抱抱。

宝宝咳嗽快速止咳小妙招篇二

现在的孩子都是家里的独生子女，与同伴交往的意识较弱，
又是刚入园的两三个月的小班幼儿，同伴间的关系也不稳定，
经常有小争执发生。选择什么样的童谣能更好的挖掘它的教
育价值，帮助小班幼儿解决这一交往障碍呢？特意选择了
《小兔抱抱》这首简单又带有情感色彩的童谣。试图通过创
设宽松愉悦的游戏情境，引导幼儿边念童谣边玩游戏，在童
谣游戏中渗透社会领域的教育目标，培养初步的规则意识，
引导幼儿能与同伴亲密交往，学会关心、保护同伴，让幼儿
之间建立起信任感、安全感。

1、乐于与同伴交往，增强同伴间的亲密感情。

2、学习关心同伴，能互帮互助，有初步的规则意识。

3、能学会用轮流的方式谈话，体会与同伴交流、讨论的乐趣。



4、幼儿能积极的回答问题，增强幼儿的口头表达能力。

小黑兔和小白兔的胸饰各若干，草地和小黑兔、小白兔家的
情景布置，呼啦圈若干，游戏背景音乐，小黑兔和小白兔指
偶各一个。

1、妈妈抱抱（1）师（戴兔妈妈胸饰）：我是兔妈妈，今天
妈妈要带你们去草地上玩游戏。

（2）师（微笑着张开双臂做拥抱状）：我们一起先来锻炼一
下吧。（音乐起，兔妈妈带着兔宝宝边念童谣《小兔学做操》
边随着音乐跳舞：点点头———拍拍手——————弯弯
腰—————跳一跳。）（3）师（出示小白兔和小黑兔的指
偶）：在出发前，兔妈妈再来考考你们，看看自己身上的牌
子，是小白兔还是小黑兔呢？现在请小白兔站着，小黑兔蹲
下。（游戏交替进行，并要求幼儿说完整的话：“我是小白
兔或我是小黑兔。”）

2、小兔抱抱（1）兔宝宝到草地上玩师：兔宝宝们，锻炼完
了，我们到草地上玩吧！（音乐起，兔妈妈边念童谣边带兔
宝宝们跳到草地上。）（2）兔宝宝学习童谣（见附）师：刚
才兔宝宝们是怎么来到草地上的？（跳来的）怎么跳来的？
（兔宝宝学习有节奏的念跳、跳、跳）兔宝宝可调皮了，一
会儿跳到东，一会儿跳到西，最后跳到草地干什么了？（吃
青草）吃完青草怎么样？（抱一抱）（3）兔宝宝找家师：请
小白兔和小黑兔都找到自己的家。

找到家后，师问：“小黑兔们，你们在那边玩得开心吗？跟
我们交朋友，好吗？”（好）师：“在交朋友时兔妈妈有个
要求：兔宝宝们要边念童谣边找朋友，念到“吃完青草抱一
抱”后要马上找个朋友抱一抱。”（所有幼儿一边念童谣一
边学小兔跳，跳到中间相遇时互相抱一抱）（4）师：好朋友
除了可以抱一抱，还可以怎么做？（拉拉手、弯弯腰、碰一
碰等）鼓励幼儿创编童谣的最后一句。



3、大灰狼来了

（1）师：不好了，大灰狼来了，兔宝宝们快跳到山洞里去！
（引导幼儿一人跳进一个山洞。）拿掉几个圈，幼儿边念童
谣边玩游戏。

（2）师：大灰狼又来了，哎呀，这些兔宝宝没有山洞，怎么
办？（引导幼儿想出两个兔宝宝紧紧抱在一起躲进一个山洞
的办法。）重复游戏，让所有幼儿体验团结友爱共同躲过大
灰狼的喜悦。

4、兔妈妈带兔宝宝回家了，活动结束。

附童谣：小兔抱抱小兔子，跳跳跳，跳到东，跳到西；跳到
草地吃青草，吃完青草抱一抱。

教学反思：

这是小班上学期的体育游戏。小班上学期幼儿的情感上处于
个体向集体的过渡期，交往意识较弱，同伴之间的关系不稳
定。双脚并拢行进跳是本园小班本学期幼儿体能测试中的一
项重要内容，幼儿经常会出现双脚分开，双绞先后落地不正
确的跳，因此，设计了本次活动。活动设计游戏化的故事情
景，让幼儿以小动物的身份参与到活动中，激发幼儿主动、
积极的意识。跳的动作选择小兔子，呼啦圈作为道具贯穿在
游戏中，幼儿积极参与到游戏的角色中，进行动作的练习。
游戏简单、有趣，适宜小班幼儿掌握。

宝宝咳嗽快速止咳小妙招篇三

作为一位优秀的人民教师，往往需要进行教案编写工作，编
写教案有利于我们弄通教材内容，进而选择科学、恰当的教
学方法。教案应该怎么写才好呢？下面是小编收集整理的爱



的抱抱绘本教案，欢迎阅读，希望大家能够喜欢。

1、观察、发现抱的动作中手与人的关系。体验家人抱自己时
的关爱之情。

2、能在绘画中表现出抱的姿势。

1、知识经验：收集“温馨的抱”的'留影，并带孩子欣赏、
讲述照片背后的故事；爱的.抱抱情感调查表；有人物画的绘
画经验，能够表现人的主要特征。

2、物质材料：绘本《大卫，不可以》ppt；背景音乐《人狼之
恋》主题曲。

幼儿人手一份画纸、画夹、画笔；塑料小筐若干；一个可以
操作活动的纸形图；展示平台；投影仪；“温馨抱抱”的图
片。

一、大卫的故事导入，引导幼儿联想被妈妈抱的感觉

二、探索各种抱的姿势

请幼儿两人一组，试一试可以怎么抱、看谁的办法多。

老师与幼儿一起游戏，共同探索不同的抱的姿势。(躺在老师
的怀抱里、坐在老师的腿上、被老师从背后抱起……)

出示家人抱孩子的温馨图片，欣赏各种抱的姿势。(播放背景
音乐。)

边带着小朋友们欣赏，边随机地问：妈妈抱着宝宝时脸上是
什么样的表情呀?爸爸的手放在宝宝身体的什么地方?宝宝是
什么样的表情。



三、观察分析“妈妈”抱“宝宝”时手的位置

在展示平台上出示“妈妈抱宝宝”的纸形人，引导幼儿观察：
宝宝被妈妈抱着了吗?为什么?谁能帮妈妈抱住宝宝?请个别幼
儿上前尝试。

四、幼儿绘画创作

提示：小朋友都有过被家人抱的温馨的时刻吧，你想画谁在
抱你呢?他是怎么抱的?想好后画下来与大家分享你和家人在
一起的最美好、最温馨、最快乐的样子。

五、作品评赏

展示全体幼儿作品。幼儿互相观摩，评价喜欢的作品，并请
作品的主人讲述自己的画。最后鼓励小朋友和身边的同伴抱
一抱，和周围的老师们抱一抱。

宝宝咳嗽快速止咳小妙招篇四

1、初步懂得抱一抱是情感表达的一种方式，在抱一抱中感受
温暖。

2、乐意与认识的人抱一抱，体验抱一抱带来的愉悦感受。

3、能用简短而完整的语言进行表述，并在集体中学会倾听。

1、幼儿熟悉动画片《花园宝宝》及其中的动画形象。

2、改编故事《我喜欢抱抱》并自制动画短片。

3、音乐《抱一抱》

（一）进入故事情境



师：宝贝们，我们一起去“梦的花园”，看看那儿发生了什
么事。

（二）欣赏动画短片《梦的花园》

1、边播放动画短片边讲述故事前半部分：从前，在“梦的花
园”里住着可爱的码卡巴卡。码卡巴卡最近特别的开心，总
喜欢和好朋友抱抱，他和小树抱抱，和小花抱抱，又跟蘑菇
抱抱。

师：码卡巴卡和谁抱抱了？他为什么要抱它们？原来他最近
很开心，在开心的时候喜欢和好朋友抱抱。

2、玛卡巴卡发现要抱的实在是太多了，于是就坐着叮叮车去
跟别人抱抱。可是叮叮车却不高兴了。

3、借助提问帮助幼儿感受和理解故事前半部分。

师：叮叮车为什么不高兴？

4、小结。

师：原来叮叮车也希望能得到别人的拥抱，可是码卡巴卡开
始却没有想到抱抱叮叮车。

（三）游戏——抱一抱

1、带领幼儿听音乐《抱一抱》，找个喜欢的朋友抱抱。

师：宝宝们，你们喜欢抱抱吗？那现在找一个好朋友抱一抱。

2、教师和小朋友抱抱。

师：老师也喜欢抱抱，特别喜欢抱抱你们这些可爱的宝宝。
老师也来抱抱你们。



师：刚才我们和好朋友抱了抱，也和老师抱了抱，那我们抱
抱的感觉是什么样的？

师：老师抱你们的时候也是感觉暖暖的，香香的，甜甜的，
非常的舒服。原来和别人抱抱的感觉是温暖的，舒服的。

3、引导幼儿讨论。

师：你们以前和谁抱过？为什么要抱抱？

4、小结。

师：抱一抱是我们表达爱的一种方式，我们开心快乐的时候
都喜欢与人抱抱。

（四）继续欣赏动画片，感受什么时候需要抱抱

1、抱抱是这么开心的事，那么码卡巴卡后来有没有抱抱叮叮
车？我们继续来听故事。

2、结合动画短片讲故事后半部分：码卡巴卡从叮叮车上下来
了，又抱了抱叮叮车，叮叮车高兴地笑了。

师：码卡巴卡抱了叮叮车没有？叮叮车怎么样了？

3、“呜呜”，是谁在哭？原来小点点不小心摔了一跤，码卡
巴卡连忙把它扶起来，抱了抱它。小点点很快就不哭了，露
出了甜甜的微笑。

师：小点点为什么要哭？为什么后来不哭了？

师：你哭的时候谁抱过你？心里觉得怎样？

师：原来我们伤心的时候也需要抱一抱，这样我们会觉得很
温暖。



4、依古比古要离开他的好朋友唔西迪西到很远的地方去，可
他们怎么也舍不得分开，紧紧地抱在一起。码卡巴卡看到了
说：“哦，原来不光我喜欢抱抱，大家都喜欢抱抱呀！”

师：依古比古和唔西迪西为什么要抱抱？

师：他们要分开了，心里很难过，所以要抱一抱。

5、小结。

师：原来，我们在开心、高兴的时候需要抱一抱，在伤心、
难过的时候也需要抱一抱。还有什么时候我们也需要抱抱啊？
（害怕、冷、想妈妈等）抱一抱很温暖，可以让自己快乐，
也能给别人快乐。

师：还有很多种表达爱的抱抱，一起来看看。我们所有的人
都喜欢抱抱，当然喜欢抱抱的孩子都是爱心小天使！

师：可爱的小天使，把你们的快乐分享给客人老师吧，去和
客人老师抱一抱。

宝宝咳嗽快速止咳小妙招篇五

《抱抱》是一个情节简单、角色分明、温馨洋溢、感染力十
足的图像故事，通过动物亲子互动拥抱，勾起了小猩猩让妈
妈抱抱的渴望，小猩猩看见动物们都用他们特有的'方式享受
着相互抱抱的温馨时刻，小猩猩再也忍不住嚎啕大哭，直到
猩猩妈妈的出现，及时拥抱了他，才纾解了小猩猩的思念之
情。

绘本中只出现“抱抱”、“妈妈”和“宝宝”三个简单而重
复的词语，却生动地勾勒出温馨的故事氛围。一个简单的故
事，却蕴含着和乐、温暖的人际关系。为幼儿积累了一些感
性经验，所以我认为这个绘本活动特别适合小班刚上学期的



小朋友开展。

活动中我将围绕谈谈抱抱—欣赏绘本—理解画面—体验抱抱
的模式进行教学，让孩子们在听一听、说一说、抱一抱的过
程中大胆讲述，快乐参与，对抱抱产生积极、美好的情绪和
情感体验。

1。观察画面，理解故事内容。

2。尝试大胆的学说：和妈妈×一×，真开心。

3。体验拥抱带来的愉悦感受。

4。领会故事蕴含的寓意和哲理。

5。引导幼儿在故事和游戏中学习，感悟生活。

绘本课件ppt

知识经验准备：幼儿了解蛇、大象等常见动物的特点

座位：u字形

一、情景导入，感受抱抱带来的快乐。

过渡提问：你们喜欢抱抱吗？喜欢跟谁抱抱？为什么喜欢抱
抱？

小结：小朋友们都喜欢抱抱，喜欢和爸爸妈妈、爷爷奶奶抱
抱，因为抱抱很舒服，抱抱很开心，抱抱很快乐。

二、看看讲讲，听听学学，感受动物间不同的拥抱方式。

1。观看多媒体，观察、模仿，理解大象、长颈鹿的拥抱方式。



过渡：今天老师也要带来一个抱抱的故事。故事的主人公是
一只小猩猩，这个小猩猩有点调皮，它悄悄地离开了妈妈，
一个人跑到大森林里去玩了。

提问：（1）瞧，小猩猩看见了谁？他们在干什么？

（幼儿可能回答抱在一起，追问：你们看看他们是用什么抱
的？鼻子是

怎么抱在一起的？）

是什么心情？小象会对妈妈说什么呢？

（2）师生互动，模仿大象拥抱。

（4）生生互动，模仿长颈鹿拥抱。

小结：小象和妈妈用鼻子勾一勾，真开心；长颈鹿和妈妈用
头碰一碰，真开心。

2。根据画面猜测，理解蛇的拥抱方式

过渡提问：（1）看，谁来了？

蛇是怎么抱抱的？他们之间又会说什么？

（2）用毛梗模仿蛇的拥抱。

小结：蛇用身体绕一绕来给对方温暖。

3。小猩猩找妈妈，理解他也渴望被拥抱的心情。

过渡：小象、小蛇、小长颈鹿都在和自己的妈妈抱抱，可是
小猩猩没有。它再也忍不住了、它怎么了？————小猩猩
一直哭个不停，小动物没有办法了，你们快帮帮它吧！帮它



一起喊“妈妈”。

请孩子帮助小猩猩喊出妈妈。

趴在妈妈的怀里，妈妈的怀抱真温暖呀！小猩猩悄悄地对妈
妈说了一句话，猜，她说了什么？—————“和妈妈抱一
抱，真开心！”

三、一起抱抱，再次感受和同伴老师拥抱的快乐。

教学反思：

本次活动，我进行了两次试上，第一次试上时用逆向思维来
进行，但孩子不能理解那种勾起小猩猩让妈妈抱抱的渴望，
所以第二次我先出示故事的主人公一只小猩猩，告诉孩子它
悄悄地离开了妈妈，一个人跑到大森林里去玩了。根据小猩
猩看见动物们都用他们特有的方式享受着相互抱抱的温馨时
刻，小猩猩再也忍不住嚎啕大哭，直到猩猩妈妈的出现，及
时拥抱了他，才纾解了小猩猩的思念之情。通过这样完整的
故事情节来帮助幼儿理解绘本，但在尝试大胆的学说：和妈
妈怎样抱一抱，真××。这一环节中，幼儿不能表达能力不
行，所以我将这一环节改为尝试大胆的学说：和妈妈×一×，
真开心。这样根据我班幼儿的语言表达能力，孩子可以学着
说一说。

本次活动中我看到孩子的学习积极性，也能感受到了爱与被
爱的情感，活动中我采用了以启发式的提问、观察、语言表
达和动作模仿引出活动主题，环环相扣，循序渐进地组织活
动。不过观察图片较少，没有充分引导幼儿思考。还有在课
前没有及时检查装备，使得课上幼儿在听一听环节幼儿不能
欣赏，让幼儿观察小动物们和妈妈宝宝的动作，以及模仿体
验感受情感。活动的最后一个环节孩子比较害羞，不敢与其
他教师抱抱，整个活动没有体现温馨气氛，教师可以用各种
方式体验动物的抱抱。



宝宝咳嗽快速止咳小妙招篇六

1、乐意与老师、同伴抱抱，感受师生和同伴之间相互抱抱的
快乐。

2、通过游戏，表达自己对他人的喜爱，感受爸爸妈妈、老师
和同伴的关爱之情。

3、能在集体面前大胆发言，积极想象，提高语言表达能力。

4、让幼儿尝试运用色彩来表现不同的情感，抒发内心的感受。

1、宝宝分别和妈妈、同伴拥抱的图片。视频几段。

2、歌曲《爱我你就抱抱我》。

一、出示图片，引起幼儿谈话的兴趣。

1。妈妈抱宝宝的图片。

2。小伙伴之间抱抱的图片。

3。足球进球的视频。

“今天啊我们一起来看看小朋友的照片和录像，看看里面有
谁，他们在干什么？”

“你们看到了谁啊，他们在干什么呢？”

“哦，他们抱在一起，妈妈非常爱她的宝宝，这是爱的拥抱，
我们再看看”

“你们又看到了谁？”“哦，好朋友在干什么啊？”

“好朋友抱在了一起，小朋友们相互喜欢拥抱在了一起。我



们再来看看”

“你们看到了什么？”

“在踢球，球进门了吗？”“说明他们怎么样啊？”大。考
吧。幼。师网出处他们赢了，赢了以后他们怎么样啊？他们
拥抱在一起，这是胜利的拥抱”

“这么多的拥抱都是我们表达爱的好方法。”

“那你喜欢你旁边的小朋友吗，那你也抱抱他好不好，抱抱
你旁边的小朋友。”

小结：“原来啊拥抱有这么多的感觉，老师抱你们的时候也
觉得香香的，甜甜的，很开心很舒服”

二、让幼儿说说什么时候需要被抱抱。

“我们再来看看这个小朋友怎么了？”

“那我们想想有什么办法可以让他不哭呢？”

幼儿回答“我们来看看究竟是什么办法让他不哭的。”

“你们看到了什么啊？”

“小朋友哭的时候老师妈妈抱抱他哄哄他所以他就不哭了”

“我们再看看发生了什么事？”

“你们又看到了什么？”

“那她滑滑梯的时候开不开心啊？”

“她很开心所以她跑去抱抱老师妈妈了”



“小朋友在伤心开心的时候都想要抱抱，那我们小朋友还有
什么时候也想要被抱抱呢？”

幼儿回答“你们说的真棒！原来啊我们这么多的时候都想要
被抱抱”

三、了解送拥抱给别人是一件很开心幸福的事。

“我们再看看接下来又发生了什么事？”

（生日视频）“小朋友看到了什么啊？”

“奶奶过生日，还有蛋糕。”“小朋友送了什么礼物给奶奶
啊？”

“那奶奶开心吗？”“奶奶收到了这个大大的拥抱很开心”

“那小朋友开心吗？”“对，送给别人大大的拥抱，是一件
很开心很幸福的事情，抱在一起的两个人都会觉得很开
心。”

你们愿意送拥抱给别人吗？那谁愿意送个拥抱给我呢？

四、玩《抱一抱》的游戏。

现在我们一起来玩个抱抱的游戏好不好？”

“当音乐响起的时候我们就拍拍小手，当音乐停止的时候我
们就抱抱旁边的好朋友好不好”

幼儿玩游戏（放音乐《爱我你就抱抱我》）“这次我来抱抱
更多的小朋友，来，到中间来“这一次啊当音乐停止的时候
我们就去抱抱后面的客人老师好不好？”“准备好了吗“送
完拥抱的小朋友跟客人老师说再见吧活动延伸：鼓励幼儿在
家中与爸爸妈妈及亲人进行抱抱的游戏。



在这个社会活动中，孩子们在和同伴的互动中增进了与同伴
间的感情。也通过接触活动体验到了肢体接触带来的快乐。
有些内向孩子通过这个活动也开心活泼了不少。活动中，孩
子们都很积极地与老师拥抱，整个活动不仅孩子感受到了拥
抱增进的亲切感，同时老师也感受到了孩子们对老师的喜爱。

宝宝咳嗽快速止咳小妙招篇七

1、乐意与老师、同伴抱抱，感受师生和同伴之间相互抱抱的
快乐。

2、通过游戏，表达自己对他人的喜爱，感受爸爸妈妈、老师
和同伴的关爱之情。

3、愿意用拥抱的方式表达爱。

4、体会和同伴以及成人拥抱的亲切感。

5、愿意参与集体游戏，大胆表达情感。

1、宝宝分别和妈妈、同伴拥抱的图片。视频几段。

2、歌曲《爱我你就抱抱我》。

一、出示图片，引起幼儿谈话的兴趣。

1、妈妈抱宝宝的图片。

2、小伙伴之间抱抱的图片。

3、足球进球的视频。

“今天啊我们一起来看看小朋友的照片和录像，看看里面有
谁，他们在干什么？”



“你们看到了谁啊，他们在干什么呢？”

“哦，他们抱在一起，妈妈非常爱她的宝宝，这是爱的拥抱，
我们再看看”

“你们又看到了谁？”“哦，好朋友在干什么啊？”

“好朋友抱在了一起，小朋友们相互喜欢拥抱在了一起。我
们再来看看”

“你们看到了什么？”

“在踢球，球进门了吗？”“说明他们怎么样啊？”他们赢
了，赢了以后他们怎么样啊？他们拥抱在一起，这是胜利的
拥抱”

“这么多的拥抱都是我们表达爱的好方法。”

“那你喜欢你旁边的小朋友吗，那你也抱抱他好不好，抱抱
你旁边的小朋友。”

“老师啊一眼看到你们的时候就喜欢上了你们，觉得你们很
可爱，我也想抱抱你们，谁愿意让我抱抱？”（边抱边说感
受）

“我和小朋友抱在一起感觉真开心，你们在抱抱的`时候感觉
怎么样啊？

小结：“原来啊拥抱有这么多的感觉，老师抱你们的时候也
觉得香香的，甜甜的，很开心很舒服”

二、让幼儿说说什么时候需要被抱抱。

“我们再来看看这个小朋友怎么了？”



“那我们想想有什么办法可以让他不哭呢？”

幼儿回答

“我们来看看究竟是什么办法让他不哭的。”

“你们看到了什么啊？”

“小朋友哭的时候老师妈妈抱抱他哄哄他所以他就不哭
了。”

“我们再看看发生了什么事？”

“你们又看到了什么？”

“那她滑滑梯的时候开不开心啊？”

“她很开心所以她跑去抱抱老师妈妈了。”

“小朋友在伤心开心的时候都想要抱抱，那我们小朋友还有
什么时候也想要被抱抱呢？”

幼儿回答

“你们说的真棒！原来啊我们这么多的时候都想要被抱
抱。”

三、了解送拥抱给别人是一件很开心幸福的事。

“我们再看看接下来又发生了什么事？”

（生日视频）“小朋友看到了什么啊？”

“奶奶过生日，还有蛋糕。”“小朋友送了什么礼物给奶奶
啊？”



“那奶奶开心吗？”“奶奶收到了这个大大的拥抱很开
心。”

“那小朋友开心吗？”“对，送给别人大大的拥抱，是一件
很开心很幸福的事情，抱在一起的两个人都会觉得很开
心。”

你们愿意送拥抱给别人吗？那谁愿意送个拥抱给我呢？

四、玩《抱一抱》的游戏。

现在我们一起来玩个抱抱的游戏好不好？”

“当音乐响起的时候我们就拍拍小手，当音乐停止的时候我
们就抱抱旁边的好朋友好不好？”

幼儿玩游戏（放音乐《爱我你就抱抱我》）

“这次我来抱抱更多的小朋友，来，到中间来。”

“这一次啊当音乐停止的时候我们就去抱抱后面的客人老师
好不好？”“准备好了吗？”

“送完拥抱的小朋友跟客人老师说再见吧。”

鼓励幼儿在家中与爸爸妈妈及亲人进行抱抱的游戏。

宝宝咳嗽快速止咳小妙招篇八

活动目标：

1、通过倾听故事，感知理解故事内容。

2、借助小图片，记忆故事情节发展的线索，体验小刺猬心理
活动的变化。



3、结合自己的生活经验，想象与他人亲近的动作，并用语言
表达。

4、引导幼儿在故事和游戏中学习，感悟生活。

5、鼓励幼儿敢于大胆表述自己的见解。

活动准备：

1、故事磁带《请你抱抱我》。投影仪一台。

2、幼儿用书人手一册。

3、小图片若干。

活动过程：

1、通过游戏《抱一抱》，引出活动内容。

（1）教师：小朋友好！（老师好！）小朋友真有礼貌，老师
非常喜欢你们，真想抱抱你们，你们想抱抱老师吗？来，我
们一起来抱一抱！

（2）师幼互相拥抱后坐在位子上。

2、老师讲述故事《请你抱抱我》，给幼儿一个完整的印象。

（2）播放投影仪，教师讲述故事。

3、借助小图片，记忆故事情节发展，帮助幼儿初步了解故事
内容。

（1）谁喜欢和人抱抱？

（2）刺猬和谁抱抱的？别人有没有抱抱它呢？



（3）后来，谁和他抱一抱的？

4、教师引导幼儿打开幼儿用书，播放录音故事《请你抱抱
我》，让幼儿边看书倾听故事，帮助幼儿进一步理解故事内
容。

（1）教师：有一只小刺猬，也非常喜欢和人抱抱，他是怎样
做的呢？

（2）小刺猬想和别人抱抱，可是为什么没有人想跟刺猬抱抱
呢？

（3）你喜欢跟别人抱抱吗？你想跟什么人抱抱吗？和别人抱
抱心里有什么感觉？

（4）你是怎样抱别人的呢？

5、让幼儿自己翻书阅读，教师可走到幼儿身边观察了解阅读
情况，并进行必要的阅读指导，加以巩固。

6、启发幼儿结合自己的生活经验，想象与他人亲近的动作，
并用语言表达。

（1）教师：小朋友喜欢别人时，除了想抱抱，还想做什么动
作呢？

（2）启发幼儿想出：亲一亲、碰一碰、拉拉手、笑一笑或说
一句话表达自己的情感等。

活动反思：

根据小班幼儿的生活经验，他们在日常生活中喜欢和同伴、
老师、家人抱抱，本次语言活动是以小刺猬想要得到动物朋
友的抱抱为情节展开，始终以情感为主线，渲染小刺猬想要
和别人抱抱的心情。在倾听故事和理解故事的基础上，引导



幼儿想说、愿说、敢说。在帮助动物们想办法表达对于刺猬
的喜欢时，拓展和提升幼儿的语言能力与经验。

宝宝咳嗽快速止咳小妙招篇九

1、初步体会与老师、同伴拥抱的亲切感。

2、懂得亲切感的意思，逐步养成乐意和老师、同伴拥抱。

活动准备

1、故事《想要抱抱的小猪》

活动过程

幼：（举手回答）

2欣赏故事《想要抱抱的小猪》

师：伴随轻音乐和图片展示，我有感情地讲述故事。

师（故事讲完后）提问：小动物们为什么不愿意和小猪抱一
抱啊？

幼（举手回答）

幼：（请坐的好的小朋友回答）师：（总结）抱抱需要用到
手、膀臂，胸膛。。

4游戏：大家来抱抱师：下面要和小朋友们玩个游戏，游戏规
玩法是：幼儿念儿歌“我叫某某。我叫某某，点点头，笑一
笑，亲一亲，抱一抱，大家乐陶陶，乐陶陶。”念完最后一
句找个好朋友拥抱在一起。

师：我请一名幼儿上来，和老师一起做个示范。（强调，嘴



里要念儿歌，最后一句说完后，找好朋友拥抱。）师：小朋
友你们看懂会了吗？下面让我们跟着背景音乐，自由地与自
己喜欢的同伴亲亲、抱抱吧。

宝宝咳嗽快速止咳小妙招篇十

活动目标：

1.观察图画，了解动物妈妈对动物宝宝表达爱的方式。

2.从动物的拥抱中，感受妈妈的爱和拥抱的温馨。

3.大胆的尝试用自己的方式表达对妈妈的爱。

4.领会故事蕴含的寓意和哲理。

5.能安静地倾听别人的发言，并积极思考，体验文学活动的
乐趣。

活动重难点：

从图片中了解动物妈妈的爱。

用不同的肢体语言表达妈妈的爱。

活动准备：

ppt课件及背景音乐

活动过程：

一、歌曲导入，感受母爱的表达

（教师和幼儿共同表演歌曲《我的好妈妈》进场）



师：小朋友，你们爱自己的妈妈吗？那妈妈是怎样爱你的呢？

二、故事导入，感受表达爱的方式

师：你们想不想知道小动物的妈妈是怎样爱她们的宝宝的？
我们一起去看一看吧。

1、感受鸡妈妈的爱

播放ppt2——3：

1）图片上有谁？

2）你们猜，鸡妈妈是怎样爱小鸡呢？

小结：原来鸡妈妈爱鸡宝宝就会用翅膀抱抱它们，这是她爱
宝宝的一种方式。让我们一起来学一学鸡妈妈的动作。

2、感受狗妈妈的爱

播放ppt4——5：

（播放狗叫声）

1）这是谁的声音？

2）他们在干嘛呢？

3）狗妈妈是怎样爱她的孩子的呢？

小结：狗妈妈爱宝宝的方式可真特别，不过，狗宝宝们肯定
也很喜欢妈妈爱的方式，瞧，它们笑的多开心呀！

3、了解鸟妈妈的爱



师：看看接下去是哪个动物来了？

播放ppt6——7：

1）鸟妈妈在干什么呢？

2）它是怎么做的？

3）它为什么用嘴巴轻轻的啄小鸟们呢？

小结：原来鸟妈妈爱宝宝的时候会用嘴巴轻轻地给宝宝挠痒
痒呢，有了妈妈的细心照顾，鸟宝宝才会更快的长大飞翔。

4、了解大象妈妈的爱

播放ppt8——9：

1）小女孩在干嘛？看的是什么书呢？

2）大象妈妈在干嘛？为什么？

3）它会对小象说什么呢？小象又会怎样对妈妈说什么？

小结：象妈妈爱小象宝宝的时候就会用自己的鼻子温柔地抚
摸小象，妈妈爱小象，小象也爱妈妈！

三、完整欣赏故事

师：原来，动物妈妈们爱宝宝的时候都会给他们爱的抱抱，
虽然，每个抱抱都不一样，但是它们的爱却是一样的，有个
名字叫菲菲的小姑娘，她也很爱自己的妈妈，她也想让妈妈
抱抱自己，你们猜，她的妈妈会给她怎样的抱抱呢？一起来
听一听吧！

播放背景音乐，教师有感情的讲述故事。



提问：

1）菲菲的抱抱得到了吗？

2）妈妈是怎样爱菲菲的？

3）你们喜欢这个故事吗？喜欢故事的哪里？

4）除了抱抱，我们还可以用其他的什么方式来表达爱呢？

四、妈妈我爱你

师：看到大家都有爱的抱抱了，陈老师也好想和你们一起来
抱一抱，你们愿意吗？

教学反思：

在此次活动中，通过教师与幼儿共同对绘本的解读，了解动
物妈妈对动物宝宝的爱，让幼儿明白孩子和妈妈关系的重要
性。通过鸡妈妈和鸡宝宝、狗妈妈和狗宝宝、鸟妈妈和鸟宝
宝、象妈妈和象宝宝之间的亲密动作，让孩子感受到妈妈对
孩子表达爱的方式，从而让幼儿体会到妈妈对孩子的情感和
拥抱的温馨。

宝宝咳嗽快速止咳小妙招篇十一

一、活动目标：

1．感知体验拥抱的温馨，结合自己的生活经验做与他人亲近
的动作。

2．通过倾听故事，理解故事内容，初步学习仿编歌曲《碰一
碰》。



3．听到琴声的指令能较快地找到同伴，体验与同伴友好亲近
的'快乐。

二、活动准备：

1．故事磁带《请你抱抱我》。

2．幼儿用书人手一册。

3．泡沫垫子人手一块。

三、活动过程：

1．通过游戏《抱一抱》，引出活动内容。

（1）教师：小朋友好！（老师好！）小朋友真有礼貌，老师
非常喜欢你们，真想抱抱你们．你们想抱抱老师吗？来，我
们一起来抱一抱！

（2）师生互相拥抱后，每人找一块垫子坐下来。

２．老师讲述故事《请你抱抱我》，给幼儿一个完整的印象。

（2）教师讲述故事．

３．通过讨论，帮助幼儿初步了解故事内容．

（１）谁喜欢和人抱抱？

（２）刺猬和谁抱抱的？别人有没有抱抱它呢？

（３）后来，谁和他抱一抱的？

（１）小刺猬想和别人抱抱，可是为什么没有人想跟刺猬抱
抱呢？



（２）你喜欢跟别人抱抱吗？你想跟什么人抱抱？和别人抱
抱心里有什么感觉？

（３）你是怎样抱别人的呢？

５．启发幼儿结合自己的生活经验，想象与他人亲近的动作，
并用语言表达．

（１）教师：小朋友喜欢别人时，除了想抱抱，还想做什么
动作呢？

（２）启发幼儿想出：亲一亲、碰一碰、拉一拉、笑一笑或
说一句话。

６．为歌曲《碰一碰》创编歌词，并在游戏中做出与歌词相
应的动作。

（1）玩游戏＂碰一碰＂．

（２）启发幼儿将歌曲中唱＂碰一碰＂的地方换成＂抱一
抱＂．

四、效果分析：

在活动过程中小朋友能够用简单的语言进行交流，听故事的
过程中，个别幼儿不能很好地注意力集中地听讲故事，在回
答老师提问的过程中部分幼儿还是能准确地依据故事内容认
真作答。

活动反思：

根据小班幼儿的生活经验，他们在日常生活中喜欢和同伴、
老师、家人抱抱，本次语言活动是以小刺猬想要得到动物朋
友的抱抱为情节展开，始终以情感为主线，渲染小刺猬想要
和别人抱抱的心情。在倾听故事和理解故事的基础上，引导



幼儿想说、愿说、敢说。在帮助动物们想办法表达对于刺猬
的喜欢时，拓展和提升幼儿的语言能力与经验。

开场老师和幼儿亲密地抱一抱，可以拉近师幼之间的距离，
使幼儿感受到拥抱的快乐，在此间教师随机与幼儿互动，倾
听幼儿对于抱抱的生活经验。这一环节为整个活动起一个良
好的开端，并使幼儿了解拥抱是一种情感表达，为引出故事
做铺垫。

小班幼儿的倾听习惯是语言活动中重要的能力培养之一，在
理解故事内容的环节中，要注意观察幼儿倾听的能力。讲故
事分段进行讲述，并通过提问和讨论来回忆故事情节，帮助
幼儿理解故事内容。教师在此环节要着重情绪上的渲染，使
幼儿感到小刺猬非常喜欢和大家抱抱，和大家做朋友，为下
一环节埋下伏笔。

通过前一环节中老师与幼儿讨论了和小刺猬做朋友的办法，
激发了幼儿亲近动物的情感，在此处教师要用肢体和表情感
染幼儿，带动情绪提升到最高潮。幼儿在唱唱、跳跳中体验
亲近同伴，与小动物做朋友的快乐。

宝宝咳嗽快速止咳小妙招篇十二

《抱抱》是一个情节简单、角色分明、温馨洋溢、感染力十
足的图像故事，通过动物亲子互动拥抱，勾起了小猩猩让妈
妈抱抱的渴望，小猩猩看见动物们都用他们特有的方式享受
着相互抱抱的温馨时刻，小猩猩再也忍不住嚎啕大哭，直到
猩猩妈妈的出现，及时拥抱了他，才纾解了小猩猩的思念之
情。

绘本中只出现“抱抱”、“妈妈”和“宝宝”三个简单而重
复的词语，却生动地勾勒出温馨的故事氛围。一个简单的故
事，却蕴含着和乐、温暖的人际关系。为幼儿积累了一些感
性经验，所以我认为这个绘本活动特别适合小班刚上学期的



小朋友开展。

活动中我将围绕谈谈抱抱-欣赏绘本-理解画面-体验抱抱的模
式进行教学，让孩子们在听一听、说一说、抱一抱的过程中
大胆讲述，快乐参与，对抱抱产生积极、美好的情绪和情感
体验。

1.观察画面，理解故事内容。

2.尝试大胆的学说：和妈妈×一×，真开心。

3.体验拥抱带来的愉悦感受。

4.领会故事蕴含的寓意和哲理。

5.引导幼儿在故事和游戏中学习，感悟生活。

绘本课件ppt

知识经验准备：幼儿了解蛇、大象等常见动物的特点

座位：u字形

一、情景导入，感受抱抱带来的快乐。

过渡提问：你们喜欢抱抱吗？喜欢跟谁抱抱？为什么喜欢抱
抱？

小结：小朋友们都喜欢抱抱，喜欢和爸爸妈妈、爷爷奶奶抱
抱，因为抱抱很舒服，抱抱很开心，抱抱很快乐。

二、看看讲讲，听听学学，感受动物间不同的拥抱方式。

1.观看多媒体，观察、模仿，理解大象、长颈鹿的拥抱方式。



过渡：今天老师也要带来一个抱抱的故事。故事的主人公是
一只小猩猩，这个小猩猩有点调皮，它悄悄地离开了妈妈，
一个人跑到大森林里去玩了。

提问：

（1）瞧，小猩猩看见了谁？他们在干什么？（幼儿可能回答
抱在一起，追问：你们看看他们是用什么抱的？鼻子是怎么
抱在一起的？是什么心情？小象会对妈妈说什么呢？）

（2）师生互动，模仿大象拥抱。

（4）生生互动，模仿长颈鹿拥抱。

小结：小象和妈妈用鼻子勾一勾，真开心；长颈鹿和妈妈用
头碰一碰，真开心。

2.根据画面猜测，理解蛇的拥抱方式

过渡提问：（1）看，谁来了？

蛇是怎么抱抱的？他们之间又会说什么？

（2）用毛梗模仿蛇的拥抱。

小结：蛇用身体绕一绕来给对方温暖。

3.小猩猩找妈妈，理解他也渴望被拥抱的心情。

过渡：小象、小蛇、小长颈鹿都在和自己的妈妈抱抱，可是
小猩猩没有。它再也忍不住了、它怎么了？----小猩猩一直
哭个不停，小动物没有办法了，你们快帮帮它吧！帮它一起喊
“妈妈”。

请孩子帮助小猩猩喊出妈妈。



趴在妈妈的怀里，妈妈的怀抱真温暖呀！小猩猩悄悄地对妈
妈说了一句话，猜，她说了什么？-----“和妈妈抱一抱，真
开心！”

三、一起抱抱，再次感受和同伴老师拥抱的快乐。

宝宝咳嗽快速止咳小妙招篇十三

设计意图：

《抱抱》是一个情节简单、角色分明、温馨洋溢、感染力十
足的图像故事，通过动物亲子互动拥抱，勾起了小猩猩让妈
妈抱抱的渴望，小猩猩看见动物们都用他们特有的方式享受
着相互抱抱的温馨时刻，小猩猩再也忍不住嚎啕大哭，直到
猩猩妈妈的出现，及时拥抱了他，才纾解了小猩猩的思念之
情。

绘本中只出现“抱抱”、“妈妈”和“宝宝”三个简单而重
复的词语，却生动地勾勒出温馨的故事氛围。一个简单的故
事，却蕴含着和乐、温暖的人际关系。为幼儿积累了一些感
性经验，所以我认为这个绘本活动特别适合小班刚上学期的
小朋友开展。

活动中我将围绕谈谈抱抱—欣赏绘本—理解画面—体验抱抱
的模式进行教学，让孩子们在听一听、说一说、抱一抱的过
程中大胆讲述，快乐参与，对抱抱产生积极、美好的情绪和
情感体验。

活动目标：

1。观察画面，理解故事内容。

2。尝试大胆的学说：和妈妈×一×，真开心。



3。体验拥抱带来的愉悦感受。

4。领会故事蕴含的寓意和哲理。

5。引导幼儿在故事和游戏中学习，感悟生活。

活动准备：

绘本课件ppt

知识经验准备：幼儿了解蛇、大象等常见动物的特点

座位：u字形

活动过程：

一、情景导入，感受抱抱带来的快乐。

过渡提问：你们喜欢抱抱吗？喜欢跟谁抱抱？为什么喜欢抱
抱？

小结：小朋友们都喜欢抱抱，喜欢和爸爸妈妈、爷爷奶奶抱
抱，因为抱抱很舒服，抱抱很开心，抱抱很快乐。

二、看看讲讲，听听学学，感受动物间不同的拥抱方式。

1。观看多媒体，观察、模仿，理解大象、长颈鹿的拥抱方式。

过渡：今天老师也要带来一个抱抱的故事。故事的主人公是
一只小猩猩，这个小猩猩有点调皮，它悄悄地离开了妈妈，
一个人跑到大森林里去玩了。

提问：（1）瞧，小猩猩看见了谁？他们在干什么？

（幼儿可能回答抱在一起，追问：你们看看他们是用什么抱



的？鼻子是

怎么抱在一起的？）

是什么心情？小象会对妈妈说什么呢？

（2）师生互动，模仿大象拥抱。

（4）生生互动，模仿长颈鹿拥抱。

小结：小象和妈妈用鼻子勾一勾，真开心；长颈鹿和妈妈用
头碰一碰，真开心。

2。根据画面猜测，理解蛇的拥抱方式

过渡提问：（1）看，谁来了？

蛇是怎么抱抱的？他们之间又会说什么？

（2）用毛梗模仿蛇的拥抱。

小结：蛇用身体绕一绕来给对方温暖。

3。小猩猩找妈妈，理解他也渴望被拥抱的心情。

过渡：小象、小蛇、小长颈鹿都在和自己的妈妈抱抱，可是
小猩猩没有。它再也忍不住了、它怎么了？————小猩猩
一直哭个不停，小动物没有办法了，你们快帮帮它吧！帮它
一起喊“妈妈”。

请孩子帮助小猩猩喊出妈妈。

趴在妈妈的怀里，妈妈的怀抱真温暖呀！小猩猩悄悄地对妈
妈说了一句话，猜，她说了什么？—————“和妈妈抱一
抱，真开心！”



三、一起抱抱，再次感受和同伴老师拥抱的快乐。

教学反思：

本次活动，我进行了两次试上，第一次试上时用逆向思维来
进行，但孩子不能理解那种勾起小猩猩让妈妈抱抱的渴望，
所以第二次我先出示故事的主人公一只小猩猩，告诉孩子它
悄悄地离开了妈妈，一个人跑到大森林里去玩了。根据小猩
猩看见动物们都用他们特有的方式享受着相互抱抱的温馨时
刻，小猩猩再也忍不住嚎啕大哭，直到猩猩妈妈的出现，及
时拥抱了他，才纾解了小猩猩的思念之情。通过这样完整的
故事情节来帮助幼儿理解绘本，但在尝试大胆的学说：和妈
妈怎样抱一抱，真××。这一环节中，幼儿不能表达能力不
行，所以我将这一环节改为尝试大胆的学说：和妈妈×一×，
真开心。这样根据我班幼儿的语言表达能力，孩子可以学着
说一说。

本次活动中我看到孩子的.学习积极性，也能感受到了爱与被
爱的情感，活动中我采用了以启发式的提问、观察、语言表
达和动作模仿引出活动主题，环环相扣，循序渐进地组织活
动。不过观察图片较少，没有充分引导幼儿思考。还有在课
前没有及时检查装备，使得课上幼儿在听一听环节幼儿不能
欣赏，让幼儿观察小动物们和妈妈宝宝的动作，以及模仿体
验感受情感。活动的最后一个环节孩子比较害羞，不敢与其
他教师抱抱，整个活动没有体现温馨气氛，教师可以用各种
方式体验动物的抱抱。

宝宝咳嗽快速止咳小妙招篇十四

活动意图：

今年我带小班，孩子从家庭来到幼儿园，进入集体生活，要
学习与同伴交往，要跟同伴一起活动，要开始他们社会生活
的第一步，孩子会有些不适应的表现。如何帮助孩子尽快的



熟悉环境，适应集体生活，对集体产生安全感，进而喜欢上
幼儿园呢？正是我们研究的重点。《大家来抱抱》是我们自
己生成的一节社会活动，幼儿很容易用自己的感官去接触事
物，进而产生心灵的感受。拥抱是一种身体的接触，更是一
种心灵的接触，通过拥抱增进与老师、同伴间的交流，消除
陌生感，让幼儿逐渐喜欢上幼儿园。

活动目标：

1、初步学习用正确的方法表达对他人的喜爱。

2、体会和同伴以及成人拥抱的亲切感。

3、愿意参与集体游戏，大胆表达情感。

4、培养幼儿与同伴之间和睦相处并珍惜这份友情。

5、在活动中将幼儿可爱的一面展现出来。

活动准备：

长毛绒玩具（人手一个）、碟片（天线宝宝）、音乐准备：
找朋友、进场音乐。

活动过程：

1、出现各种小动物，让幼儿与它们抱一抱，体验抱自己喜欢
的东西的感觉。

2、结合生活请幼儿说说被别人抱的经验。（老师去抱小朋友，
让幼儿体验被抱的感觉。）

3、小朋友互相抱一抱，初次体验与同伴抱的感觉。

4、看动画片，模仿正确的抱同伴的方法，懂得怎样抱才让人



觉得舒服。

5、再次选择喜欢的同伴去抱抱。

7、和客人或同伴玩找朋友游戏，在找到朋友后抱一抱。

活动反思：

本节活动能围绕新入园孩子心理适应的需要，生成设计适合
其年龄特点活动内容，过程组织紧扣目标，从情感体验入手，
丰富幼儿与他人抱一抱的情感体验，有重点的帮助孩子用语
言表达自己的感受，不断升华幼儿体验，特别是电教媒体的
运用适时恰当，在给幼儿提供模仿对象的同时，营造了较好
的氛围，进一步激发了幼儿与同伴保抱一抱的情绪。建议，
关注过程中个别幼儿的体验，对一些环节增加预见性。

宝宝咳嗽快速止咳小妙招篇十五

通过《想要抱抱的小猪》激发幼儿讲卫生、懂礼貌、团结同
伴。然后让幼儿在“大家来抱抱”的游戏中体验与老师、同
伴拥抱的亲切感，使活动效果在最后的游戏中得到升华。

1、知道讲卫生、有礼貌、团结同伴的孩子人人喜欢。

2、体验与老师、同伴拥抱的亲切感。

3、熟悉同伴，愿意和同伴一起游戏。

自制课件一个，愉快的音乐一段。

1、在家里有谁经常抱抱你吗？是怎么抱你的？

2、妈妈抱着你，你心里觉得怎样？



3、老师也喜欢你们，你们喜欢老师吗？

4、谁想和老师来抱一抱？

小结：小朋友都和老师是好朋友，我们互相抱抱觉得心里很
开心，老师还想和爱帮助别人的思怡抱抱，上幼儿园不哭的
志豪抱抱，喜欢和讲卫生的凡凡抱抱，还喜欢和从不打人从
不骂人的涵涵抱抱。

1、有一只小猪也想要和朋友们抱抱，可是小动物们都不愿意
和它抱，猜猜这是为什么？（引导幼儿自由发表自己的观点）

2、播放自制课件《想要抱抱的小猪》，老师讲述改编的故事
的第一段。

故事内容：有一只胖胖的小猪，他喜欢在地上打滚，滚的身
上都是泥，有一天，它看见一只大白鹅真可爱，就对它
说：“大白鹅，我和你抱抱，好吗？”大白鹅回头一看全身
脏兮兮的小猪，转身就跑。

3、欣赏完第一段后提问：

（1）小猪看见了谁？它想干什么？

（2）大白鹅有没有和它抱抱？为什么不和它抱抱？

（3）小结：因为小猪不讲卫生，所以大白鹅不和它抱抱。

4、播放自制课件《想要抱抱的.小猪》，老师讲述改编的故
事的第二段。

故事内容：小猪又继续往前走，看到了一只小白兔，就连忙
说：“喂，和你抱抱，好吗？”小白兔说：“你真没礼貌，
我才不和你抱抱呢。”



5、欣赏完第二段后提问：

（1）小猪又看见了谁？它还想干什么？

（2）小白兔有没有和它抱抱？为什么不和它抱抱？兔也不和
它抱抱。

（3）朋友都不和小猪抱抱，心里真难过，那我们有什么办法
帮帮它呢？（引导幼儿自主讨论交流）

6、播放自制课件《想要抱抱的小猪》，老师讲述改编的故事
的第三段。

故事内容：正在这时，大白鹅、小白兔、小黄狗都来了，小
黄狗说：“小猪你好，如果你以后不打人骂人，我愿意和你
抱抱。”小白兔说：“小猪你好，如果你以后对人有礼貌，
我愿意和你抱抱。”大白鹅也说：“来小猪，我陪你到河里
洗个澡，洗干净了，我也愿意和你抱抱。”小猪改正缺点后，
它们就快乐地抱在一起。

7、欣赏完第三段后提问：

（1）小猪最后和朋友有没有抱抱？现在小猪心里会怎样呢？

（2）那大白鹅怎么愿意和它抱抱的？小白兔呢？小黄狗呢？

（3）小结：原来小猪改正了自己的缺点，做了个讲卫生、有
礼貌、团结同伴的孩子，大家就喜欢它，愿意和它抱抱了。
我们小朋友也要做个讲卫生、有礼貌、团结同伴的孩子，那
么别人就会喜欢你。

1、你喜欢和好朋友抱一抱吗？

2、你喜欢和我们小（1）班的哪个小朋友抱抱呢？为什么喜
欢他呢？



3、老师示范游戏《大家抱一抱》。

边念儿歌：我叫xxx，我叫xxx，点点头，抱一抱。

4、幼儿在欢乐的音乐声中，自由地与自己喜欢的同伴抱抱。

宝宝咳嗽快速止咳小妙招篇十六

1.理解故事内容，通过教师的讲述体验故事中小猩猩的心情
变化。

2.增进对亲人和朋友的.情感，回忆和自己喜欢的人抱抱的愉
悦感受。

绘本课件

一、带领幼儿欣赏绘本，并在讲述中提出问题

师：今天谁来了？（出示第一张ppt）它有个很好听的名字，
叫啵啵。小朋友们愿意和啵啵打招呼么？啵啵好！这个啵啵
有点调皮，它悄悄地离开了妈妈，一个人跑到大森林里去玩
了。

师：忽然它高兴地叫道：抱抱！啵啵看到大象妈妈和小象宝
宝头靠着头，用它们的大鼻子抱在了一起。啵啵想，森林里
肯定还有好玩的，再往前走！（出示第二张ppt）

师：走到前面的时候，啵啵又惊喜的大叫起来：“抱抱！”
它看到了谁在抱抱？旁边的小蛇和它的妈妈也在抱抱。

师：小象、小蛇都在和自己的妈妈抱抱。这下啵啵怎么了？-
--这么多的小动物都在和妈妈抱抱，啵啵没有，他想妈妈了
啵啵这么小，谁来帮助他找妈妈？大象妈妈看着。啵啵
说：“啵啵，我来带你去找妈妈吧！”



师：大象驮着啵啵往前走，去找啵啵突然指着前面，大声的
说：抱抱！狮子宝宝趴在妈妈的怀抱里，抱抱！看看小狮子
什么表情？学一学。

（师幼互动，让孩子趴在自己的背上感受一下另外的一种拥
抱方式）

师：小象、小变色龙、、小蛇、小狮子、小长颈鹿、小河马
都在和自己的妈妈抱抱，可是啵啵没有。它再也忍不住了、
它怎么了？----啵啵一直哭个不停，小动物没有办法了，你
们快帮帮它吧！帮它一起喊“妈妈”

师：看！谁来了？------妈妈飞一样地跑过来，大声喊着---
-“宝宝！”那啵啵会叫什么？好不容易找到妈妈，它会怎么
喊？-----妈妈伸出长胳膊准备（抱抱啵啵）

师：啵啵趴在妈妈的怀里，妈妈的怀抱真温暖呀！啵啵悄悄
地对妈妈说了一句话，猜，她说了什么？-----“妈妈，我爱
你！”

二、播放课件，并完整讲述故事

师：刚才老师的故事还没有讲完呢！我们再翻开一页，看看，
啵啵爬到了大象妈妈的鼻子上，和大象妈妈抱了起来，刚才
大象妈妈帮助啵啵找到了妈妈，啵啵给了大象妈妈一个抱抱。

告诉幼儿：除了能和自己的妈妈抱抱以外，我喜欢的和喜欢
我的，都可以抱抱，告诉他：“我喜欢你，我爱你！”

三、体验环节

1、请幼儿和自己喜欢的小伙伴抱抱、和老师抱抱，并大胆表
达自己对他们的爱，爱要说出来。



宝宝咳嗽快速止咳小妙招篇十七

1、感受故事中讲述的小动物之间浓浓的亲情。

2、懂得拥抱是表达爱的.一种方式，能主动拥抱自己的亲人
和老师、小伙伴。

绘本故事（ppt）

一、师幼互动，激发兴趣。

ppt第一页（小猩猩）：介绍名字，故事背景。

二、师幼欣赏故事

（一）带领幼儿阅读绘本故事的前半部分，引导幼儿说说都
看到了什么？他们是怎样抱抱的？并模仿故事中小动物“抱
抱”的动作，体验情感。

1 、ppt第二页（大象）：小猩猩看到了谁在抱抱？它们是怎
么抱在一起的啊？（大象，用鼻子）

2 、ppt第三页（变色龙蛇）：小猩猩又看见了谁在抱抱？请
幼儿来模仿

3、 ppt第四页（波波难过）：小猩猩不高兴了，它为什么难
过啊？

4、 ppt第五页（大象帮波波）：谁来帮助小猩猩找妈妈？
（大象）

（二）继续阅读绘本画面，感受小猩猩找妈妈以及找到妈妈
后的情感变化。



5、 ppt第六页（狮子）：小猩猩坐在大象妈妈的头顶上，走
着走着，小猩猩看见了谁啊？（狮子妈妈和宝宝）。宝宝躺
在哪里？（妈妈的肚皮上）请幼儿着重观察小狮子的表情，
并模仿。

6 、ppt第七页（长颈鹿）：长颈鹿宝宝在和妈妈抱抱，它们
是怎么抱抱的？

7、 ppt第八页（河马）：河马宝宝和妈妈在抱抱，它们是怎
么抱在一起的？（老师演妈妈，请幼儿上来模仿河马宝宝）

宝宝咳嗽快速止咳小妙招篇十八

《3-6岁儿童学习与发展指南》的社会领域部分指出：“幼儿
的归属感往往来自于他们对群体生活的直接感受和体验。家
庭是幼儿最早接触的社会群体，父母对幼儿无微不至的照顾
会使他们对家庭产生一种归属感；进入幼儿园后，如果这个
新群体能像家庭一样带给幼儿温暖、关爱、尊重、支持和鼓
励，他就会对这个群体产生归属感。”对于中班幼儿来说，
除了能感受他人的关爱，还应该学习通过拥抱、亲吻等多种
方式向亲人、幼儿园的同伴等表达爱，由此增强对家庭、幼
儿园的归属感。因此，根据我班幼儿特点及中班幼儿归属感
培养的相关要求，我设计了社会领域活动“会飞的抱抱”，
引导幼儿通过绘本阅读、情景游戏、角色扮演，体验家庭亲
情，学习爱的表达。

绘本《会飞的抱抱》是一个简单而温馨的故事，绘本中有创
意的情节和亲情主题深深的吸引了每一个幼儿。根据活动目
标，我设计了以下几个相对应的活动环节：先通过谈话导入，
引导幼儿分享各自生活中爱的经验，思考自己会用什么办法
表达对他人的思念。接下来，引出绘本内容，引发幼儿的角
色移情体验，让幼儿感受小猪对奶奶的爱以及小猪向奶奶表
达爱的急切心情。在介绍了小猪独特而富有创意的情感传递
方式后，引导幼儿通过角色扮演开展情景游戏，从而感受爱



的互动与接力，体验拥抱、亲吻带来的温暖、幸福的感受，
理解人与人之间的爱与关怀，并学习与人交往的方式。

1.学习通过语言、动作等方式表达爱，感受小猪和奶奶之间
的浓浓的亲情。

2.体验与人拥抱带来的温暖、幸福的感受。

重点:学习通过语言、动作等方式表达爱

难点:感受小猪和奶奶之间的浓浓的亲情。

1.改编故事、制作绘本ppt,音乐

2.制作小猪和小猪奶奶和动物邮递员的胸牌等。

（一）分享爱的经验

1.引出主题：你们有想念的人吗？是谁？为什么想念他？

2.幼儿自由讨论

3.个别分享

（二）学习爱的表达

1.出示ppt，显示神秘礼物,引出主题。

教师：小猪送了什么礼物给奶奶呢？

2.学习用动作表现“大大的抱抱”。

教师：大大的抱抱是什么样的？

3.讨论：怎样把大大的抱抱送给奶奶呢？



4.看绘本图片，理解故事内容。

5.听了这个故事，你的心情怎样？

（三）体验爱的'传递

1.情景游戏：送小猪的抱抱。

教师：今天，我们来当小猪和邮递员，把小猪的抱抱送给猪
奶奶。

2.互动游戏：送自己的抱抱

“我们都得到了抱抱，请把你的抱抱送给下面的老师”。

3.教师小结：是呀，《会飞的抱抱》让我们深深感受到了快
乐、甜蜜和幸福，爱是那么的温暖，爱的表达让我们感到那
么幸福！

(四)分享生活中表达爱的图片，学习爱的表达。

1.提问：小朋友们送了抱抱，心情怎样？

2.教师出示图片，分享生活中爱的表达。

教师：生活中，爱的抱抱无处不在。瞧，这是小朋友和小朋
友爱的抱抱；这是爸爸妈妈和小朋友爱的抱抱；这是老师和
小朋友爱的抱抱。

（五）延伸活动：

1.区域活动：将绘本图片投放于阅读区，供幼儿阅读、讲述，
同时，投放其他一些表达家人之间温情与爱的图书，如《抱
抱》等，让幼儿在相关阅读活动中进一步感受家庭亲情，以
增强家庭归属感；将小动物胸牌放于表演区，引导幼儿进行



角色表演，进一步理解和体验故事中角色的情感，感受爱的
传递。

2.家园共育：鼓励幼儿用肢体语言并通过做力所能及的事向
父母、长辈表达他们的爱。

附：会飞的抱抱（根据绘本故事改编）

“奶奶的生日快到了，送什么好呢？”小猪冥思苦想。“有
了！一个好大的抱抱。”他张开双臂，张得好大好大，让妈
妈知道他的拥抱有多大。

“可是这么大的拥抱怎么才能送给奶奶呢？”妈妈问。

小猪说：“我们去邮局，我要抱抱邮递员，再请他把这个抱
抱给奶奶。”

于是小猪拉着妈妈来到镇上的邮局。小猪很有礼貌地对小狗
先生说道：“我要寄一个大大的抱抱给奶奶，请您帮我寄出
去好吗？这是我奶奶家的地址。”

“嗯，我们通常不为人家寄抱抱，不过可以试试看。”小狗
先生说。小猪走到柜台后面，张开双臂，张得好大好大，给
小狗先生一个好大的拥抱。“您把抱抱给邮递员的时候，就
要像这个抱抱一样大哦。”小猪认真地说道。

于是动物邮递员们开始忙碌起来了，他们要将这份特殊的信
件顺利送达。小狗邮递员张开双臂，张得好大好大，给小羊
一个很大的拥抱。小羊邮递员张开双臂，也张得好大好大，
给小兔一个很大的拥抱。小兔邮递员张开双臂，给刺猬一个
很大的拥抱。刺猬邮递员张开双臂，又将这个大大的拥抱传
递给小猫。小猫邮递员将拥抱传给了大熊，大熊邮递员又传
给了小鸭。动物邮递员们一个接着一个地传递着小猪送给奶
奶的这份特殊的礼物，最后，小鸭邮递员带着这个大大的拥



抱来到了小猪奶奶家。奶奶笑着说：“这真是我收到的最棒
的生日礼物了！

幼儿在活动中通过角色扮演开展情景游戏，从而感受爱的互
动与接力，体验拥抱、亲吻带来的温暖、幸福的感受，理解
人与人之间的爱与关怀，并学习与人交往的方式。幼儿参与
的积极性高,兴趣浓厚。

宝宝咳嗽快速止咳小妙招篇十九

1.观察画面，理解故事内容。

2.尝试大胆的学说：和妈妈×一×，真开心。

3.体验拥抱带来的愉悦感受。

4.萌发对文学作品的兴趣。

5.阅读故事，能细致的观察画面，大胆的表述对故事的理解。

绘本课件ppt

知识经验准备：幼儿了解蛇、大象等常见动物的特点

座位：u字形

一、情景导入，感受抱抱带来的快乐。

过渡提问：你们喜欢抱抱吗？喜欢跟谁抱抱？为什么喜欢抱
抱？

小结：小朋友们都喜欢抱抱，喜欢和爸爸妈妈、爷爷奶奶抱
抱，因为抱抱很舒服，抱抱很开心，抱抱很快乐。



二、看看讲讲，听听学学，感受动物间不同的拥抱方式。

1.观看多媒体，观察、模仿，理解大象、长颈鹿的拥抱方式。

过渡：今天老师也要带来一个抱抱的`故事。故事的主人公是
一只小猩猩，这个小猩猩有点调皮，它悄悄地离开了妈妈，
一个人跑到大森林里去玩了。

提问：

（1）瞧，小猩猩看见了谁？他们在干什么？

（幼儿可能回答抱在一起，追问：你们看看他们是用什么抱
的？鼻子是

怎么抱在一起的？）

是什么心情？小象会对妈妈说什么呢？

（2）师生互动，模仿大象拥抱。

（3）又看到谁了？小长颈鹿是怎么拥抱妈妈的？他们抱在一
起的感觉怎

么样？小长颈鹿会对妈妈说什么？妈妈又会说什么呢？

（4）生生互动，模仿长颈鹿拥抱。

小结：小象和妈妈用鼻子勾一勾，真开心；长颈鹿和妈妈用
头碰一碰，真开心。

2.根据画面猜测，理解蛇的拥抱方式

过渡提问：



（1）看，谁来了？

蛇是怎么抱抱的？他们之间又会说什么？

（2）用毛梗模仿蛇的拥抱。

小结：蛇用身体绕一绕来给对方温暖。

3.小猩猩找妈妈，理解他也渴望被拥抱的心情。

过渡：小象、小蛇、小长颈鹿都在和自己的妈妈抱抱，可是
小猩猩没有。它再也忍不住了、它怎么了？----小猩猩一直
哭个不停，小动物没有办法了，你们快帮帮它吧！帮它一起喊
“妈妈”。

请孩子帮助小猩猩喊出妈妈。

趴在妈妈的怀里，妈妈的怀抱真温暖呀！小猩猩悄悄地对妈
妈说了一句话，猜，她说了什么？-----“和妈妈抱一抱，真
开心！”

三、一起抱抱，再次感受和同伴老师拥抱的快乐。

本次活动，我进行了两次试上，第一次试上时用逆向思维来
进行，但孩子不能理解那种勾起小猩猩让妈妈抱抱的渴望，
所以第二次我先出示故事的主人公一只小猩猩，告诉孩子它
悄悄地离开了妈妈，一个人跑到大森林里去玩了。根据小猩
猩看见动物们都用他们特有的方式享受着相互抱抱的温馨时
刻，小猩猩再也忍不住嚎啕大哭，直到猩猩妈妈的出现，及
时拥抱了他，才纾解了小猩猩的思念之情。通过这样完整的
故事情节来帮助幼儿理解绘本，但在尝试大胆的学说：和妈
妈怎样抱一抱，真××。这一环节中，幼儿不能表达能力不
行，所以我将这一环节改为尝试大胆的学说：和妈妈×一×，
真开心。这样根据我班幼儿的语言表达能力，孩子可以学着



说一说。

本次活动中我看到孩子的学习积极性，也能感受到了爱与被
爱的情感，活动中我采用了以启发式的提问、观察、语言表
达和动作模仿引出活动主题，环环相扣，循序渐进地组织活
动。不过观察图片较少，没有充分引导幼儿思考。还有在课
前没有及时检查装备，使得课上幼儿在听一听环节幼儿不能
欣赏，让幼儿观察小动物们和妈妈宝宝的动作，以及模仿体
验感受情感。活动的最后一个环节孩子比较害羞，不敢与其
他教师抱抱，整个活动没有体现温馨气氛，教师可以用各种
方式体验动物的抱抱。


