
最新知足感恩奉献演讲稿(精选8篇)
青春是成长和探索的时期，我们应该积极尝试各种经历和机
会，不断提升自我。这些典礼总结范文涵盖了不同行业和领
域，给人们带来了感动和鼓舞。

知足感恩奉献演讲稿篇一

尊敬的各位领导，亲爱的老师们：

如果你渴望一滴，我愿意倾其一片海。如果你渴求一滴水我
愿意倾其一片海，如果你要摘一片红叶，我给你整个枫林和
云彩。如果你要一个微笑，我敞开火热的胸怀。如果你需要
有人同行，我陪你走到未来……如果你大家好！我演讲的题
目是《知足、感恩、奉献》。有一种人生最为美丽，那就是
教师，平凡的人生，壮丽的事业；有一首歌谣最为动听，那
就是奉献，无私的奉献，播撒着未来的希望。三尺讲台，是
我们默默耕耘的土地，扎根这片土地，是我们的光荣和自豪！
我们既然选择了这份职业，就把自己的青春，理想，信念，
智慧毫不保留的奉献给他而无怨无悔！

作为一名教师，我很知足，知足于拥有这份高尚的职业；知
足于学生的爱戴和家长的信任；知足于清新而富有生机的校
园氛围；知足于人生的平淡，平淡的人生也可点缀纷繁！

人应该学会知足，知足者常乐。有了工作本身就是快乐，幸
福的。我们应该享受这份快乐，珍惜这份幸福。用感恩的心
快乐的去工作去奉献。即使多舛的命运给你带来苦难，带来
绝望，但我们仍要心怀感恩。一个人学会了感恩，才能托起
世界的脊梁。“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义”。

世界的主宰――人，更要充满感恩之情。一颗感恩的心，化
干戈为玉帛，一颗感恩的心，化腐朽为神奇；一颗感恩的心，



化冰峰为春暖。人生路上，缺少了感恩，就缺少了阳光雨露。
心怀感恩，就能回报社会，报答自然。

作为一名教师，我也拥有一颗感恩的心。我感谢学校，给我
提供了工作的平台；感谢领导，给了我无微不至的关心和帮
助；感谢同事，给了我兄弟姐妹般的温暖，更要感谢学生，
给我自信，激发我无穷的工作热情。给我快乐，促使我对生
活更深层的热爱。生活在我们这个集体里，我快乐无比，幸
福无比。知足是我快乐的源泉，感恩是我快乐的延续。亲爱
的朋友们，请和我一样怀着知足，感恩的心快乐地工作吧！

世界才会越变越美好！其实，奉献对任何人都不苛刻。常言
道，播种善良，收获友爱；播种希望，收获未来。曾经听过
这样一个真实的故事，一个教育专家在台上解教师教育教学
中存在的疑惑。一老师问：老师你好，我也一名班主任老师，
人都爱是相互的，我用尽我所有的爱，爱我的学生，但我的
学生不爱我。气我的是要死。我该怎么办？那个教育专家就
简单的一句话，赢得全场的掌声。说：因为你是老师，你的
爱是无私的，你的爱是不求回报的奉献。

我们既然选择了讲台，就选择了默默奉献，如果我们不付出，
不创造。不追求，那我们的青春必然在似水年华中悄悄逝去。
让我们行动起来，释放我们的热情吧！伟大的祖国需要我们
奉献，火热的生活需要我们奉献，让我们用爱心搭起桥梁，
用真心铸成友情，用关心凝成团结，把我们平凡的人生献给
这壮丽的事业吧！为花儿纵情绽放，为桃李处处芬芳，让教
师的生命在耕耘于奉献中——熠熠闪光。

今天，新世纪的太阳正在我们面前升起，新时代的师德号角
已经吹响，让我与你，你，你们一道，献身这阳光的事业吧！
让我们携起手，肩并肩，用慈爱呵护纯真，用智慧孕育成长，
用真诚开启心灵，用希翼放飞理想，用青春和热血谱写师德
的新篇章！



知足感恩奉献演讲稿篇二

尊敬的各位评委，亲爱的老师们：

你们好!今天我演讲的题目是《知足、感恩、奉献》。

有一种人生最为美丽，那就是教师，平凡的人生，壮丽的事
业;有一首歌谣最为动听，那就是奉献，无私的奉献，播撒着
未来的希望。三尺讲台，是我们默默耕耘的土地，扎根这片
土地，是我们的光荣和自豪!既然我们选择了这份职业，那就
把自己的青春，理想，信念，智慧毫不保留的奉献! 作为一
名教师，我很知足，知足于拥有这份高尚的职业;知足于学生
的爱戴和家长的信任;知足于清新而富有生机的校园氛围;知
足于人生的平淡。人应该学会知足，知足者常乐。有了工作
本身就是快乐，幸福的。我们应该享受这份快乐，珍惜这份
幸福。用感恩的心快乐的去工作、去奉献。即使多舛的命运
给我们带来苦难，带来绝望，但我们仍要心怀感恩。一个人
学会了感恩，才能托起世界的脊梁。“羊有跪乳之恩，鸦有
反哺之义”。作为世界的主宰——我们更要充满感恩之情。
一颗感恩的心，化干戈为玉帛，一颗感恩的心，化腐朽为神
奇;一颗感恩的心，化冰峰为春暖。人生路上，缺少了感恩，
就缺少了阳光雨露。心怀感恩，就能回报社会。

对生活更深层的热爱。生活在我们这个集体里，我快乐无比，
幸福无比。知足是我快乐的源泉，感恩是我快乐的延续。亲
爱的老师们，请和我一样怀着知足，感恩的心快乐地工作吧!

我不是栋梁，但我的事业是栋梁;我不是未来，但我的事业是
未来。无悔，我的选择;无悔，青春的奉献。我骄傲，我自豪，
我是一名人民教师。

作为一名教师，当你站在讲台上面对天真可爱的面庞时，当
你站在讲台上目视渴求知识的眼睛时，你会想到什么?是民族



的发展，国家的富强?还是家长的期望?孩子的未来?此时此刻，
如果让我回答，我会义无反顾的选择——敬业。之所以选择，
我会热爱，之所以热爱，我会执着，之所以执着，我会奉献。
因为我们肩负着培养祖国花朵的责任，教书育人是我们的天
职和本分，也是我们的信念!是啊，我们用一根教鞭守着一方
净土，两袖清风执着着一份清淡，三尺讲台献上一片爱心。
既然我们选择了讲台，也就选择了默默奉献。

作为一名教师，我把手中的红烛高高举起，只要我的鸽群能
翱翔蓝天，我宁愿燃烧我的每一寸躯体，让我的青春乃至生
命在跳动的烛火中升华，在血液的鲜红中奔腾……亲爱的老
师们，让我们行动起来，释放我们的热情吧!伟大的祖国需要
我们奉献，火热的生活需要我们奉献，让我们用爱心搭起桥
梁，用真心铸成友情，用关心凝成团结，把我们平凡的人生
献给这壮丽的事业，让花儿纵情绽放，让桃李处处芬芳，让
我们的生命在耕耘与奉献中——熠熠闪光。 今天，新世纪的
太阳正在我们面前升起，新时代的师德号角已经吹响，让我
与你，你，你们一道，献身这阳光的事业吧!让我们携起手，
肩并肩，用慈爱呵护纯真，用智慧孕育成长，用真诚开启心
灵，用希翼放飞理想，用知足带来感恩，用感恩促进奉献，
用青春和热血谱写师德的新篇章!

谢谢大家!

尊敬的各位评委、各位领导、朋友们：

大家好!

在这美丽的季节里，很高兴参加本次的演讲。我是来自的。
首先感谢各位领导和同事们长期以来对我的鼓励、关心和支
持，我感到万分的荣幸!今天我演讲的题目是《爱岗敬业忠诚
奉献》。

在长期的工作中，我深刻认识到，忠诚与敬业、奉献与幸福



是密不可分、相辅相成的!首先，忠诚是敬业的思想基础，只
有对工作充满了热爱，才能获得无尽的工作动力，从而提高
奉献能力;而奉献是敬业的目标所在，并且不断在行动上深化
敬业精神;再者，奉献是幸福的决定因素之一，从容面对名与
利，无私奉献，自身就会获得满足，知足则长乐。四者在整
体上又有密切的联系，只有忠诚于当合国家的事业，心怀敬
业精神，做好奉献，最后就会获得幸福收获!

印度大诗人泰戈尔说过：“花的事业是甜蜜的，果的事业是
珍贵的，让我干叶的事业吧。因为叶总是谦逊地垂着她的绿
荫的。”的确，我也是一片平凡的绿叶，虽平凡但无悔，虽
平凡但无私。作为粮食局的一员，虽然我平凡，但是我感到
自己肩上的责任重大，“为粮食局事业发展做贡献”。这不
仅仅是一句普通的话，那是需要对事业的忠诚和努力的实践
工作去支撑的承诺!

为了提高为人民服务能力，爱岗敬业就是最直接的思想基础!
我们要“深怀爱民之心，恪守为民之责，善谋富民之策，多
办利民之事”。联系到具体工作实际，为耕者谋利，为食者
造福，供农所需，销农所产”，就是要求我们情系人民群众，
把思想感情牢牢系在人民群众的利益上，时刻为人民群众着
想。爱岗敬业，誓言无声。有句广告说得好：思想有多远，
我们就能走多远。当我们将爱岗敬业当作人生追求的一种境
界时，我们就会在工作上少一些计较，多一些奉献，少一些
抱怨，多一些责任，少一些懒惰，多一些上进心;有了这种境
界，我们就会倍加珍惜自己的工作，并抱着知足、感恩、努
力的态度，把工作做得尽善尽美，从而赢得别人的尊重。有
了这种境界，我们就能树立起工作的光荣感和使命感，会专
心致志地对待工作、一丝不苟地对待工作、务实创新地做好
本质工作。

要具备爱岗敬业精神，加强自身思想道德等方面的学习，提
高自身的素质和工作作风是首要工作。我一直坚持信一句话：
“认真做，能把工作做好，用心做，能把工作做出色”。作



为粮食局的一员，我一直用它鼓励着自己。态度决定一切，
细节决定成败。我们对待工作的心态，是积极的还是消极的，
是上进的还是无所谓的，直接影响工作的质量。工作也许是
枯燥乏味的，但只要脚踏实地、静下心来做，总有收获。

要更好的为我们忠诚的事业做出贡献，不断地学习提高以求
更好的适应工作需要是必须的一门功课。工作来，我亲身感
受到老同志们在工作上的风范和工作艺术，使我受益匪浅，
收获甚丰。他们就像是开荒的犍牛，日复一日的努力在平凡
却不可或缺的岗位中，在一片荒芜中洒下种子，播种着希望。
因此，在我看来向前辈同仁学习是非常重要的，如不虚心学
习，积极求教，实践经验的缺乏必将成为制约个人工作能力
发展的瓶颈，粮食局里的每位同仁都是我的良师益友。

“长路奉献给远方，江河奉献给海洋。和谐奉献暧人心，积
极奉献干劲增。”有一种精神叫奉献，有一种氛围叫和谐，
有一种主题叫发展。对于一个人来说，所期望的不是别的，
而仅仅是他能全力以赴献身于一种美好的事业。当新的时期，
面临新的任务的时候，摆在我们粮食人面前的是两种选择：
一是努力拼搏、接受挑战;或者寻求安逸、不思进取。而后者
绝不是我们所要选择的。

今天我想说的是，因为我爱我的工作，所以我会不断地战胜
自己。一滴水只有放进大海里才永远不会干涸，一个人只有
当他把自己和集体事业融合在一起的时候才能最有力量。而
正是有了无数粮食人默默无闻的奉献，才有了地方粮食储备
的稳定与发展;正是有了无数粮食人无怨无悔的工作，才使我
们的生活更美好;正是有了无数粮食人孜孜不倦的追求，才有
了我们事业的日新月异。

朋友们，同事们，爱岗敬业不只是在枪林弹雨中的辉煌，也
不只是在紧急危难时的高扬，它更应该是一种默默的奉献，
一种高尚的理念，一种强劲的精神力量。它也就是我们新时
代的忠诚，对党和国家忠诚，对事业忠诚，爱岗敬业，勇于



奉献，它言而无声!

我的演讲完毕，谢谢大家!

尊敬的各位领导和全体教师：

你们好!

学校领导要我来参加这次演讲会，既没有命题，也没有说限
定在几分钟之内，让我感到为难，这是我遇到的第一个困难;
今天是我第 一次登台演讲，有一种不适应的感觉，这是我遇
到的第二个困难;况且， 刚才前面的几位老师又做了精彩的
演讲，热烈的掌声可以作证。这给我增 加了压力，算是我遇
到的第三个困难。

但是，我并不胆怯，相反，我充满了信心。我相信，既然我
站到了这个 讲台上，我就必定能鼓起勇气，竭尽全力，让自
己体面地走下台去!因为 我选择了这样一个演讲题目-------
-《爱，教师的职责》! 朋友，作为教师，你是否有这样的感
觉：爱品学兼优的“尖子”学生 容易------这种爱常常是自
然而然地，由衷产生地，而对所谓“差生”就 不那么容易爱
得起来了。你是否留心过生活中有这样的镜头：一个学习成
绩好的学生能获得师生、父母的重视，被爱着;而一个成绩不
好的学生则 若无其人地被忽略这，爱与他们无缘。殊不知，
正是这样的学生更需要人 们的爱，因为他们有苦恼，甚至自
卑。他们的心，有更多需要被人理解的 东西。

当然，爱这样的“差生”，需要付出一定的代价，牺牲一些
时间，花 费一些精力。但是这种爱更有价值，更为人称道。
或许这种爱，未必一定 能在学习上显出效果来，但是它使人
心热，使人不再陷入消沉痛苦，从而 产生积极的效果。对于
我这是有着多么深刻的体会啊! 我是带着稚气踏入学校大门
的。记得刚进入学校大门的那一天，我是 多么欢喜，因为我
也终于拥有了黑板、粉笔、教鞭，有了一大群学生。听 说做



教师最重要的就是“威严”。

然而不久，一件意想不到的事情把我击醒了。班上有位男孩
子叫小峰， 他学习基础差，经常不完成作业，而我对他不是
挖苦就是讥讽，要不就是 板着的面孔。有一次，他作业没完
成，我不问青红皂白，就对他下了“逐 客令”：“回家补”。
他鼓起勇气，怯生生地说“老师，我在学校补吧”。

我冷笑一声，幸灾乐祸地说：“怎么，怕挨打?还是回去好，
挨打不要紧， 只要记住疼，以后就会写作业了。”他走了，
我的心也“宽”了,但他下午 没有来，我的心不安了。我的
良心牵着我走到了他家，他并没有回家补作 业，只是对妈妈
说：“妈妈，我不念书了，我给您放猪。”我形容不出当 时
听到这句话时自己的感受，只觉得像有一只巨手紧紧地揪住
了我的心。

自责、忏悔、镂心蚀骨的痛楚阵阵袭来。小峰渴望谅解，渴
望温暖，渴望 关怀，而我作为一名人民教师，孩子的班主任，
对他是什么态度?真正把 他看作是人民的后代、祖国的希望
了吗?羞愧啊、羞愧，教师这一神圣的 职责,被我亵渎了! 记
得有一位乡村女教师，她没有值得炫耀的文凭，没有一点先
进的教 学设施，但她有着一颗母亲的心，一双园丁的手，她
以无私的爱、彩色的 笑、博大的胸怀，温柔的臂膀抚慰着一
群有着不同程度残疾的孩子，取得 了惊人的成绩。

我醒悟了：我虽有着她所没有的，但她所具备的则正是我所
缺乏的。

我若还一味地保住自己的所谓“威严”能保证不会出现第二、
第三个小峰 吗?严峻的教训催我自省，教我悔悟。于是，我
找回了一度失去了的童心， 并将它们跟孩子们的心融汇到了
一起。孩子们笑了，活跃了，不再怕我了， 爱上我了。

当我用爱的火焰融化了学生心里冰块儿的时候，我像是看到



了春苗在 萌发;当我用智慧的钥匙为学生打开通向理想大门
的时候，我仿佛闻到了 百花的芳香;当我和同学们欢歌笑语
的时候，我似乎感到青春的旋律在身 上跳荡;当.........
朋友，听到这里，您难道不感到作为一个教师的欣慰和幸福
吗?我深 深地体会到，要开启孩子们心灵的大门，教师必须
付出最大的热情，因为 一切最好的教育方法，一切最好的教
学艺术，都产生在教师对学生的无比 热爱的炙热心灵之中。
要知道，爱可以化冷漠为热情，化忧郁为振奋，化 悲伤为喜
悦，化懒惰为勤奋。爱是真正促使人复苏的动力。这种爱每
个人 应该贡献，每个人应该获得。

知足感恩奉献演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

何谓知足？字典上是这样解释的：满足于已经得到的。这可
能是有些抽象，打个比方，爸爸妈妈平常给你十元零花钱，
今天给了你二十元，你想今天多给了我十元，很高兴，这叫
知足，如果你想既然都多给了我十元了，那就再多加个十元
吧，这就叫不知足，说不定爸爸妈妈一生气一分钱都不给你
了。

那为什么我们要有知足的态度呢？反过来想，如果人人都不
知道知足，那么人人都对自己得到的不满意，都想要得到更
多，但这个世界上哪有那么多的资源给人类？我们如果不停
的想得到更多，一直不满足，那样地球很快就会毁在我们手
里。再说小一点，如果我们人人都觉得自己得到的最少，那
么我们就永远都不会有快乐的感觉，我们的情绪就只剩下怨
念和悲愤，这样的负面情绪。这样对健康也不好，不管是身
体上还是心理上。而反过来再看，只要我们懂得了知足，就
不会出现上述这样糟糕的情况啦。



那么怎么样才算是知足呢？

首先来说，因为知足是一种心理上的行为，所以我们应该从
自己的想法上开始改正。在学校里要知足，在考试完后我们
难免有没有考好的时候，这时先不要悲天悯人，首先还是要
调整好心态，要知足，这一题这么难我都做出来了，并且得
分了，已经很不错了，这样安慰自己，但也并不是满足于现
状，努力的心是没有错的。

在家中要知足，周末放假在家中，娱乐的时间时多时少，我
们了要知足，“有这么多时间放松已经很不错了”的这种想
法不能忘。

在社会上要知足，虽然社会这个词离我们可能还有那么一段
距离，但当我们走入社会，我们的心态也要保持平稳要懂得
知足，有时可能我们付出了非常大的努力，但是只得到了一
点回报，这里我们应抱着“有回报总比没有回报好”的态度
去面对。

总而言之，我们不管身处何处，都要有一颗懂得知足的心，
知足是一种美德，它不代表懦弱，它是一种最后获得成功的
人往往拥有的一种良好的心态。

三岁时，叔叔阿姨说我是幸运的，我的父母并没有因为我先
天的缺憾而放弃我，反而给我更多的爱，让我在爱的保护下
成长。读书时，同学们说我是幸运的，他们总是说着和父母
的矛盾，而我却十分的不解。矛盾，在我的家庭里从未发生。
工作后，同事们说我是幸运的，不管什么时候回家，总会有
热乎的饭菜和温暖的亲情等候着我。回首走过的路，哪怕常
有疼痛、泪水相伴，仍不能忘记那些帮助我走到现在的人们，
千言万语只化作一句“感谢”。感谢陈爸爸，在我检查出脚
有问题时，带我去重庆，让我得到了最好的治疗，我才能像
其他正常孩子一样成长。



感谢外公外婆，在我的父母为了我外出打工时，是他们在家
照顾着我。生病时，有他们的`陪伴；离家时，有他们的送别；
奋斗时，有他们的鼓励；难过时，有他们的安慰；高兴时，
能与他们分享。

感谢我的老师，他们给了我更多的关心和照顾，教会了我许
多做人的道理，也让我深深地爱上了这个职业，现在我才会
义无反顾地踏上教育这条路。

感谢我的同学，他们并没有因为我的不便，而用另一种眼神
看我，我们一起学习，一起游戏，一起长大，一起说着属于
那个年龄的心事，让我无法感受到自己的与众不同。

我是幸运的，我的幸运都我的父母亲人，我的老师同学，他
们给我太多太多的爱，让我本有缺憾的人生变得无比温暖，
让我的心里充满了爱，充满了感恩。

知足感恩奉献演讲稿篇四

尊敬的各位领导和全体教师：

你们好!

学校领导要我来参加这次演讲会，既没有命题，也没有说限
定在几分钟之内，让我感到为难，这是我遇到的第一个困难;
今天是我第一次登台演讲，有一种不适应的感觉，这是我遇
到的第二个困难;况且，刚才前面的几位老师又做了精彩的演
讲，热烈的掌声可以作证。这给我增加了压力，算是我遇到
的第三个困难。

但是，我并不胆怯，相反，我充满了信心。我相信，既然我
站到了这个讲台上，我就必定能鼓起勇气，竭尽全力，让自
己体面地走下台去!因为我选择了这样一个演讲题
目————————《爱，教师的职责》!朋友，作为教师，



你是否有这样的感觉：爱品学兼优的“尖子”学生容
易——————这种爱常常是自然而然地，由衷产生地，而
对所谓“差生”就不那么容易爱得起来了。你是否留心过生
活中有这样的镜头：一个学习成绩好的学生能获得师生、父
母的重视，被爱着;而一个成绩不好的学生则若无其人地被忽
略这，爱与他们无缘。殊不知，正是这样的学生更需要人们
的爱，因为他们有苦恼，甚至自卑。他们的心，有更多需要
被人理解的东西。

当然，爱这样的“差生”，需要付出一定的代价，牺牲一些
时间，花费一些精力。但是这种爱更有价值，更为人称道。
或许这种爱，未必一定能在学习上显出效果来，但是它使人
心热，使人不再陷入消沉痛苦，从而产生积极的效果。对于
我这是有着多么深刻的体会啊!我是带着稚气踏入学校大门的。
记得刚进入学校大门的那一天，我是多么欢喜，因为我也终
于拥有了黑板、粉笔、教鞭，有了一大群学生。听说做教师
最重要的就是“威严”。

然而不久，一件意想不到的事情把我击醒了。班上有位男孩
子叫小峰，他学习基础差，经常不完成作业，而我对他不是
挖苦就是讥讽，要不就是板着的面孔。有一次，他作业没完
成，我不问青红皂白，就对他下了“逐客令”：“回家补”。
他鼓起勇气，怯生生地说“老师，我在学校补吧”。

我冷笑一声，幸灾乐祸地说：“怎么，怕挨打?还是回去好，
挨打不要紧，只要记住疼，以后就会写作业了。”他走了，
我的心也“宽”了，但他下午没有来，我的心不安了。我的
良心牵着我走到了他家，他并没有回家补作业，只是对妈妈
说：“妈妈，我不念书了，我给您放猪。”我形容不出当时
听到这句话时自己的感受，只觉得像有一只巨手紧紧地揪住
了我的心。

自责、忏悔、镂心蚀骨的痛楚阵阵袭来。小峰渴望谅解，渴
望温暖，渴望关怀，而我作为一名人民教师，孩子的班主任，



对他是什么态度?真正把他看作是人民的后代、祖国的希望了
吗?羞愧啊、羞愧，教师这一神圣的职责，被我亵渎了!记得
有一位乡村女教师，她没有值得炫耀的文凭，没有一点先进
的教学设施，但她有着一颗母亲的心，一双园丁的手，她以
无私的爱、彩色的笑、博大的胸怀，温柔的臂膀抚慰着一群
有着不同程度残疾的孩子，取得了惊人的成绩。

我醒悟了：我虽有着她所没有的，但她所具备的则正是我所
缺乏的。

我若还一味地保住自己的所谓“威严”能保证不会出现第二、
第三个小峰吗?严峻的教训催我自省，教我悔悟。于是，我找
回了一度失去了的童心，并将它们跟孩子们的心融汇到了一
起。孩子们笑了，活跃了，不再怕我了，爱上我了。

当我用爱的火焰融化了学生心里冰块儿的时候，我像是看到
了春苗在萌发;当我用智慧的钥匙为学生打开通向理想大门的
时候，我仿佛闻到了百花的芳香;当我和同学们欢歌笑语的时
候，我似乎感到青春的旋律在身上跳荡;当朋友，听到这里，
您难道不感到作为一个教师的欣慰和幸福吗?我深深地体会到，
要开启孩子们心灵的大门，教师必须付出最大的热情，因为
一切最好的教育方法，一切最好的教学艺术，都产生在教师
对学生的无比热爱的炙热心灵之中。要知道，爱可以化冷漠
为热情，化忧郁为振奋，化悲伤为喜悦，化懒惰为勤奋。爱
是真正促使人复苏的动力。这种爱每个人应该贡献，每个人
应该获得。

知足感恩奉献演讲稿篇五

尊敬的各位领导，亲爱的老师们：

大家好！

我是xxx，我演讲的题目是《知足、感恩、奉献》。



作为一名教师，我很知足，知足于拥有这份高尚的职业；知
足于学生的爱戴和家长的信任；知足于清新而富有生机的校
园氛围；知足于人生的平淡，平淡的人生也可点缀纷繁！三
尺讲台，是我们默默耕耘的土地，扎根这片土地，是我们的
光荣和自豪！我们既然选择了这份职业，就把自己的青春，
理想，信念，智慧毫不保留的奉献给他而无怨无悔！

作为一名教师，我也拥有一颗感恩的心。我感谢学校，给我
提供了工作的平台；感谢领导，给了我无微不至的关心和帮
助；感谢同事，给了我兄弟姐妹般的温暖，更要感谢学生，
给我自信，激发我无穷的工作热情。给我快乐，促使我对生
活更深层的热爱。生活在我们这个集体里，我快乐无比，幸
福无比。知足是我快乐的源泉，感恩是我快乐的延续。

人应该学会知足，知足者常乐。有了工作本身就是快乐，幸
福的。我们应该享受这份快乐，珍惜这份幸福。用感恩的心
快乐的去工作去奉献。即使多舛的命运给你带来苦难，带来
绝望，但我们仍要心怀感恩。一个人学会了感恩，才能托起
世界的脊梁。“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义”。世界的主
宰——人，更要充满感恩之情。一颗感恩的心，化干戈为玉
帛，一颗感恩的心，化腐朽为神奇。

作为一名教师，当你站在讲台上面对天真可爱的面庞时，当
你站在讲台上目视渴求知识的眼睛时，你会想到什么？是民
族的发展，国家的富强？还是家长的期望？孩子的未来？此
时此刻，你是否想到自己肩负的责任和使命呢？作为教师的
你，怎样才能体会这份爱，表达这份情呢？如果让我回答，
我会义无反顾的选择敬业。之所以选择，我会热爱，之所以
热爱，我会执着，之所以执着，我会奉献。

奉献多一点，付出多一点。每个人的心灵之花就会绽放最美
丽的.笑颜，我们的世界才会越变越美好！其实，奉献对任何
人都不苛刻。常言道，播种善良，收获友爱；播种希望，收
获未来。我们既然选择了这个职业，就要认真的奉献，不追



求，那我们的青春必然在似水年华中悄悄逝去。让我们行动
起来，释放我们的热情吧！

伟大的祖国需要我们奉献，火热的生活需要我们奉献，让我
们用爱心搭起桥梁，用真心铸成友情，用关心凝成团结，把
我们平凡的人生献给这壮丽的事业吧！为花儿纵情绽放，为
桃李处处芬芳，让教师的生命在耕耘于奉献中！

知足感恩奉献演讲稿篇六

尊敬的各位领导，亲爱的老师们：

大家好！

我叫xx，是一名怀揣着“教师梦”的小学人民教师！五年前，
我有幸来到湖南第一师范学院学习。五年的时光里，我从三
尺讲台的仰望者蜕变成为一名爱的教育的践行者，我离黑板
越来越近，离孩子们越来越近，离梦想越来越近，离太阳底
下这份最光辉的职业越来越近！多不可思议！我的心告诉我：
我比最初更加热爱和坚定！

终于，毕业后带着这份更为充实的爱，我回到了我的家乡五
峰铺镇，来到了五峰铺镇合作小学，成为了二年级一班的语、
数老师兼班主任。初到合作小学，一路的颠簸却丝毫没有减
轻我对这份工作的热情和决心。而面对农村小学一个班只有
一个老师的窘境，我也徘徊过，但当我每每看到了班上小朋
友那无邪的笑容和纯真的眼神，听着那一句句甜甜的“老师，
您好！”，最终，我还是选择了勇敢的挑战！

还记得刚接手这个班的时候，22位学生，22个希望，他们就
像22朵等待着阳光沐浴和爱的洗礼的花蕾。每一次发现他们
的闪光点都让能我欣喜不已，我见识到了我们班“礼仪之
星”伍嘉艳的彬彬有礼，感受到了“聪明小一休”刘灿的聪
明机智，发现了“美术天才”李牧超强的创造力，记住



了“劳动能手”刘瑶挥洒的一滴滴汗水，我还知道了咱们班的
“小娇气”也能口若悬河，哭个不停。口若悬河是说她的口
才好，而哭个不停则是这么一件事儿：一次在体育课上，小
娇气在追赶打闹时不小心摔了一跤，便“惊天动地”的哭了
起来。听到她的哭声，我赶紧跑过去一看，其实也就是磕肿
了头，出了比平常多一点儿的血。看她哭得厉害，我还是心
疼不已，二话不说把她抱了起来送往诊所。一路上，她趴在
我肩膀，还在不停地喊着“呜，妈妈！妈妈！”没办法，我
只能抱抱停停，可一停下来她就哭的更厉害，就像是要响破
云霄一般。就这样，我也不敢停下，一路咬咬牙，愣是把她
抱到了诊所。诊所的医生给她检查了一下，没什么大事，我
垫钱给她开了一点药就回去了。事后，虽然我的手酸痛了几
天，可是我的心是真的放下了。我总是记得孩子在诊所哭着
喊妈时，我说了一句：“我就是你妈妈！”孩子立马就不哭
了，接着又把一大把鼻涕擦到了我的身上。这件事情过后，
咱们班的小娇气更喜欢围在我的身边了，眼神中也多了一份
对我的依赖和信任。我想这也许这就是当老师最大的收获。
虽然我没有高薪，没有殊荣，没有好的教学条件，但是孩子
们清澈的眼神，纯真的笑脸，善意的亲近，或者说是一句简
单的问候都能是给我最好的礼物，让我感动不已。所以，我
愿和孩子心贴心，相亲相爱，教育因爱而美丽，有爱的教育
更美丽！

一学期过去了，我越发的觉得自己的选择是正确的，也时常
在心里感谢着孩子们的陪伴，让我如此幸福，给我自信，激
发我无穷的工作热情，给我快乐，促使我对生活更深层的热
爱，让我在艰难的教学环境中满满的知足于这份感动和快乐！
知足是我快乐的源泉，感恩则是我快乐的延续！“羊有跪乳
之恩，鸦有反哺之义”，我也时常教孩子们要学会感恩，学
会互相帮助，学会分享，要像课文中的小雪人一样，有着一
颗透明的“水晶心”。

教育事业就是叶的事业，每一名教师就是一片绿叶，孕育着
未来的花朵。有句话说得好：“花的事业是甜蜜的，果的事



业是珍贵的，让我们来干叶的事业吧。因为叶总是谦逊地垂
着她的绿荫。”让我们行动起来，释放我们的热情吧！伟大
的祖国需要我们奉献，火热的生活需要我们奉献！让我们携
起手，肩并肩，用慈爱呵护纯真，用智慧孕育成长，用真诚
开启心灵，用希翼放飞理想，用知足带来感恩，用感恩促进
奉献，把我们平凡的人生献给这壮丽的事业吧！为花儿纵情
绽放，为桃李处处芬芳，让教师的生命在耕耘于奉献中——
熠熠闪光！

我的演讲结束了，谢谢大家！

知足感恩奉献演讲稿篇七

尊敬的各位评委，亲爱的老师们：

你们好！

老师是辛勤的园丁为我们这祖国的日夜操劳，累白了头发。
累黑了胡茬。老师为我们付出这么多。难道不应该回报一下
他们吗？尊敬老师是最重要的，是尊重老师的劳动，教学是
一种艰苦细致的脑力劳动，老师为此付出了大量的时间和精
力。老师要精心设计每一个教学方案，认真上好每一节课，
仔细批改每一份作业，老师的工作是辛苦而繁重的。我们要
了解体谅老师工作的特点和辛苦，尊重老师的劳动。

记的有一次，您已经发不出声音了，但是您却不在家里好好
的养病，却跑到学校来为我们上课。老师，您的爱，太阳一
般温暖，春风一般和煦，清泉一般甘甜。您的爱，比父爱更
严峻，比母爱更细腻，比友爱更纯洁。您的爱最伟大，最无
私，最神圣。上课时我不由的听见你发出沙哑的声音我的心
就像被千万跟针扎进一样疼。顿时，我不争气的眼泪如豆般
大小的往下流，您向我走来，亲切的问：鑫雨，怎么了，怎
么哭了，是不是哪里不舒服？我为了让老师不要在为我当心，
说：老师我没事，您不要当心，你要保护好自己的身子，别



累坏了。老师可能是被我感动了，流下了眼泪。

“捧着一颗心来，不带半根草去。”这就是老师诲人不倦，
无私奉献的体现。这种无私、伟大的爱给了我们温暖和力量，
促使每一个学生实现自己的追求，到达理想的彼岸老师我永
远记住您！伟大的老师们。

知足感恩奉献演讲稿篇八

尊敬的各位评委、各位领导、朋友们：

大家好!

在这美丽的季节里，很高兴参加本次的演讲。我是来自的。
首先感谢各位领导和同事们长期以来对我的鼓励、关心和支
持，我感到万分的荣幸!今天我演讲的题目是《爱岗敬业忠诚
奉献》。

在长期的工作中，我深刻认识到，忠诚与敬业、奉献与幸福
是密不可分、相辅相成的!首先，忠诚是敬业的思想基础，只
有对工作充满了热爱，才能获得无尽的工作动力，从而提高
奉献能力;而奉献是敬业的目标所在，并且不断在行动上深化
敬业精神;再者，奉献是幸福的决定因素之一，从容面对名与
利，无私奉献，自身就会获得满足，知足则长乐。四者在整
体上又有密切的联系，只有忠诚于当合国家的事业，心怀敬
业精神，做好奉献，最后就会获得幸福收获!

印度大诗人泰戈尔说过：“花的事业是甜蜜的，果的事业是
珍贵的，让我干叶的事业吧。因为叶总是谦逊地垂着她的绿
荫的。”的确，我也是一片平凡的绿叶，虽平凡但无悔，虽
平凡但无私。作为粮食局的一员，虽然我平凡，但是我感到
自己肩上的责任重大，“为粮食局事业发展做贡献”。这不
仅仅是一句普通的话，那是需要对事业的忠诚和努力的实践
工作去支撑的承诺!



为了提高为人民服务能力，爱岗敬业就是最直接的思想基础!
我们要“深怀爱民之心，恪守为民之责，善谋富民之策，多
办利民之事”。联系到具体工作实际，为耕者谋利，为食者
造福，供农所需，销农所产”，就是要求我们情系人民群众，
把思想感情牢牢系在人民群众的利益上，时刻为人民群众着
想。爱岗敬业，誓言无声。有句广告说得好：思想有多远，
我们就能走多远。当我们将爱岗敬业当作人生追求的一种境
界时，我们就会在工作上少一些计较，多一些奉献，少一些
抱怨，多一些责任，少一些懒惰，多一些上进心;有了这种境
界，我们就会倍加珍惜自己的工作，并抱着知足、感恩、努
力的态度，把工作做得尽善尽美，从而赢得别人的尊重。有
了这种境界，我们就能树立起工作的光荣感和使命感，会专
心致志地对待工作、一丝不苟地对待工作、务实创新地做好
本质工作。

要具备爱岗敬业精神，加强自身思想道德等方面的学习，提
高自身的素质和工作作风是首要工作。我一直坚持信一句话：
“认真做，能把工作做好，用心做，能把工作做出色”。作
为粮食局的一员，我一直用它鼓励着自己。态度决定一切，
细节决定成败。我们对待工作的心态，是积极的还是消极的，
是上进的还是无所谓的，直接影响工作的质量。工作也许是
枯燥乏味的，但只要脚踏实地、静下心来做，总有收获。

要更好的为我们忠诚的事业做出贡献，不断地学习提高以求
更好的适应工作需要是必须的一门功课。工作来，我亲身感
受到老同志们在工作上的风范和工作艺术，使我受益匪浅，
收获甚丰。他们就像是开荒的犍牛，日复一日的努力在平凡
却不可或缺的岗位中，在一片荒芜中洒下种子，播种着希望。
因此，在我看来向前辈同仁学习是非常重要的，如不虚心学
习，积极求教，实践经验的缺乏必将成为制约个人工作能力
发展的瓶颈，粮食局里的`每位同仁都是我的良师益友。

“长路奉献给远方，江河奉献给海洋。和谐奉献暧人心，积
极奉献干劲增。”有一种精神叫奉献，有一种氛围叫和谐，



有一种主题叫发展。对于一个人来说，所期望的不是别的，
而仅仅是他能全力以赴献身于一种美好的事业。当新的时期，
面临新的任务的时候，摆在我们粮食人面前的是两种选择：
一是努力拼搏、接受挑战;或者寻求安逸、不思进取。而后者
绝不是我们所要选择的。

今天我想说的是，因为我爱我的工作，所以我会不断地战胜
自己。一滴水只有放进大海里才永远不会干涸，一个人只有
当他把自己和集体事业融合在一起的时候才能最有力量。而
正是有了无数粮食人默默无闻的奉献，才有了地方粮食储备
的稳定与发展;正是有了无数粮食人无怨无悔的工作，才使我
们的生活更美好;正是有了无数粮食人孜孜不倦的追求，才有
了我们事业的日新月异。

朋友们，同事们，爱岗敬业不只是在枪林弹雨中的辉煌，也
不只是在紧急危难时的高扬，它更应该是一种默默的奉献，
一种高尚的理念，一种强劲的精神力量。它也就是我们新时
代的忠诚，对党和国家忠诚，对事业忠诚，爱岗敬业，勇于
奉献，它言而无声!

我的演讲完毕，谢谢大家!

那么上述内容就是小编在网络上面搜集到的相关的内容了，
如果想要了解更多的内容，在等待着大家的到来，会一直的
提供大家需要的，请持续的关注，谢谢!


