
最新品格的力量读后感位共和国英雄 品
格的力量读后感(模板8篇)

合作共赢，共圆梦想！怎样设计一个激励团队的标语？下面
是一些设计团队标语的要点和技巧，希望能帮到大家。

品格的力量读后感位共和国英雄篇一

在这个暑假里，我看了一本非常励志的书，书的名字就是
《品格的力量》。刚开始读得时候，我就已经不知不觉地被
吸引住了，被书中8位主角的精神所深深震撼和折服，他们坚
守初心，在平凡中做出不平凡的事迹。

《品格的力量》讲述了8位获得共和国勋章的老人们的故事。
他们也和我们一样是一个平凡的人，也会经历苦难、害怕犯
错、甚至死亡。但他们依然勇往直前，取得了不平凡的成就。
他们就是于敏：愿将一生献于宏谋；申纪兰：妇女能顶半边
天；孙家栋：拼博一生，托起中国的飞天梦；李延年：只想
当一个好兵，勇敢善战，御敌于国门之外；张富清：负伤累
累，却谦虚不居功；袁隆平：一直研究稻谷，让中国人告别
饥饿；黄旭华：隐姓埋名，保护祖国；屠呦呦：以身试药，
造福人民。

屠呦呦出生于战争时代，她的求知求学路走的非常辛苦，但
她还是成了家乡人人夸赞的“女状元”。学医有成，临危受
命，她全身心投入研发治疟疾的新药。历经380多次试验，青
蒿素被提取。为了证明新药的可行性，她动情地说：“我要
为91号这个孩子负责，我来当第一个人体试验对象，再合适
不过了。”我的眼框红了，不明白她的力量来自那里，但我
被感动了。

看完一个个小故事，我明白了，他们的力量来自于他们自身
内在的品格。他们身上有着同一种品格：坚定的理想和信念，



顽强的奋斗精神，一切为人民，为祖国的繁荣、昌盛。他们
有着忠诚、执着、朴实的品格。刚刚在9月8日获得共和勋章
的钟南山也具备着同样的品格，为国为民，时刻住备着，迎
难而上，创造奇迹。

我从小学古筝，但每次考级都只能以“良”的成绩通过。今
年九级和十级连考，我的底子薄，得多练。可是心里知道要
多练，但手却不听话，就想着玩。我心里也时常想古筝不适
合我，我应该去学钢琴，或是其它的乐器。当我读完《品格
的力量》，我的想法改变了，这比发明氢弹，上战场容易吧！
世上无难事，只怕有心人。书中的.8位老人不就是这么做的
吗？如果学了这么久的古筝都弹不好，其它乐器也一定学不
好。于是我每天都到老师的练习室去练习，督促自己多弹，
也可以有问题时马上找老师解决。手练酸了，痛了，肿了，
有血丝了，我都咬牙坚持。功夫不负有心人，我终于成功了。

感谢《品格的力量》让我有了力量，让我知道了坚持不懈的
意义。任何一个平凡的人，只要愿意努力，总会有不平凡的
人生。我一定会坚持弹古筝，将我国的传统乐器传承下去，
让大家爱上古筝，感受大中华的文化魅力。

品格的力量读后感位共和国英雄篇二

“一个国家的前途，不取决于它的国库之殷实，不取决于它
的城堡之坚固，也不取决于它的公共设施之华丽，而在于它
的公民的文明素养，即在于人们所受的教育、人们的远见卓
识和品格的高下。”

《品格的力量》出自英国十九世纪伟大的道德学家——塞缪
尔·斯迈尔斯之笔。可以说，这是一本超越时空的伟大著作，
对于身处当代中国的你我而言，依然值得深思领悟。

品格是世界上最强大的力量源泉。高尚的品格能最大限度地
展现出人生的价值，是个人最宝贵的财富。同样，一个国家



伟大与否并不取决于它的疆域的大小、财富的多少，而取决
于人民的品格。作者在此书中，力图把那些曾在人世间生活
过的最优秀的男女的高贵而壮丽的人生图景展示在年轻人面
前，给人以心灵上的强烈震撼。他从女性、老师、劳动、勇
气、自律、职责、性情、风度、爱情、苦难等方面，娓娓道
来，讨论了品格之中所蕴含的巨大的精神力量。全书通俗生
动，亲切自然；例证恰到好处，论述精辟准确，二者完美结
合，给读者带来无比美好的精神享受。

“才学总是博寻人们的赞佩，而品格则必定会赢得人们的尊
敬。前者更多是智力的产物，而后者，则是心灵的果实。”
诚如斯迈尔斯先生在《品格的力量》中所说，品格的`培养是
一种内隐的学习，是一段潜移默化的身心历程。当今社会飞
速发展，有些人往往容易忽视品格的塑造、培养。他们盲目
追求才学、名利，却淡漠了精神价值。其实，才学、荣誉并
不是真正的品格——天才更多的是理智的产物，而品格则是
心灵的力量，从长远来看，正是心灵指导着人们的生活。天
才人物凭借自己的智力获得社会地位，而品格高尚的人靠自
己的良知赢得社会声誉。天才是人们羡慕的对象，品格高尚
者则是世人敬重的楷模。人类失去了品格，那就等于失去了
万物之灵长的属性。诚然，社会上存在虚伪、狡诈、邪恶，
善良有时受到欺辱，诚实有时遭到伤害，但真、善、美永远
是人类永恒的追求，品格仍然是人类生生不息的力量之源、
快乐之源、幸福之源。

感悟《品格的力量》，让人受益匪浅。正如《时代周刊》评
论道：“在当今这个只追求器物的时代，我们绝不能忽略了
思想的价值。在给年轻一代传授技术信息的同时，绝不应该
忘记：还应当教育他们成为有高贵思想的、诚实而敢说真话
的男女。在培养他们的能力的同时，绝不应该忘了：还应当
培养他们高贵的人格品性。这是一本能给人们的身心健康带
来益处的有价值的书。”



品格的力量读后感位共和国英雄篇三

《品格的力量》这本书一共讲述了8位共和国勋章获得者的故
事。书中的每一位人物都极其优秀，是我们新时代的偶像。
偶像们的故事深深地吸引着我。但最令我敬佩的还是屠呦呦。
除了国家赋予她的荣誉，她还是20xx年诺贝尔医学奖的获得
者，极大地填补了中国在这世界领域的空白!

书中称呼屠呦呦是“青蒿素女神”。的确，她就像一株挺立
的.青蒿，顽强，不屈，执着地向着高处生长，拥有着克服困
难的巨大勇气。其中她为“造福万民，不惜以身试药”这件
事让我感动不已。当时的中国因为一场鼠疫，许多人染上了
疟疾。屠呦呦团队研制出了冶疗疟疫的青蒿素，在生病的猴
子中试验后，发现一只猴子因为吃了青蒿素后突然出现肝脏
受损的现象，她自告奋勇以身试药，这可是冒着生命危险啊，
但她却没有丝毫迟疑，一口便将青蒿素吞服了下去。之后她
一边服药，一边完整记录着相关数据。读到这里，我才明白，
后人所看到的一篇篇分析报告，都是屠呦呦一次次用生命为
代价换来的最宝贵的第一手资料!不久后她又组织了第二次以
身试药，试验再次得以成证，证明青蒿素的的确确是无毒、
高效的一款冶疗鼠疫的特效药!这个故事也让我想到了一个广
为人知的中华传统故事--《神农尝百草》，屠呦呦就像故事
中的神农一样，甘于耗费大好韶光，敢于牺牲宝贵生命，只
为造命无数百姓黎民。

从文中我知道屠呦呦出生在艰苦年代，她从小明白求学的重
要意义--读书可以改变命运。她的求学之路走得非常艰辛，
为了躲避战火，她便和同学们举校远迁到乡间，就着蜡烛微
光看书，忍着蚊虫叮咬学习，课本被毁就逐字逐句地抄写!在
这么艰苦的条件下，她都能一直坚持读书，坚持学习。我不
禁反思，我们在那样的环境下会如何?我不禁惭愧，我们现在
做的又如何?在没有战争，没有逃亡，没有压迫的日子里，我
们有着配备明亮日光灯的教室，先进的教学楼，宽广的操场。
我们夏天有冷气，冬天有热饮，我们才是更应该全身心投入



到学习中的一代人啊!百折不绕，勇往直前!

祖国的建设离不开每一个人，祖国的荣光需要我们守护，祖
国需要更多像屠呦呦一样的人才。这一刻，从我做起;这一刻，
我读懂了品格的力量!

品格的力量读后感位共和国英雄篇四

“一个国家的前途，不取决于它的国库之殷实，不取决于它
的城堡之坚固，也不取决于它的公共设施之华丽，而在于它
的公民的文明素养，即在于人们所受的教育、人们的远见卓
识和品格的高下。”

《品格的力量》出自英国十九世纪伟大的道德学家塞缪
尔·斯迈尔斯之笔。可以说，这是一本超越时空的伟大著作，
对于身处当代中国的你我而言，依然值得深思领悟。

品格是世界上最强大的力量源泉。高尚的品格能最大限度地
展现出人生的价值，是个人最宝贵的财富。同样，一个国家
伟大与否并不取决于它的疆域的大小、财富的多少，而取决
于人民的品格。作者在此书中，力图把那些曾在人世间生活
过的最优秀的男女的高贵而壮丽的人生图景展示在年轻人面
前，给人以心灵上的强烈震撼。他从女性、老师、劳动、勇
气、自律、职责、性情、风度、爱情、苦难等方面，娓娓道
来，讨论了品格之中所蕴含的巨大的精神力量。全书通俗生
动，亲切自然；例证恰到好处，论述精辟准确，二者完美结
合，给读者带来无比美好的精神享受。

而品格则是心灵的力量，从长远来看，正是心灵指导着人们
的生活。天才人物凭借自己的智力获得社会地位，而品格高
尚的人靠自己的良知赢得社会声誉。天才是人们羡慕的对象，
品格高尚者则是世人敬重的楷模。人类失去了品格，那就等
于失去了万物之灵长的属性。诚然，社会上存在虚伪、狡诈、
邪恶，善良有时受到欺辱，诚实有时遭到伤害，但真、善、



美永远是人类永恒的追求，品格仍然是人类生生不息的力量
之源、快乐之源、幸福之源。

作为一名大学生，热爱祖国、尊敬师长、团结友爱、乐于助
人、正直善良、责任心、诚信等，是我们应该具备的基本品
格。年轻一代的我们，肩负着建设祖国、开创美好明天的重
任，所以更应做到这些。懂得感恩、学会善良、豁达内心，
做一个具有自我约束力和忍耐力的人，方可收获人生的幸福；
勤奋博学，如书中所言：“在人的一生中，几乎全部的基础
知识都是从书本获得的。没有了这个朋友，人便没有了一个
能随时帮助自己、告诫自己、充实自己的盟友。”方能腹有
诗书气自华，方能够拓宽人生视野，方能提升自身素质。

感悟《品格的力量》，让人受益匪浅。正如《时代周刊》评
论道：“在当今这个只追求器物的时代，我们绝不能忽略了
思想的价值。在给年轻一代传授技术信息的同时，绝不应该
忘记：还应当教育他们成为有高贵思想的、诚实而敢说真话
的男女。在培养他们的能力的同时，绝不应该忘了：还应当
培养他们高贵的人格品性？这是一本能给人们的身心健康带
来益处的有价值的书。”愿你我在学习中改变、在感悟中升
华，培养更为高尚的品格、拥有更为纯粹的人生。

品格的力量读后感位共和国英雄篇五

品味完一本名著后，相信大家的视野一定开拓了不少，此时
需要认真思考读后感如何写了哦。那么我们该怎么去写读后
感呢？以下是小编整理的品格的力量读后感，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

读完《品格的力量》一文，感触颇深，此文言简意赅、文约
意丰，堪称一篇别具匠心、发人深省的佳品力作。俯而读之，
颇具一种茅塞顿开、豁然开朗之感；仰而思之，又有一种意
犹未尽、思绪万千之意。把品德当成一种待遇，是责任的凝
炼、理性的升华，是高雅脱俗的”另类“心境、卓尔不群



的”超凡“境界。联系工作实际，感悟三句话：坚持立足本
职刻苦锻炼，围绕任务需要勤奋实践，面对利益得失甘于奉
献。

回顾自己的成长，应该说是不懈的实践摔打了我，是（此处
填写您的具体工作）的需要成就了我，更是组织的培养塑造
了我，只要根植于（此处填写您的具体工作，四个字就好）
的大舞台，始终抱着把本职工作当成事业干的思想，勤实践、
苦攀登，就一定能够有收获、有进步。一是始终保持一团火
的工作热情。工作中，我们需要保持一股持之以恒的热情，
连续作战的拼劲和精益求精的标准，才能将工作干出质量、
干出品位，这一点在无数好干部身上已经体现得很具体了，
形象点说就是周总理办公室彻夜不眠的灯光、焦裕禄用来顶
住肝痛的破藤椅；是范仲淹的先天下之忧而忧，后天下之乐
而乐、郑板桥的衙斋卧听萧萧竹，疑是民间疾苦声。二是始
终保持领潮流的工作标准。”器必试而后知其利纯，马必驾
而后知其良驽“，不怕工作办不到，就怕没想到，凡是有益
于发展的，我们就应该敢于锻炼自己，实践自己，超于自己，
把进步幅度作为衡量工作进步与否的试金石，从中不断激发
自己的能动性、创造性，在市场经济的大潮中中”稳坐打鱼舟
“，屹立涛头，搏击风浪，做”手把红旗旗不湿“的时代弄
潮儿。三是始终保持爆发力的工作干劲。干劲的'标准是爆发
力，对于如何工作，打个比方说，就像跑100米，如果把每
个100米都分成10个10米，凝聚瞬间的爆发力跑好每一个10米
的话，工作就一定会出成绩，从中锻造自己一种咬定青山不
放松的韧劲和不怕挫折、顽强拼搏的勇气。想悠闲自在，可
去当陶渊明，想日进斗金，可去学陶朱公。在现在的岗位上，
贪图安逸请走他路、升官发财莫进此门。

”人生有很多追求，最高的追求是知识；人生有很多机会，
最好的机会是学习；人生有很多财富，最大的财富是素
质。“只有不断学习，自我更新，才能获得胜任本职、建功
立业的金钥匙。一是善读有字之书，坚持从书本中学。”书
到用时方恨少，事非经过不知难“，要知道，”流逝最快的



是时间，更新最快的是知识“，一个人如果要想有所作为，
就必须以”活到老，学到老“的精神，不断猎取新知识，拓
宽新视野，掌握新方法，把每一次学习都当成是对自己的一
次”加油提炼“，瞄准前沿、立足所需、广采博纳，勤奋学
习，构建履行本职所需的知识平台，工作能力和水平才能产
生质的跃升。二是善读无字之书，坚持从实践中学。”纸上
得来终觉浅，绝知此事要躬行“。实践出真知，实践长才干，
实践强素质，这是一条真理，单凭书本上那些东西是远远不
能达到工作需要的。作为一名员工，要自觉积极主动的站在
全局高度考虑问题，树立企兴我荣，企衰我耻的观念，注重
围绕小事做好大文章，只要敢于”追根溯源“，把小事当成
大事干，把没事当成有事干，就能打牢自身发展的基础。三
是善读自我之书，坚持从思考中学。金奖银奖，不如群众的
夸奖，金杯银杯，不如群众的口碑，在单位工作期间，要始
终注重树立谦虚谨慎、自律自爱和诚实可信的形象，始终坚
持”慎独“、”慎初“、”慎微“，管住自己的嘴，不该说
的话不说，管住自己的手，不该要的不要，管住自己的腿，
不该去的地方不去，说老实话，办老实事，做老实人，才能
以精耕细作之功，收瓜熟蒂落之效。

干好工作既是品格，也是享受，更是沉甸甸的责任，最基本
也是最重要的一条就是要”公“字当头，始终做到凭公心、
重公论、讲公平，只有这样，说话才有底气，办事才能硬气。
一是对工作冲突不发牢骚。古人常讲”李下不正冠，瓜田不
纳屐“，单位和个人、工作和家庭、事业和名利的冲突不可
避免，每一次都要以工作的需要为参照系，义无反顾地选择
前者，始终能够把砝码压在”公“的一边，虽然可能得罪一
些人，失去不少朋友，有时甚至连家人也有意见，但是要正
确理解，合理消化，始终树立一个理念，那就是家庭的困难
再大，安心尽责不能忘，从严律己不能忘。二是对任务分工
不存偏见。做到克己奉公，不仅要努力克服个人的一己之私，
更要善于在大局上去思考问题，不能在工作分配上划杠杠、
勾圈圈。不论是分内工作，还是分外工作，都做到一视同仁，
只要有利于单位建设，都要主动接受，用真情服务树立岗位



形象，用文明服务提升工作质量，保持好一颗淡泊名利的平
常心、敬业尽责的事业心和奋发有为的进取心。三是对请客
送礼不为所动。业务关系处理避免不了出现请客送礼现象，
收了礼不办事，对不起良心；收了礼乱办事，对不起组织，
要想既对得起自己的良心，又对得起组织，最好的办法是眼
不斜、心不动。人格是远比金钱贵重的东西，如果在私欲上
得到了一些满足，就可能出卖了良心，自己虽然过的”
穷“一点，但能”穷“得心安，”穷“得理得。

对于以后的工作，无论我们处在什么位置，哪个岗位，都要
做到”一心、两点、三留下“：就是一心扑在工作上；实事
多干点，名利看淡点；为下一任留下个好摊子，为长远建设
留下个好底子，在大家心目中留下个好样子。

品格的力量读后感位共和国英雄篇六

《品格的力量》是英国十九世纪伟大的道德学家——塞缪尔
斯迈尔斯写的，虽然写于一百多年之前，但丝毫没让人感觉
过时，相反，对于身处当今物质享乐年代的我们仍具有很多
启迪。

作者在这本书里，力图把那些曾在人世间生活过的最优秀的
男女的高贵而壮丽的人生图景展示在年轻人面前，给人以心
灵上的强烈震撼。人生在世，生活百态。然而作为年轻一代
的80后，尤其在当今时代，我们到底有多大的本事和作为呢？
恐怕不是海阔天空的夸夸其谈，抑或是像唐吉柯德式的白日
做梦那样就可以创造美好未来的。

记得有一年的高考作文题目是这样的：有一个年轻人跋涉在
漫长的人生路上，到了一个渡口的时候，他已经拥有了“健
康”、“美貌”、“诚信”、“机敏”、“才学”、“金
钱”、“荣誉”七个背囊。渡船开出时风平浪静，说不清过
了多久，风起浪涌，小船上下颠簸，险象环生。艄公
说：“船小负载重，客官须丢弃一个背囊方可安度难关。”



看年轻人哪一个都舍不得丢。艄公又说：“有弃有取，有失
有得。”年轻人思索了一会儿，把“诚信”抛进了水
里。“诚信”被抛弃了，它引发你想些什么呢？”这题目一
出，立即引起了社会的大讨论，在当今世风日下的'社会，人
们首先要抓住的是保护自己背囊，道德是那样的软弱无力。
难道诚信不应该是我们首先所追求的吗？难道这个社会不需
要道德品格来维系吗？我疑惑不解，但《品格的力量》给了
我答案。

其实金钱、才学、荣誉并不是真正的品格，虽然天才总是得
到人们的羡慕，但是品格高尚的人更能赢得人们的尊重。天
才更多的是理智的产物，而品格则是心灵的力量，从长远来
看，正是心灵指导着人们的生活。天才人物凭借自己的智力
获得社会地位，而品格高尚的人靠自己的良知赢得社会声誉。
天才人物受人羡慕，而品格高尚的人则是世人的楷模。

而且更加明显的一点是，有钱并不意味着品格高尚。财富与
高尚的品格之间更缺少必然的联系。拥有财富的人品德不一
定高尚，相反，财富往往是品德败坏和堕落的重要原因。财
富与腐败、奢侈、罪恶，彼此之间有着非常密切的关系。财
富掌握在意志薄弱、缺乏自制力或对欲望缺乏调节的人手中，
只会是一个诱惑，或是一个陷阱——他们最终会给自己及他
人带来无穷无尽的灾难。

人类失去了品格，那就等于失去了万物之灵长的属性。诚然，
社会上存在虚伪、存在狡诈，善良有时收到欺辱，诚实有时
候遭到伤害，但真、善、美永远是人类的追求，品格仍然是
人类生生不息的力量之源、快乐之源、幸福之源。

品格的力量读后感位共和国英雄篇七

“一个国家的前途，不取决于它的国库之殷实，不取决于它
的城堡之坚固，也不取决于它的公共设施之华丽，而在于它
的公民的文明素养，即在于人们所受的教育、人们的远见卓



识和品格的高下。”
《品格的力量》出自英国十九世纪伟大的道德学家——塞缪
尔•斯迈尔斯之笔。可以说，这是一本超越时空的伟大著作，
对于身处当代中国的你我而言，依然值得深思领悟。
品格是世界上最强大的力量源泉。高尚的品格能最大限度地
展现出人生的价值，是个人最宝贵的财富。同样，一个国家
伟大与否并不取决于它的疆域的大小、财富的多少，而取决
于人民的品格。作者在此书中，力图把那些曾在人世间生活
过的最优秀的男女的高贵而壮丽的人生图景展示在年轻人面
前，给人以心灵上的强烈震撼。他从女性、老师、劳动、勇
气、自律、职责、性情、风度、爱情、苦难等方面，娓娓道
来,讨论了品格之中所蕴含的巨大的精神力量。全书通俗生动，
亲切自然；例证恰到好处，论述精辟准确，二者完美结合，
给读者带来无比美好的精神享受。
“才学总是博得人们的赞佩，而品格则必定会赢得人们的尊
敬。前者更多是智力的产物，而后者，则是心灵的果实。”
诚如斯迈尔斯先生在《品格的力量》中所说，品格的培养是
一种内隐的学习，是一段潜移默化的身心历程。当今社会飞
速发展，有些人往往容易忽视品格的塑造、培养。他们盲目
追求才学、名利，却淡漠了精神价值。其实，才学、荣誉并
不是真正的品格——天才更多的是理智的产物，而品格则是
心灵的力量，从长远来看，正是心灵指导着人们的生活。天
才人物凭借自己的智力获得社会地位，而品格高尚的人靠自
己的良知赢得社会声誉。天才是人们羡慕的对象，品格高尚
者则是世人敬重的楷模。人类失去了品格，那就等于失去了
万物之灵长的属性。诚然，社会上存在虚伪、狡诈、邪恶，
善良有时受到欺辱，诚实有时遭到伤害，但真、善、美永远
是人类永恒的追求，品格仍然是人类生生不息的力量之源、
快乐之源、幸福之源。
作为一名教师，热爱祖国、团结友爱、乐于助人、正直善良、
责任心、诚信等，是我们应该具备的基本品格。懂得感恩、
学会善良、豁达内心，做一个具有自我约束力和忍耐力的人，
方可收获人生的幸福；勤奋博学，如书中所言：“在人的一
生中，几乎全部的基础知识都是从书本获得的。没有了这个



朋友，人便没有了一个能随时帮助自己、告诫自己、充实自
己的盟友。”方能腹有诗书气自华，方能够拓宽人生视野，
方能提升自身素质。
感悟《品格的力量》，让人受益匪浅。正如《时代周刊》评
论道：“在当今这个只追求器物的时代，我们绝不能忽略了
思想的价值。在给年轻一代传授技术信息的同时，绝不应该
忘记：还应当教育他们成为有高贵思想的、诚实而敢说真话
的男女。在培养他们的能力的同时，绝不应该忘了：还应当
培养他们高贵的人格品性……这是一本能给人们的身心健康
带来益处的有价值的书。”愿你我在学习中改变、在感悟中
升华，培养更为高尚的品格、拥有更为纯粹的人生。（常珊）

品格的力量读后感位共和国英雄篇八

“一个国家的前途，不取决于它的国库之殷实，不取决于它
的城堡之坚固，也不取决于它的公共设施之华丽，而在于它
的公民的文明素养，即在于人们所受的教育、人们的远见卓
识和品格的高下。”

《品格的力量》出自英国十九世纪伟大的道德学家——塞缪
尔斯迈尔斯之笔。可以说，这是一本超越时空的伟大著作，
对于身处当代中国的你我而言，依然值得深思领悟。

品格是世界上最强大的力量源泉。高尚的品格能最大限度地
展现出人生的价值，是个人最宝贵的财富。同样，一个国家
伟大与否并不取决于它的疆域的大小、财富的多少，而取决
于人民的品格。作者在此书中，力图把那些曾在人世间生活
过的最优秀的男女的高贵而壮丽的人生图景展示在年轻人面
前，给人以心灵上的强烈震撼。他从女性、老师、劳动、勇
气、自律、职责、性情、风度、爱情、苦难等方面，娓娓道
来,讨论了品格之中所蕴含的巨大的精神力量。全书通俗生动，
亲切自然;例证恰到好处，论述精辟准确，二者完美结合，给



读者带来无比美好的精神享受。

“才学总是博得人们的赞佩，而品格则必定会赢得人们的尊
敬。前者更多是智力的产物，而后者，则是心灵的果实。”
诚如斯迈尔斯先生在《品格的力量》中所说，品格的培养是
一种内隐的学习，是一段潜移默化的身心历程。当今社会飞
速发展，有些人往往容易忽视品格的塑造、培养。他们盲目
追求才学、名利，却淡漠了精神价值。其实，才学、荣誉并
不是真正的品格——天才更多的是理智的产物，而品格则是
心灵的力量，从长远来看，正是心灵指导着人们的生活。天
才人物凭借自己的智力获得社会地位，而品格高尚的人靠自
己的良知赢得社会声誉。天才是人们羡慕的对象，品格高尚
者则是世人敬重的楷模。人类失去了品格，那就等于失去了
万物之灵长的属性。诚然，社会上存在虚伪、狡诈、邪恶，
善良有时受到欺辱，诚实有时遭到伤害，但真、善、美永远
是人类永恒的追求，品格仍然是人类生生不息的力量之源、
快乐之源、幸福之源。

作为一名教师，热爱祖国、团结友爱、乐于助人、正直善良、
责任心、诚信等，是我们应该具备的基本品格。懂得感恩、
学会善良、豁达内心，做一个具有自我约束力和忍耐力的人，
方可收获人生的幸福;勤奋博学，如书中所言：“在人的一生
中，几乎全部的基础知识都是从书本获得的。没有了这个朋
友，人便没有了一个能随时帮助自己、告诫自己、充实自己
的盟友。”方能腹有诗书气自华，方能够拓宽人生视野，方
能提升自身素质。

感悟《品格的力量》，让人受益匪浅。正如《时代周刊》评
论道：“在当今这个只追求器物的时代，我们绝不能忽略了
思想的价值。在给年轻一代传授技术信息的.同时，绝不应该
忘记：还应当教育他们成为有高贵思想的、诚实而敢说真话
的男女。在培养他们的能力的同时，绝不应该忘了：还应当
培养他们高贵的人格品性……这是一本能给人们的身心健康
带来益处的有价值的书。”愿你我在学习中改变、在感悟中



升华，培养更为高尚的品格、拥有更为纯粹的人生。(常珊)


