
2023年我学会了包粽子日记(优秀14篇)
公益组织在推动社会发展、改善社会问题方面发挥了重要作
用。写公益总结时，可以参考其他优秀的公益项目总结，吸
取经验和借鉴他人的成功经验。借助以下的公益论坛和研讨
会，我们可以与公益专家和从业者进行深入交流和学习。

我学会了包粽子日记篇一

粽子是端午节的节日食品，传说是为祭投江的屈原而发明的，
是中国历史上迄今为止文化积淀最深厚的传统食品。

往年的.粽子总是妈妈在市场或超市买现成的。今年，我缠着
妈妈，硬是要学包粽子。妈妈拗不过我，只好答应了。

初四下午，我就跟妈妈学包粽子。妈妈拿了一张粽叶，用手
一卷，粽叶便成了一个空心的圆锥形。我学着妈妈的样子，
拿了一张粽叶，想把它卷成圆椎形，可就是卷不好，卷来卷
去还是一个直筒。妈妈见了，就在旁边指点：“左手捏紧粽
叶一角，右手将粽叶的另一角往里卷，下面用力拉紧，上面
放松一些。”在妈妈的指点下，我卷好了粽叶。

接着，妈妈在空心圆锥形的粽叶里插上一根筷子，拿调勺舀
一些糯米放在里面，然后均匀地摇动筷子，直到把糯米包的
紧紧的。我也在粽叶里插好筷子，放好糯米。可摇动筷子时，
不是把粽叶戳穿了，就是糯米包不紧。妈妈说：“摇动筷子
时要轻一些，把粽叶包紧些。你看……”妈妈边说边示范，
我边听边学。哈哈！我包的粽子像点样子了。

然后是捆绳。只见妈妈两手捏紧粽叶，用绳子在粽子尖角附
近缠了两圈，结上绳头，一个漂亮的粽子就包好了。我也照
着捆好了第一个粽子。随之，第二个，第三个，第四个……
我一连包了好几个。



最后一道工序就是煮粽子了。把绑好的粽子逐一放到锅里，
然后放入冷水满过粽子1cm左右，点火……水开15分钟后把
锅里上下粽子兑换位置，再以慢火煮上1小时即可。

香喷喷的粽子煮好了，我迫不及待地品尝了自己的劳动成果。
啊！真好吃。

通过这次包粽子，既吃到了美味的粽子，又懂得了一个道理：
要学好一种本领，就必须诚心，细心，还要有恒心，这样才
能把本领学好。

我学会了包粽子日记篇二

五月莺歌燕舞日，又到粽叶飘香时……当妈妈读到这篇短文
时，我便知道端午节来了。

端午节那天，妈妈准备包一些粽子，叫我搭把手，我欣然答
应了。

我和妈妈早早地就起床了，手接着地到菜场上买包粽子的原
料，妈妈精心挑选了一些粽叶，买了十斤糯米。我嚷着说要
吃肉粽，妈妈笑呵呵地说：好好好！小馋猫，给你做肉粽！
转过身去买了二斤猪肉和一些红枣赤豆。

回到家，妈妈叫我把粽叶先洗干净，烧上水，然后把洗干净
的粽叶轻轻地放入水中煮熟，接着把煮熟的粽叶放到盛满冷
水的盆里浸泡一会。妈妈解释：这样叶子不会发黄，碧绿碧
绿的叶子包起粽子来可漂亮了。

粽叶准备好了，接下来该拌馅了。妈妈把肉切成小方块，倒
上若干酱油、鸡精、盐拌匀，腌制半小时，让它入味。我学
着妈妈的样子把买来的糯米、红枣、赤豆分别洗干净，最后
按照比例把红枣、赤豆倒入糯米中。哇！白白的米，红红的
红枣和赤豆，好漂亮呀，象一锅闪闪发光的珍珠玛瑙。



开始包粽子。我搬来小板凳，坐在妈妈身边，我学着妈妈的
样子在粽叶里抽出一张比较大的粽叶，打算包一个小粽子。
我先把叶子裹成一个漏斗型，然后把拌好的珍珠放入漏斗，
轻轻用手压一下，三角粽的形状出现了。我手忙脚乱地把叶
子沿着三角粽的轮廓绕呀绕，可是粽叶好象不听使唤，我用
力过猛，叶子碎了，还好米没有漏出业。我胡乱地往粽子上
绕线。这哪里是粽子呀！简直是个伤兵，我忍不住自己都笑
了出来。

在妈妈的精心指导下，我终于包成了一个看起来顺眼的小粽
子。我一次一次地包，我一次一次地学。最终，我和妈妈一
起包完了所有的米。看着我的杰作，我满意地笑了。

晚上，我吃着自己亲手包的粽子，心里美美的。

我学会了包粽子日记篇三

一年一度的端午节又到了，其实我们全家对端午节没有什么
感觉，不太喜欢吃糯米做的食物，所以本来打算和平常日子
过了。可是满城在一个月左右到处都看到粽子、闻到粽子，
慢慢也受了影响，觉得再怎么也得做点什么表达一下过了此
节。买粽子虽然品种多，但是现在的食品安全真的让人不放
心，算了还是自己包吧，相对吃得安全、放心些，而且喜欢
吃什么馅、放多少自己决定，多好啊！自己包粽子一来从不
会到会；从丑到相对像样，自己享受包的乐趣。二来在节日
为家人亲手做点东西，虽然看着一般，但是心意是满满的，
看到家人吃时的样子，那心理是无比的甜蜜与幸福！三来吃
得美味、营养又便宜，真是一举多得。

自己决定包粽子还是在4日的上午，看到卖粽子的婆婆两、三
下用两张粽叶就能包出菱形的粽子，觉得太神奇了，也非常
的好玩，让人不想吃粽子都想包粽子！等豪豪午睡醒后，妈
妈带着豪豪去菜市场买粽叶，我去超市买糯米。我一路想包
什么样的粽子美味、营养、健康呢？蜡肉粽子好吃但是不太



健康；白味粽子没有什么食欲的感觉......最后觉得包红豆、
花生、大枣、莲子粽子，滋补、养颜，真合我的要求！我跑
了四家超市才买到我满意的圆糯米，这段时间自包粽子的人
太多了吧，超市里的糯米要么卖光了；要么我觉得不新鲜。
妈妈到市场没有看到有卖粽叶的，看到一位正包粽子卖的婆
婆，请求下勉强卖了一包干粽叶5元；圆糯米3.8元/斤，我买
了2斤多花了8元；大枣花了3元；花生2元；莲子11元；红
豆9.8元买了一斤，共花了38.8元。

回到家后马上把花生、大枣、莲子、红豆洗干净用温水泡着，
这些原料不好煮，所以泡的时间要长点。干粽叶还用温水泡
着，等明天包时再两面刷洗干净；糯米我是在快零晨的时候
洗干净泡的；大枣是5日准备包时洗干净直接用的，虽然大枣
说是免洗的，但是看到上面还是有一些像泥土的样子，洗了
更放心些。一切都准备好了，就等我下手包了，把上面泡的'
原料倒掉水后混合一起，大枣可以边包的时候再加。我是第
一次包，从来没有学过，最多就是看过卖粽子的婆婆们包过，
我先拿一张粽叶，虽然泡了十几个小时，可是在用的时候还
是感觉有点脆、窄，还有点割手，不小心还把手给割了下，
可是怎么也找不到感觉包成菱形，我不断的摸索、回忆那些
婆婆们包时的手法、叶子怎么卷的等等，一张粽叶怎么也包
不了，看来包粽子不是那么容易的事哦！我妈妈也不会包，
她也来试了下，也包不来就走了，我都想再下楼去请教下那
些婆婆们再回来包了。最后换成了两张，现在要好些了，经
过不断的努力终于包成功的，虽然有点丑，但是心理感觉有
点小小的成就感，以后越包越好，手还是一点笨，但是包的
过程是非常让人感到快乐与幸福的！经过两个多小时努力，
终于包完了，看到一小盆的粽子真是佩服自己第一包就这么
不错！个人看起来比外面卖的大至少一倍，大大小小的，不
过心意是一样的。妈妈去煮时数了下有33个，这样算来一
个1.2元，市场上买的正包的就是白味的粽子也要1.6元一个，
我这真是便宜多了，以市场上的大小我一个相当他两个，料
也比他们多多了，那价格至少也得3、4元一个哦！真是超便
宜又营养哦！



闻到浓浓的粽味，真是有食欲！煮好后，没有多少破包的，
打开里面看到红白色糯糯的真是不错！吃在嘴里有淡淡的香
甜味，原来粽子还是满好吃的，我和妈妈都吃了两个，只让
豪豪尝了点，糯米不好消化不干给他吃太多。加糖、吃原味、
加点芝麻粉等等可以根据自己的喜欢加点调味的东西，不过
我还是比较喜欢吃原味的，那更能吃过里面各种原料的味道，
更有品感！妈妈喜欢吃加点糖和自磨芝麻粉蘸着吃。

晚上还送了一部分给邻居表姐些，礼轻但是感情是满满的！
真是一个小小的自包粽子为家人带来了过节的感觉！也让我
体会到给家人做点小事也是件非常幸福与快乐的事！

我学会了包粽子日记篇四

端午时间回家看望老人，正好到家时婆婆在包粽子，是清水
粽，纯糯米的，不包任何东西，这样的清水粽是家乡的习惯。
我从小到大吃清水棕，所以现在尝到超市买的速冻肉棕啊蛋
黄棕啊非常不习惯，口感太妖怪了，大家不要觉得奇怪哦，
中国大了，确实各个地域风俗不同，理解至上哦！

话说我看到婆婆很娴熟的将泡的白胖的糯米和粽叶卷在一起，
差不多半分钟不到一个有棱有角的粽子就出现了，一边惊叹
一边冒出了学习的念头。我是个好学的好孩子吧，其实是从
小妈妈工作就忙，家里从来没包过粽子，今天有机会，我想
体验学习下，会了就回家像她炫耀下。

婆婆对我要学包粽子很高兴，一个动作一个细节的分解给我
看，嘿嘿，那就开始吧。首先，选两片粽叶错开并列拿好，
在根部卷出一个小漏斗，然后填入糯米，压压紧，再将粽叶
盖上，延漏斗卷紧。别看我这个首先然后说的简单，实际是
一点也不轻松啊，不是在卷的过程中糯米漏了，就是粽叶被
我拉破，囧啊。

在认真的分解多次动作，在我浪费了十多片粽叶后，在半个



小时快过去时，婆婆终于忍不住说：“我前几天做的米酒好
了，你要不和**去尝尝吧？”呜，不是我笨手笨脚啊，实在
是粽叶不好，不老实的听我指挥。只好乖乖的去找吃的，失
败啊。

学艺不成，只好发泄在食物上，婆婆做的米酒很清甜，吃了
很多，走时还捎带了一罐头瓶，当然少不了难包的粽子了，
一起带走！幸福啊。

篇五：包粽子500字日记

我学会了包粽子日记篇五

粽子是端午节的节日食品，传说是为祭投江的屈原而发明的，
是中国历史上迄今为止文化积淀最深厚的传统食品。

往年的'粽子总是妈妈在市场或超市买现成的。今年，我缠着
妈妈，硬是要学包粽子。妈妈拗不过我，只好答应了。

初四下午，我就跟妈妈学包粽子。妈妈拿了一张粽叶，用手
一卷，粽叶便成了一个空心的圆锥形。我学着妈妈的样子，
拿了一张粽叶，想把它卷成圆椎形，可就是卷不好，卷来卷
去还是一个直筒。妈妈见了，就在旁边指点：“左手捏紧粽
叶一角，右手将粽叶的另一角往里卷，下面用力拉紧，上面
放松一些。”在妈妈的指点下，我卷好了粽叶。

接着，妈妈在空心圆锥形的粽叶里插上一根筷子，拿调勺舀
一些糯米放在里面，然后均匀地摇动筷子，直到把糯米包的
紧紧的。我也在粽叶里插好筷子，放好糯米。可摇动筷子时，
不是把粽叶戳穿了，就是糯米包不紧。妈妈说：“摇动筷子
时要轻一些，把粽叶包紧些。你看……”妈妈边说边示范，
我边听边学。哈哈！我包的粽子像点样子了。

然后是捆绳。只见妈妈两手捏紧粽叶，用绳子在粽子尖角附



近缠了两圈，结上绳头，一个漂亮的粽子就包好了。我也照
着捆好了第一个粽子。随之，第二个，第三个，第四个……
我一连包了好几个。

最后一道工序就是煮粽子了。把绑好的粽子逐一放到锅里，
然后放入冷水满过粽子1cm左右，点火……水开15分钟后把
锅里上下粽子兑换位置，再以慢火煮上1小时即可。

香喷喷的粽子煮好了，我迫不及待地品尝了自己的劳动成果。
啊！真好吃。

通过这次包粽子，既吃到了美味的粽子，又懂得了一个道理：
要学好一种本领，就必须诚心，细心，还要有恒心，这样才
能把本领学好。

我学会了包粽子日记篇六

端午时间回家看望老人，正好到家时婆婆在包粽子，是清水
粽，纯糯米的，不包任何东西，这样的清水粽是家乡的习惯。
我从小到大吃清水棕，所以现在尝到超市买的速冻肉棕啊蛋
黄棕啊非常不习惯，口感太妖怪了，大家不要觉得奇怪哦，
中国大了，确实各个地域风俗不同，理解至上哦！

话说我看到婆婆很娴熟的将泡的白胖的糯米和粽叶卷在一起，
差不多半分钟不到一个有棱有角的粽子就出现了，一边惊叹
一边冒出了学习的念头。我是个好学的好孩子吧，其实是从
小妈妈工作就忙，家里从来没包过粽子，今天有机会，我想
体验学习下，会了就回家像她炫耀下。

婆婆对我要学包粽子很高兴，一个动作一个细节的分解给我
看，嘿嘿，那就开始吧。首先，选两片粽叶错开并列拿好，
在根部卷出一个小漏斗，然后填入糯米，压压紧，再将粽叶
盖上，延漏斗卷紧。别看我这个首先然后说的简单，实际是
一点也不轻松啊，不是在卷的过程中糯米漏了，就是粽叶被



我拉破，囧啊。

在认真的分解多次动作，在我浪费了十多片粽叶后，在半个
小时快过去时，婆婆终于忍不住说：“我前几天做的米酒好
了，你要不和**去尝尝吧？”呜，不是我笨手笨脚啊，实在
是粽叶不好，不老实的听我指挥。只好乖乖的去找吃的，失
败啊。

学艺不成，只好发泄在食物上，婆婆做的米酒很清甜，吃了
很多，走时还捎带了一罐头瓶，当然少不了难包的`粽子了，
一起带走！幸福啊。

篇五：包粽子500字日记

我学会了包粽子日记篇七

端午节快到了，我缠着奶奶，今年我也要学会包粽子。奶奶
说，“好的，好的。”

一个星期六的清晨，奶奶从集市上买来三把标草（是一种很
牢固的水生植物），用脸盆装上五斤糯米，浸泡两个小时，
吃过早餐，我和奶奶就准备忙碌起来。原材料除了糯米外，
为了让味道更加的鲜美，还可以添加香肠、花生、绿豆等馅。
先把糯米用冷水淘三遍，把里面的杂质去掉。把标草和粽叶
清洗干净，用一个大大的脚盆把这两样东西浸泡起来。把泡
好的糯米用漏水的器皿盛好。准备工作做好了。我和奶奶各
自搬来一把小板凳，像模像样地包起来。奶奶一边包，一边
给我讲包粽子的要领：

1、准备好包针、筷子；

2、右手把粽叶卷成漏斗状。然后放在左手上；

3、用调羹放入泡好的糯米；



4、把它捏成扁形，用筷子插入其中，目的是让糯米挨挨挤挤；

5、把上面的叶子盖起来，把米盖住；

6、把叶子围绕粽身绕一下，紧紧地包住；

8、再把粽叶的尾部穿入针孔里，然后带到对面就可以了。就
像穿针引线一样。叶子的尾部要朝里的方向利于穿过。

我着急地说：“你讲得太快了，我记不住，还是你手把手地
教我包吧！”奶奶笑着说，你不是说这很简单吗？想不到一
个小小的三角形，在奶奶的手中自由地飞翔，而我脸涨得通
红，怎么也不像那么回事，不是漏米，就是把粽叶被弄坏了。
我说今天我非学会不可，奶奶看我认真的样子，鼓励我
说：“没关系，世上无难事，只怕有心人，我相信你一定会
学好的。”我一边包，一边问奶奶：“为什么端午节非要吃
粽子呢！”“这你都不知道，是为了纪念爱国诗人屈原
吧！”听奶奶讲，屈原不满当时政府的腐败而投江自杀，老
百姓到处找而没有找到，又恐蛟龙吃他，就把粽子放在水中，
让蛟龙吃，让他的身体保持完整。这样，端午节吃粽子和赛
龙船的习俗便沿袭下来。我一边听奶奶讲故事，一边学习，
没想到，经过半过小时的实践之后，我终于学会了包粽子。
这让我懂得了：“没有你学不到的，只有你不想学的”。

我学会了包粽子日记篇八

粽子是端午节的节日食品，传说是为祭投江的屈原而发明的，
是中国历史上迄今为止文化积淀最深厚的传统食品。

往年的`粽子总是妈妈在市场或超市买现成的。今年，我缠着
妈妈，硬是要学包粽子。妈妈拗不过我，只好答应了。

初四下午，我就跟妈妈学包粽子。妈妈拿了一张粽叶，用手
一卷，粽叶便成了一个空心的圆锥形。我学着妈妈的样子，



拿了一张粽叶，想把它卷成圆椎形，可就是卷不好，卷来卷
去还是一个直筒。妈妈见了，就在旁边指点：“左手捏紧粽
叶一角，右手将粽叶的另一角往里卷，下面用力拉紧，上面
放松一些。”在妈妈的指点下，我卷好了粽叶。

接着，妈妈在空心圆锥形的粽叶里插上一根筷子，拿调勺舀
一些糯米放在里面，然后均匀地摇动筷子，直到把糯米包的
紧紧的。我也在粽叶里插好筷子，放好糯米。可摇动筷子时，
不是把粽叶戳穿了，就是糯米包不紧。妈妈说：“摇动筷子
时要轻一些，把粽叶包紧些。你看……”妈妈边说边示范，
我边听边学。哈哈！我包的粽子像点样子了。

然后是捆绳。只见妈妈两手捏紧粽叶，用绳子在粽子尖角附
近缠了两圈，结上绳头，一个漂亮的粽子就包好了。我也照
着捆好了第一个粽子。随之，第二个，第三个，第四个……
我一连包了好几个。

最后一道工序就是煮粽子了。把绑好的粽子逐一放到锅里，
然后放入冷水满过粽子1cm左右，点火……水开15分钟后把
锅里上下粽子兑换位置，再以慢火煮上1小时即可。

香喷喷的粽子煮好了，我迫不及待地品尝了自己的劳动成果。
啊！真好吃。

通过这次包粽子，既吃到了美味的粽子，又懂得了一个道理：
要学好一种本领，就必须诚心，细心，还要有恒心，这样才
能把本领学好。

我学会了包粽子日记篇九

清晨，一阵浓郁的糯米夹杂着粽叶的香味儿把我从梦中唤醒，
啊，今天是端午节!我再也在床上呆不住了，一骨碌爬起来，
跑到厨房，只见奶奶正在忙活着包粽子，我则在一旁偷师学
艺——学包粽子。



奶奶精心准备了包粽子的材料：泡在水里的糯米，洁白无瑕;
洗净的红枣，红润饱满;煮过的粽叶，墨绿、舒展。

我准备大显身手，奶奶说：“你不会包，先跟着我学一
学。”只见奶奶随手拿起一片粽叶，折成漏斗状，熟练地放
一小勺糯米，然后加一颗红枣，接着放些糯米和几颗葡萄干，
最后用粽叶裹紧，系好粽绳，一个棱角分明的粽子就轻轻松
松完成了。

我心想：这也太简单了吧!于是，我自信满满地拿来一片粽叶，
照着奶奶的样子把它卷成漏斗形，先在粽叶里放一勺白花花
的糯米，然后放一颗圆溜溜的红枣，接着又放一勺糯米，加
上几颗可口的葡萄干，没过一会儿，一位大肚的“绅士”出
现在我面前，再给它系上“皮带”，它就是个神气的家伙了。
可当我系粽绳的时候，粽绳总把粽叶当滑滑梯，我怎么也系
不好。我急得抓耳挠腮，奶奶连忙安慰道：“世上无难事，
只怕有心人。来，我帮你拿着粽子，你来系。”有了奶奶的
帮助，我很快将调皮的粽绳给“制服”了。

奶奶把粽子放到锅里煮了两个小时，我品尝着自己亲手做的
粽子，心里比吃了蜜还甜。今天，我不但学会了包粽子，还
享受到了劳动的快乐，这份体验，值得珍藏。

我学会了包粽子日记篇十

我从小到大经历过许多大大小小的事情，它让我学到了许多
知识，懂得了许多道理，体会到了生活的乐趣，更加珍惜生
活。

每年端午节都是我最期待的日子，因为那天，奶奶就会包粽
子给我吃。奶奶包的粽子可好吃啦，清香的粽叶、糯软的米
粒、多种口味的棕馅，想想就让人流口水。

记得刚上一年级的那一年端午节，我趴在奶奶身边看做粽子，



奶奶笑着对我说“蔚啊，是不是愿意学包粽子啊，奶奶今天
教你”。我当然愿意，乐呵呵地拿起了粽叶学包粽子。开始，
我觉得包粽子很容易，可又不知道怎么搞的，我这双灵巧的
手在包粽子的时候就不听使唤了，糯米都像在玩滑滑梯一样，
从粽叶的缝隙间一个一个滑下来……好不容易把糯米搞定了，
准备包扎时，由于我用力过猛，糯米又像爆米花一样爆出来，
狼狈的样子让奶奶边摇头边笑。几经失败后总算包成了一个
让自己满意的粽子，青青的黛叶、清香的气味，看着闻着就
让人垂涎三尺。那天的粽子特别美味，爸爸妈妈吃了都说好，
我心里可高兴了，像吃了蜜一样甜滋滋的。

学包粽子是生活中极其普通的一件事情，但很多普通的事情
会随着时间的流逝变得弥足珍贵，如果童年往事是一颗颗珍
珠，那么回忆就是串起这一颗颗珍珠的线，我喜欢回忆，美
好的回忆让我的生活更加精彩。

我学会了包粽子日记篇十一

宅家期间，妹妹学习了一篇课文——《端午粽》。上完课，
妹妹意犹未尽，对妈妈说：“我想吃粽子！”妈妈听了便开
始着手准备材料，我们一起来学包粽子。

包粽子的芦叶和糯米绝不能少。妈妈在网上购买了100片芦叶
和一大袋糯米，外加两包蜜枣和豆沙，由于我们是第一次包
粽子未免有些紧张。我们观看了许多遍包粽子的视频，又经
过多次尝试，首先妈妈终于掌握了包粽子的诀窍。看着妈妈
十分轻松的包着粽子，我也跃跃欲试，学着妈妈的样子准备
包粽子。妈妈拿出芦叶给我做示范，她先把一张芦叶卷成圆
锥形。再往里面添加糯米，放一颗红枣，加糯米盖住蜜枣，
然后把多出来的芦叶部分向下折，最后用长细线捆住一个挺
着将军肚的粽子，有棱有角的大粽子就出现在我眼前。

呵，原来包粽子这么简单呀，这可是我没想到的。我拿起芦
叶照猫画虎把它卷成圆锥型，然后有模有样的往里面放糯米



和蜜枣。我心里一阵得意呢，突然我手心一凉，低头一看，
刚才的兴奋劲荡然无存。原来糯米从圆锥狭小的洞里跑了出
来，手里给抓了一大把。没法，我只好把芦叶里面的糯米和
红枣随之全倒进盆里。我又不断尝试努力让圆锥形不松散，
功夫不负有心人，我终于成功的弯折芦叶让糯米不再钻出来
了，可是过了一会儿我又沮丧起来。刚刚只顾抓紧粽子，却
不知怎么封口了。我用求助的眼神望着妈妈，妈妈心领神会，
接过我的粽子做了一次示范，我很快记牢了封口和捆线的要
点，包出了一个扁扁的小粽子。

，虽然有点出师不利，但是捧着这个四不像。心里却有说不
出的甜蜜。

我学会了包粽子日记篇十二

星期天中午，我跟着奶奶学包粽子，开心极了！

我们包粽子的材料有：粽叶、糯米、绳、肉、绿豆和豆沙。
准备好一切材料后，就动手包粽子了。

奶奶先拿起一张粽叶，熟练地将粽叶卷成漏斗形。我边看边
做，可卷来卷去手中的粽叶怎么也卷不好，我自言自
语：“笨手笨脚的小公主，怎么才能学会呢？”奶奶和蔼可
亲地说：“小公主，看奶奶怎么做。”只见奶奶左手拿住粽
叶，用食指和中指夹住粽叶，再用右手把它卷成一个漏斗形。
接着，奶奶将一根筷子放在漏斗形的粽叶中间，然后装入糯
米、绿豆和豆沙，再用筷子均匀地转动起来。最后，奶奶拿
起筷子夹起一块肉放进绿豆的中间，再盖上一些糯米，把粽
叶尾部回折盖住，用线绑住，一个粽子就包好了。

奶奶一边讲解一边示范。我学着奶奶的样子，认真地拿起粽
叶，终于把粽叶折成漏斗形了。可是我太用力了，粽叶被我
戳了一个洞，奶奶忍不住笑起来：“小公主，粽叶漏了。”
我又再选了两张粽叶卷起来，装入糯米，再用筷子均匀地转



动起来，中间放进绿豆，再盖上一些糯米，我费了九牛二虎
之力，一个不太像样的粽子终于在我手中出现了，我兴奋不
已。奶奶也高兴地说：“我孙女学会包粽子啦。”后来，奶
奶又告诉我粽子的形状和味道有好多种，在奶奶的鼓励下，
我又包了好几个。

包好粽子后，妈妈把粽子放到锅里煮，煮熟的粽子香喷喷的！
一大篮子的大粽子被妈妈端到桌子上。我开了一个粽子，咬
了一口，那肉软绵绵，糯米香香的，绿豆金黄金黄的，吃了
还想再吃呢！

今天，，真高兴！

我学会了包粽子日记篇十三

每一个人一出生就有许多不会做的事情，而我每在端午节时，
却一直不能为家人出点力，心里总痒痒的.这下好了，有外婆
教我包粽子了，终于能为家人出点力了。

我学着外婆的样子，准备着材料:昨晚浸泡好的粽叶、外公做
了的鲜肉馅儿和五彩线.一切准备就绪，等待外婆来教我了.

首先，取两张粽叶一头一尾的反方向重叠；接着，放入一小
碗米，大概125克差不多；然后，用食指在米中间轻轻地划一
字，放入外公做的鲜肉馅馅儿；下面，右手先把外端粽叶往
里折叠并向后折去，折好后，再以同样手法完成另一端；接
着，要绑粽子了，要先在中间绑一次后才从一端逐一绑向一
端以防变形，绳子紧度不能过紧，不然会煮爆的，如果过松，
就会进水过多，所以以轻扯不移动即可.最后，把绑好的粽子
放入锅中，让粽子慢慢地煮1一小时就可使用.

我闻着自己亲手包的粽子发出的阵阵清香，品尝着自己的粽
子的美味，心中比吃了蜜还要甜.



这就是我学包粽子的过程，那粽子真是太美味了.我骄傲，我
学会了包粽子！

我学会了包粽子日记篇十四

“哇，好香啊·”香喷喷的粽子终于出炉了。一个个三角形
的粽子进入了我的眼帘。“啊呜!还真不错。”我吃着自己亲
手包的粽子，我的心像打翻了的蜜罐——甜丝丝的。

那已经是去年端午节的事了。“吃粽子，赛龙舟，欢欢喜喜
过端午......”我哼着小曲，一边走在回家的路上，手里提
着几把绿油油的竹叶。我们先把叶子放在水里浸泡。接下来
就是准备包粽子的配料了。奶奶准备了糯米，红豆，五花肉，
还有我最喜欢吃的蛋黄了。。。。。。真是应有尽有，色香
味俱全。let's go 我来告诉你怎么做吧!

首先，要选出2片大小几乎相同的竹叶，把它们交叉卷成圆锥
形;放进糯米，接着加入馅料，最后再盖上一层糯米。再用凸
出来的竹叶向下折盖住糯米，用手捏住中间。然后用麻绳扎
起来。我看了会奶奶包粽子，就照着她的做法试着包了一个，
可是最后不是馅溜了出来就是“犯人”逃脱了麻绳的管束。
三十六计走为上策。我有点灰心丧气，就想溜了。奶奶
说：“做什么事不都是容易的，只要你认真学习，你一定行
的。”于是我就在奶奶的指导下认真地学起来了。奶奶笑眯
眯地说：“馅放进去的时候，你可以用汤匙压平，再把竹叶
紧紧盖住，扎麻绳还是要讲究技巧。就像这样。”奶奶随手
拿起竹叶包了起来。她动作是那样的轻巧灵活。扎粽子的手
蝴蝶一样一上一下地舞动着。过了一会儿，一个“绿里透
白”的小胖子，立刻出现在我的眼前。我学着奶奶的样子包
了起来。功夫不负有心人，我终于成功了。“一个，两个，
三个......”我越包越起劲，越包越熟练......


